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مقال

د.منقذ بن محمود السقار
¢T�K� ���
�� �ZA�� F d:�A

يعتقد المسلمون أن نص القرآن الكريم الذي بين أيديهم اليوم 
هو الذي أنزله الله على الرسول محمد n قبل أكثر من أربعة عشر 
أنهم  التحريف والتبديل ،كما  زيادة أو نقصان، سالماً من  قرنا، بلا 
التحريف  اعتراها  قد  السماوية   الكتب  من  ســواه  ما  أن  يعتقدون 
بحفظ  وتعالى  سبحانه  المولى  يتكفل  فلم  والضياع،  والتبديل 
له  وإنــا  الذكر  نزلنا  نحن  (إنــا  العظيم:  القرآن  ســوى  أنزله  كتاب  أي 

لحافظون) الحجر: ٩. 
وفي هذه المقالة حرصنا على إبراز مظهر من مظاهر هذا الحفظ 
أثبت  الذي  الحديث  العلم  العظيم، مستفيدين من  للقرآن  الإلهي 
أقدم  المدون في  الكريم  القرآن  أن نص  للشك  مجالاً  يدع  بما لا 
مخطوطات  وهي  الآن  حتى  الكريم  للقرآن  مكتشفة  مخطوطات 
أيدينا  بين  الذي  الكريم  القرآن  ذاته نص  الأول  هو  الهجري  القرن 
جدا  علوم مهمة  ـــــ وهي  المخطوطات  علوم  أدوات  على  اعتمادا 
فمنها  ــ  الميلادي  العشرين  القرن  من  الأول  النصف  في  نشأت 
ما يهتم بالمواد والطرق المستخدمة في صناعة الكتب وتجليدها، 
مثل علم الكوديكولوجيا، وعلم آثار الكتب، ومنها  ما يهتم بدراسة 

المخطوطات كمحتوى مثل علم الباليوغرافيا، وعلم الفيلولوجيا.

مخطوطات القرآن 
المكتوبة في القرن 

الهجري الأول
تشهد بموثوقية نص 

القرآن العظيم

يصدر العدد (الثاني والستون) من هذه المجلة المباركة 
 (19  - (كوفيد  كورونا  جائحة  غمار  يخوض  العالم  ومايزال 
جهود  واستنفرت  الــدول،  وطاقات  إمكانات  أنهكت  التي 
بسلام،  منها  لــلــخــروج  العالمية  العلمية  الــبــحــوث  مــراكــز 
وبما أن جهاز المناعة في جسم الإنسان هو الجهاز الذي 
يتصدى لهجوم الفيروسات،وغيرها، مثل فايروس (كوفيد 
النبوي  الطب  للقراء ملفاً متكاملاً عن  - 19)، فقد عرضنا 
لــه علاقة  الــمــنــاعــة، وهــو ملف  جــهــاز  وأثـــره فــي تقوية 
للصيام  ولما  الجائحة،  وتداعيات  الراهن  الصحي  بالواقع 
الإسلامي من فوائد صحية عظيمة فقد استعرضنا أشهر 
تلك  بالذكر  وخصصنا  حوله،  الحديثة  العلمية  الــدراســات 
الأيام  وعدد  الصيام  بوقت  المتعلقة  العلمية  الدراسات 

والساعات، مما يتطابق تماما مع الصيام الإسلامي.
ــعــدد مــجــمــوعــة من  وســيــجــد الـــقـــارئ فــي ثــنــايــا هـــذا ال

الموضوعات المتميزة:
علوم  علماء  كــبــار  شــهــادة  يتضمن  رصــيــنــاً  علمياً  بحثاً   -
القرآني  النص  بــأن  المستشرقين  من  المخطوطات 
الذي بين أيدينا اليوم هو ذاته الذي أُنزل على قلب نبينا  

المولى  وتكفل  وسلم،  وآلــه  عليه  الله  صلى  محمد 
سبحانه بحفظه.

من  استُلهِمَت  حديثةٍ  مخترعاتٍ  عن  شيقاً  علمياً  مقالاً   -
وما  به  اعتنت  توجه  وهو  الله،  مخلوقات  في  التأمل 
العالمية  الــبــحــوث  ومــراكــز  الــجــامــعــات  مــن  كثيرٌ  زالـــت 
المهتمة بالاختراعات والمبتكرات، وبدأ يظهر كعلم من 

العلوم الحديثة.
بالحقائق  الاستعانة  ضوابط  حول  محققاً  تأصيلياً  بحثاً   -
العلمية عند الترجيح بين أقوال المفسرين، وهذا التوجه 
هو ثمرة من ثمرات بحوث الإعجاز العلمي في القرآن 

والسنة.
      ويجدرٌ بالذكر الإشارةُ إلى الاكتشاف العلمي المهم 
لتثبيط نشاط فايروس كورونا (كوفيد - 19) في الحالات 
علميٍ سعودي،  بحثٍ  فريقُ  إليه  توصل  الذي  الحرجة، 
ويعتبر هذا الاكتشاف العلمي الرائع وجهاً مشرقاً من 
أوجه ريادة المملكة العربية السعودية في التعامل مع 

الجائحة. 
والحمد لله رب العالمين.

كلمة التحرير

(29 –23)(42 –30) (22-4)

يتم إرسال كافة المشاركات والمقترحات والملاحظات باسم رئيس التحرير

mag.eajaz@themwlx.org

مسؤول الاشتراكات والتوزيع جوال: 00966595401714

المملكة العربية السعودية-مكة المكرمة
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الطب النبوي وأثره في تقوية المناعة.

الهجري  القرن  في  المكتوبة  القرآن  مخطوطات 
الأول تشهد بموثوقية نص القرآن الكريم. 

الصيام : أحدث الدراسات العلمية, وجائزة نوبل.

الطلاق, وأثره في حماية  المنهج الإسلامي في 
الأطفال .

في  التأمل  من  مستلهمة  حديثة  مخترعات 
مخلوقات الله في الكون.

ضــــوابـــط الاســتعــانة بالحقـائق العلمية
عند الترجيح بين أقوال المفسرين.
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يقوم جهاز المناعة بوظيفة مهمة في جسم الإنسان لمواجهة الأمراض، 
سواء البكتيرية أو الفيروسية أو غيرها، ومع ظهور جائحة (كورونا كوفيد - ١٩) 
سارعت مراكز البحث العلمي إلى ابتكار لقاح للفيروس يسهم في وقاية 
اهتمامات  تركزت  الجائحة، وقد  ــ  من شر هذه  تعالى  بقدرة الله  ــ  الناس 
الإصابة  من  لحمايته  الجسم  مناعة  تقوية  على  العالم  أنحاء  في  الأطباء 
توجيهات  النبوي  الطب  وفــي  الصحية،  حالته  تــدهــور  ومــن  بالفيروس، 
كثيرة ذات علاقة كبيرة بتقوية جهاز المناعة، مما له أثر في مواجهة أخطار 

الأمراض المتنوعة. 
الطب  أثر  توضيح  في  الطبية  العلمية  الأبحاث  من  كثير  تخصصت  وقد 
العالم الإسلامي  رابطة  المناعة، منها ما عرضته  تقوية جهاز  النبوي في 
في مؤتمراتها العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة، ومنها ما تم 
نخبة  التي شارك فيها  العالمية  العلمية  المؤتمرات  عرضه في غيرها من 

من كبار العلماء المتخصصين من المسلمين وغيرهم.
وفي هذا الملف نعرض لأهم ما جاء في الطب النبوي، مما له علاقة 
بتقوية مناعة الجسم؛ منوهين إلى  تشابه بين الطب النبوي وبين الطب 
البديل أو التكميلي من حيث  استخدامه للتداوي بالغذاء والأعشاب الطبية 
على  معتمدًا  الكيميائية  للعقاقير  استخدامه  وعدم  الفيزيائية،  والعلاجات 
الخبرات والتجارب الإنسانية النابعة من ثقافات وفلسفات، كالطب الصيني 
والهندي، معتبرين ذلك مفخرةً لهم، فجدير بنا أن نهتم بالطب النبوي الذي 

يتميز باعتماده على الوحي الإلهي وباهتمامه بالجانب الوقائي أولا. 
(التعريف  وهي:  مهمة،  نراها  مقدمات  بخمس  الملف  لهذا  قدمنا  وقد 
بالطب البديل أو التكميلي، والتوجه العالمي إلى الطب البديل، والتعريف 
تحديد  وأهمية  وأهميته،  وتأصيله  النبوي  بالطب  والتعريف  المناعة،  بجهاز 
الكريم  القرآن  القارئ على مدى عناية  يتعرف  أن  الدوائية)، وهدفنا  الجرعة 
الإشارة  له سبقهما في  ويتبين  الإنسان،  بصحة  المطهرة  النبوية  والسنة 
إلى كثير من الاكتشافات الطبية المعتمدة، وحثهما على التداوي بها، كما 

جاء عن نبينا محمد صلى الله عليه وسلم في قوله:
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 gh�#  �kF#	  ef}C�[	  OXC�	  gy��

 gh#	 
َّ

17; (NCCAM) e�RYfW#	� �,�=#	

 \�FYc�”  :"?�t  a bC> !,  e�RYfW#	  ��  �,�=#	

 \RT^#	  \,��C#	  \Y_?�  ��  \�F`W�  \lR=k

 ��  
�
	�O]  �W><  '  �

َّ
#	  ��cW`�	�  ��G��Y�	�

 ."\l�,�z	 \lR=h#	 \G��YY�# 
�
	�	�W�	

 g`] �� 
�
�l=`] e�RYfW#	 gh#	 �Y>Wy}�

�`�כ   1Ff,  '  �Y`�t  ،�,�z	  gh#	  $�

 �,�z	 gh#	 $� �,�=#	  gh�# ��Y>WG	

 ��x�  �>t  
َّ

1�  ����  �����  ،����I	�  1�  �

 �,�=#	 gh#	 1F�Y>Wy, \RT^#	 �����	

.(٢)�,�z	 gh#	 �� \;�%� e�RYfW#	�

 \�,�=#	  ����]u��>��#	�  ���,���=��#	  g��h��#	�  

 ��RYRXFRt  �Rfp<  r������  �>�#�t  �D`fY,

 \lR=^��  \}FRI  �	��<  �	�I��  ،.y|	

 \���x�  d��  ��������y��<�  ���y��|	  e�p<

 .�	C�[	� ���>#	

 :�
���	 ���	 ��� �����	 �����	
 .#�>#	  ���  ��  ���  �  ���Ffz	  ���t

 ��l`�WG  
`�  "�	F?�t  �,�=#	  gh#�t  .WD<

 \Rf}C�[	  VC��z	  gx�  ،����Y��#	  1Cx#	

 ����  �^#	  ��W�?	  \,	�t�  ،\R��l`qR�#	

 
`��  .�C�����#	  .#�>#	  d��  \R�Cp#	  �RG�

 �=X  B�YW�	  ��I  �+�  \`G  ٢٥  ��  �X�

 ���  .#�>#	  ���  ��  ���  �  �,�=#	  gh#�t

 ،	P����  ،�y?C;�  ،�lR?�Y#��  ،	�`X�  ،�s}C��

 ��p?� ����� ،��������� ���R��G��� ،���R��#	P��G��

 \^^oW�	   �	�����	�  ���>�	�  ��R�s#	

.gh#	 	
� ¡}��W#

 �`D#	�  �^#	  ���  ���  ��  �?C_?  	¢��

 ،�}��R��  ��  �X�  �YD?�sG  ���  £�=,  1�W�#	

 ¤u�  �  �,�=#	  gh#�t  1F`W>,  .D?�  ��

 1���<����  ����p��?�  ������   .�	C�������[	  ._>�

 ���>�	�  ��R�s#	  ����  �,�>#	  1���W��#����#	

 �^^oW�  ����=��k�  ¥}CoW# 	�oW^^\؛ 

 ��  ��f#	  ����p��?�  �YX  ،�,�=#	  gh#	  �

 ¤u>#  r�=f#	  ��R�pqy�	�  �	����R��>��#	

.�,�=#	 gh#�t §C�	

www.who.int/ar ©t	C#	 ،WHO, 2002  (1) 

 gWf� .G�t \,	�=#	 � �¬�p?� .<  ،\R���sW#	� \R�RYfW#	 \T^�# �kF#	 OXC�	 NCCAM, 2004  (2) 

. (OAM)�,�=#	� e�RYfW#	 gh�# �kF#	 OXC��t "lWRYy< �R���  ، (CAM)�,�=#	 gh#	

الطب البديل أو التكميلي: 
تطبيب بدون عقاقير كيميائية.

الكثير من سكان العالم  
يعتمدون على الطب 

البديل في علاج أمراضهم.

كليات ومعاهد متخصصة في 
الهند والصين لتخريج أطباء 

في الطب البديل



7

 �  �,	­�  B�YW�	  ����I  ��  "��?�  ��  �p?�

 ،��R�s#	�  ،���>�	  �=�  ��  �s}C���  ���t����

 �t  ¤OY�#  \�F�C�	  \RYR�>W#	  ��R�pqy�	�

 ،  �,�=#	  gh#	  \G���)  gh#	  �  �WG���	

.(�,�z	 �C�#	 gh#	 \G����

 \}��[	  V�yI  d��  �,�=#	  gh#�t  B�YW�'	  �	®  �lR?�Y#�  e�;

 �D�	F?�  ��	�®	�  ،\lR=p>#	  \}��¯#  �Cv� rC�  r�F>#	�  ،\lRi�RYRf#	

 §CY�# \lR=h#	 ���UF#	 �� ٪١٠ 1� �]� ��� .±F? ٣٠٠ �� �X� ��

 OvF#	)  \lRmR^#	  Ct²#  �]F,  "?�  �YX  ،\lR=k  V�p��  d��  NFW³

 ..#�>#	 ��� �� ��f#	 � \^^oW� �	��R� (�yXF�	� \��cz	�

 gh�# \RcR<	PG	 ���� \R��>#	 \T^#	 \Y_`� 1� CX
#�t C,�]�

 ���#  �u�WG'	  �`Y+<  (B٢٠٢٣  –  B٢٠١٤)  (j>p#	)  N�R�xW#	

 �  ~#¢  ��  ¤�����  ،\T^#	  \��v  �  (j>p#	)  N�R�xW#	  gh#	
.(١) \RT^#	 ._`#	

��؟ ����	 ���!�	�"�#
 \���x�  d��  .y|	  r��x�  e�  (Immunologia)  :\��`�	

 (invaders)  r�h�	  \}®��#	  � ��	F �>#	  ��  ،\lRµ`][	  � ��	F �>#	

 aC>
!

<  �#	)  ،(microorganisms)  \xR��#	  \Rz	  ��l`i�s#��

 (��}Ch�#	� ��G���#	� �}�Wf=#	 ��� ،(germs) .R¶	C|	 .G�t

 ،\lR?�kCy#	 �,u�	� ،(1	�,�#	 ���) ،(parasites) �� َّR�R�h#	�

 ��  e��`�	  ®�D|	   �fYW,  ef#�  ،\���O�	  \cy?[	�  ��+�[	�

 d��  	 �������  1Ff,  1�  g·  ،� ��	F �>#	  ~�<  �%  .y|	  ��  ±�;�#	

 .y|	 �� ¸Wm, ' �� �t� (�l �R<	¢ ) .y|	 �� ¸Wm, �� �t �RYW#	

.(٣) (٢)(j`]� �� ¹	¢ ��)

:$����	 ���	 ��%&'
 ()*�'
n  j`#	  ��  \#Fx`�	  �,��I[	  "t  �	C��,  NF=`#	  gh#	

 �F��t  \x�>W�	  ،��	C��  ��  "#�>;�  ��  "#	F��  d��  �YWp<  �#	
 ��X  ¤u>t  w�>W,  ���  ،�	C�[	  ��  \,��F#	  V�=G��  ،  \lR=k
 �
�  $Yº  1F¶�T�	  � !�  ���  ،  \R>R=h#	�  ،\R�Cp#	  \}��[�t  ،�D`�

 ¡?�  �t  ~#��  B��»	  �>;  �YX  ،.D<��`^�  �  ��F]����  �,��I[	

  ،(���>��#	)  V���W��X  �  "��¼��kF���  �  /  "��Y��I�

 �  "TRTU  �  /  "YI�  N��o=#	  B�����»	�

. ( gh#	) V�WX

 gh#��  ،�R`^W#�t  .D+>t  ���C;�  �����

 �t'  "����  ،(�����٢٣٨�)  ½#�?[	  g�=I  �t  ~��	  �=>#  NF=`#	

 N�RYT�#�  ،(����٤٣٠�)  Z�D�U[	  .R>?  �[�  ،(����٣٦٤�)  �y#	

. (��٦ ٤٣�) ¿�x�	 �,�#	 ��R+#� ،(��٤٨٨�)

 "t�WX � "R�� Bus#	 (��٧٥١ �) / "YI� .Rx#	 �t	 ��k� ���

 "����  ،  \�#�t  \,�`�  "t  ÁW�	�  ،  (��=>#	  �v  N��  �  ��>�	  �	®)

 :  �R��	  "t�WX  �  (����٧٦٢�)  e�=`z	  S���  �t	  \�u>#	  "=I�U

. (\R�Cp#	 V	�Â	)

 gh#	  Cf?�  ��  d��  �C#	  �  ��><  /  "YI�  .Rx#	  �t	  "#��  �Y��

 ،V�=#	  	
D#  ���  ،n  �FGC#	  N�D#  ��  :�Fx,  �ui��  �>#�  "  NF=`#	

 ��  	
�� 	#^T\؟   C��  �t�<�  ،¤u>#	  �?	F��  ،\��}��[	  �F�  CX �¢�

 (j>p#	) N�R�xW#	 gh#	 � \R��>#	 \T^#	 \Y_`� \RcR<	PG	 :C_?	 (١)  

.B٢٠٢٣- B٢٠١٤
(2) Holt PG; Macaubas C; Cooper D; Nelson DJ; et al. (1997). 

"Th-1/Th-2 switch regulation in immune responses to inhaled

antigens. Role of dendritic cells in the aetiology of allergic

respiratory disease". Adv. Exp. Med. Biol. 417: 301–6. 

doi:10.100749_8-9966-4757-1-978/. ISBN 978-4757-1-

2-9968. PMID 9286377.

(3) Pradeu (2012). The Limits of the Self: Immunology and

Biological Identity. New York: Oxford University Press.

بدأ الاهتمام بالطب البديل 
منذ ستينيات القرن الماضي 
وتنامى منذ أكثر من ٢٥عامًا.
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 �FGC#	 "t ��] �� .D; � �i�x#	 	
� �^x<

 ";�>%� a�>%�� ،";�>%�� 	
� 17; ،n

 ،"R#�  ���������  ،"t  ��]  ��  �>t  .D;  ��

 ��  d��  "t  /  �Y,  "#FG��  /  ��  .D�#	  �yI�  ."R��  "W#'��

 �RX� ،1�Cx#	 � \¶u�#	 gh#	 �FU� כ�?�]�� �x; ،���=� �� ��p,

 d��  \�YWp�  rCvÂ	�  �lR?�#	  �u^t  �F>=�	  \>}C�  1Ff<  1�  Cf`<

 Å�I �� r��C� �D?�� ،VF�x#	 �uU d�� �D#�YW��� ،1	�t[	 �uU

 ،SRT^#	 �x>#	 �� �D�R^�< ��� �� ،\R�� ÆCht �D<�;� $;�� ،�DWTU

 �� ��X � F� �YX ،��Y,»	� "lR=mW#	�  �Rx#	 w}Cht \YR�y#	 rCh�#	�

.(١)"�	��� �l¼R� �D] 	¢� �Y� �f< '�  ،"x�#	 ±�C; �i�y�

 �Yf� F� �t ،��=k[�t \?�>WG'	 �� 
�

u,�t NF=`#	 gh#	 ¡�#�

 :��� ،~}C� �t \��G� �>; ،gh#	 .�>< d�� n j`#	 �I �x; "#
!

�Y
َّ
�y; !� َّh#	 !. �D �G�¬� d

�
�� �Y

َّ
?�� !" !t�TU�� n �  َّ/ ��FG� 
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��<�»
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!
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َّ
' *�  ��	 ��  �$

�
+ �,  �.

�
#  � َّ/  

َّ
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�
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�
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�
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�
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؟        �F !� � �� �� �
َّ/ ��F !G �� � �, :	F
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�
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�
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�
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�
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�
�
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�
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َّ/ !�F !G �� ���
�

�  : ���
�

� ��
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!
�
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�

% �F !D
�
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�
` �� �.

�
� �> !, �.

�
# ��

 1��  �x;  ،\lR?�=#	  �	C���[	  ��  ��f#  Ë¤u�  NF=`#	  ِّgh#	  ��

 �	�#	 �� .��
Í� �	��#	 d�� .D#�R# "R#� 1F>]C, B	Cf#	 "lWt�TU

 .\ َّR>R=k ����v � �� .DR�� ��>< b/ ��;� �Yt N�	�W#	 d�� .D�Í�

 �h �=#	 ÆuhWG	� ، َّÎz	 :����	 �lR=G d�� �	C�[	 �
� � ���

 ،1�`G[	 �	C��� ،. ُّYyq#	� ،��C|	� ،��xyqG'	� ( ��DG»	 )

 j`#	  1�  .�> !R#�  ،Ð#�  ...±	�^#	�  ،B	
|	�  ،�F�=#	�  ،�y َّm#	  ÆC��

 �	�W;	�  �o`#	  �t�<  \^�  �  �YX  ،",�Ct  �Fx,  ��  �DW·  ��  ،n

 1Ff< 1� ��� :n  "#	F��; ؛ 	
D#� �hv d�� C
�

x !,  ' "`f# ،��t ���G�

 �� "l b= !? 
�
�hv �� ،"R�� C�

!
� � �TRTU 	 ���DW]	 1Ff< 1� ���� ، ��	�lWt	 � �RI�

 ."lR=mW#	 	
� �`# Å�TR; ،"t	FU

�
َّ/  ���� ��  Ë �Ñ ��  ��� َّ� *�  

�
���, ���� � �

z	  
َّ

1 *7��
�
;"  :  -  �

َّ/  "YI�  -  jk�p#	  ���

ÊV�
�
W �X  �� ��  ÊSR �T �U  Ê

�Ñ �F �t  Ë ��
�
W �> !�  n ��F !G َّC#	  �� ��  Ë�� �D �W �]	  � َّ� *�

��  ،
Ë

a �C �U

!� �f �Y !,  
�

'  �� �} �C, ��
�

x
َّ
W#	  

�
u ��  d

�
� �� ��  ،  Ê\

َّ
` !G  ��

�
�

�" �R
�
� ��-  !"

َّ
?

�
�[ ؛  �

َّ/  �V�
�
W �X  �$ ��  !�

!
��l

�
`

َّ
W#	  �"R �;

�
1 *� ،� �F �D

�
#	 �� �� 

!
w �h

�
` �, � �� - !B

�
u َّy#	 �� 

!
r

�
u َّ̂ #	

. (٤)" �ÒF !, Ë �Ñ �� 
َّ

' *� 
�F !�

 \}C_`#	  $�  w;	FW,  ،"]u��  �C���	  ��  �u��G»	  BFD��	�

 F��  ،¤u>#	�  \,��F#	  d��  � �G�G�  �YW><  �#	  \l�,�z	  \RT^#	

 ��  �v  \,��F#	  1�   �
�
?C�  Cp�  \yYv  �=�  �C�  �RI ؛   �D#  wt�G

 ،�D`�  ��YWI'	�  �	C����[	  ��l==y�  ��x<	  ��  ����; 	#��<��u¤؛ 

 N
�W#	  1Ff,  1�  C���  ،  �i�=�	  g`Ó�  ��G�c`#	  ÔF<  ��  "]F;

 ،��[	 � e>y#	 w}Ck �� 1	�t[	 \}Fx< �� �����  ،��l=Rh#�t

�	� \XCz	 g�k� ، Õ�pm#	 �� ��>Wt'	�C��t �t�^	� �<�,\؛ 

 1��F, '" : n �FGC#	 ��x; ، ��TU[	 �� ���>#	 ��xW?' �R;u<

 �`�  �	C����[	  r	�	�����  d��  �I  �YX  ،(٥)"S��^���  d��  �CY�

 1�  ��><  /  \YI�  ���  ،  1�=�#�  ¡�`�#  \>;�`#	  \}��[�t  �D�F��

 �	C�[	  ��  \,��F#	  �i�G�  g�k  ��  �����  ،  �	��  �	�  �s#  �>]

 \,��� �?�� �� ،1�Cx#	 r�	C�� ����#�� \}F`>� �?�� �	FG ،�D]u��

.�	��#	� �	
�#��

 ،\RT^#	  1�Öp#�t  \x�>W�	  n  �FGC#	  ��DR]F<  ×WxYt�

 C^�  ��  �  gh#	  �F��  �  �^^oW�	�  ��Y�>#	  d��  �>W,  "?7;

 BuG»	 d��� ��� .\#�>�#	 r�,�|	 \}��[	 	F�pqfR# 	��DW· 1�

 �v  \,���  .�����)  :��=�  d��  BFx,  N
#	  ،Ø��F#	  gh#	  1��  ��

 r��Dh#	  d��  BuG»	  �  Ø��F#	  gh#	  Of<C}�  ،(¤u�  ��h`�  ��
َّ

1 *�} :��>< ��� ،Ø��F#	 gh#	 � 
�
	�] \YD� \xRxI �
�� ،\;�_`#	�

.٢٢٢: S�N��� { ��} �C
ِّD �h

�
W !Y

�
#	 ُّg �

!Í �� �� �t	 َّF
َّ
W#	 ُّg �

!Í � َّ/

: $����	 ���	 +��"�
 B�YW�'�; ،eD#»	 ÑF#�t ©=<C� "?� ¢� \�#�t \RY�� NF=`#	 gh�#

 ،\R�uG»	  \>}Cp#	  BF�>t  \h=<C�	  BF�>#	  ��  "?FX  "WG	���  "t

.(٣٧٩/٤)¤  ،��=>#	 �v N�� � ��>�	 �	® (١) 
.(٢٠٣٨) .�� NO�P#	 QG �R>%� SRTU V�WX � �YX Z�=#[	 "TTU(٢ )
. ( ٢٢٧/٢ )  \TRT^#	 \y�y#	 � Z�=#[	 "`yI� Ø�ym#	� ��	� Ft� �	�� ( ٣)

.(٣٣٥/٤)  ��x;	F�	 (٤) 
.(٤١١٧) � .�y� SRTU ، (٥٧٧١) � ،N��o=#	 SRTU(٥) 

اهتمام بالغ بالطب النبوي عند 
المسلمين لارتباطه بالوحي الإلهي.
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اهتمام متزايد بالطب البديل في 
أمريكا وكندا وألمانيا وفرنسا وإنجلترا - 

وأستراليا - وروسيا وغيرها.

 �Yt  \R�x>#	  BF�>#	  ��  .��  ÅÍ  .#  �t

 �t B�YW�'	 �� NF=`#	 gh#	 "t e_I

  ����  ÚI  "?��  ��  	F>;C;  ،�Y�y�	

 	
� "x; 1�Dx; "x	 "x;� 1�,�[	�t[	1؛ ##	 1� :.D+>t ��� �t ،� �Dx;

 ÆC�#	  1��  ،  	C}O�  	
�


;  "R;  .D¶	C<�  ،� �YR_�  "t  �Y�y�	  B�YW�	  1��

 ���  ،\��>#	  .���  ��=k[	  .��  �t  ÆC�#��  ����  NF=`#	  gh#	  �t

ÑF#	  	
�  ��  gh#	  ��  .��`�  ��  \=ym;»  :/  "YI�  .Rx#	  �t	

.(١) ��.� «��lRµ?[	 "t ���] �� �� BF�>#	 �� .��`� �� \=ymX

 ÛF^?  ��  ��l=q?'	  "R]F<  �  \�#�t  \RY��  NF=`#	  gh�#  1�  �YX

 \`y#	�  .}Cf#	  1�Cx#	  B ��x,  	
Dt�  ،\lR=h#	  BF�>#�t  \x�>W�	  ÑF#	

 ~#¢ 1FfR; ،\l�,�z	 BF�>#�t 1�R�WT� �YD?� d��  \�}Cp#	 \}F=`#	

 ،SRT^#	  ����y�  ��  \lRµ}CcW#	  BF�>#	  "R]F<  r����  �  �>�  �v
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� d
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 \l َّR �?	
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¢ �F �z	 \�R^�#	 �� ¸Wm< (Nigella sativa) �	�Fy#	 \=z	

 �Cv[	 ��YG[	 ��� ،(Ranunculaceae)  \ َّR �xR �x
َّ

p#	 
!
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�R �̂

�
�#	 ��

 ،�	�Fy#	 \}�	Cf#	 ،�FG[	 1FYf#	 ،�?F� ،\X�#	 \=I :\lWµ`#	  �
D#

..\IOx#	 ،á?F#�s#	

 �#	  ���[	  �	�Fy#	  \=z	  d��  �}C]�  �#	  ���[	  .��  ���

 �  ،�,�`�  \��G�   �FWX�#	�  ��x#	  �YI�  �FWX�#	  ��  ��  �Dt  B��

 ،\��`�	 ®�D] d�� �	�Fy#	 \=z	 C¶� �� ،\Rf}C�[	 r�TW�	 ��,'F#	
�� �� Ë��

�
� �� ��	 �� �F َّy#	 

�
\ َّ= �z	 �� �
 �� 

َّ
1 *�" :n j`#	 �F� .D��l=q?	 ��# �I

 �st  \�u�  "#  N
#	  ®�D|	  F�  e��`�	  ®�D|	  1�  BF�>�	�  ".. Ê�	 ��  ِّ� !�

  ،\��`�	 ®�D] \}Fx< � �	�Fy#	 \=z	 ���  �� �T=#	 "]FW; ،�	��[	

 B	�oWG	 ��� �RI ؛�	C�[	 �� �	�� � �v�lW, N
#	 ®�D|	 ���l=W��t

 .DR�� �}C]� �,
�# e��`�	 ®�D|	 �	�� �FWy� $;C# �	�Fy#	 \=z	

 .¶ ،(٣)�	�Fy#	 \=z	 	F��oWy, .# �,
#�t \?��x� ٪٧٢ �� \G	��#	

 �FI  r�,��  �'�c�  ��  ،��h�[	  Ú�  �  ���[	  ~#¢  �>t  �#	F<

 �y³ �	�Fy#	  \=z	 1�t  r�Fpm�	  ���[	 ��X� ��� ،��l=`#	  	
�

 gXC� ��,�®	� ،\Y>�=#	 �,uv� ،r���y�	 \}���Y�#	 �,u�	

.(٤)�#FXP?»	�  1��;P?»	

 �	�Fy#	 \=z	 \Uuv 1� �CDâ� �Cv� ��G	�� כ�`��

 1�kCyX ،1�kCy#	 ±	F?� �>t �,uv FY? ©R=ã< ���hWG	

 �=f#	  1�kCG  ��  \,��F#	  ��  ،��WG��#	  1�kCG�  ،N��#	

.(٥) NF�s#	 �uW�'	 �� \,��F#	 �� ،1F#Fx#	 1�kCG�

 ���D��t B��������� ��������#	 \�������G	���������#	 �C�����D�����â� ���������� 

 \RfR?�sR�  1�  (R Jakhmola Mani et al.,2020)

 d��  r��x#	  �D#  �D<�?Ff�  1�  ��  $]C<  \X�#	  \=I  �Y�

 u+;  ،�ym<FR��  �<��#  �FT�	  .}O?»�t  Õ�l��=��<�'	

 �>}�  ، ���#	  "���x�  e��`�	  ®�D|	  ©pm<  �D?�  ��

	Rz\؛   \R�o�#   ���#	  �Fv�  1�s�  .}O?�  ¥`<C�?FX  �ym<FR�'	

 �	�º   ���#	  B�TW#	  "R�Y�  ��l=W;  Spike S  ">�  �TW,   �RI

 �C¶�s<�  ���#	 FY? \,	�=# �DR; \lRi�RYRX �	��< �	�I�� ،\R��	

 ~#
t� ؛V�DW#'	  "|�>� d�� �D<��xt \X�#	  \=I �;C� ��� ،�Dt

. (٥٦٨٧  )� N��o=#	 SRTU(١ ) 

. (٤١٠٤) � .�y� SRTU ،   (٥٦٨٨) � N��o=#	 SRTU (٢) 

 ، ٢Õ ،  �,�`� "��G� .� ، ��x#	 �YI� .� ،  �	� �� �� ���� �	�Fy#	 \=z	 (٣)

.¸�>#	 ®�c�²# \R��>#	 \l¼RD#	 �	�	�U� �� ،B٢٠٠١ � ��١ ٤٢١  B��

 \=z	 �¶�< �� B١٩٩٥ ¡hy�� ��� � \lRi	��#	 \��`�	 \�c�  "<Cp? �� :C_?	 (٤)

 d���  ، �	C�k r�� d�� ¤���	 � \lR?�y?»	 \}���Y�#	 �,u�	 d�� �	�Fy#	

 \��`�	  \�c�  "<Cp?  ���  ،r	F`#	  r��>W�  ��+R=#	  B�#	  �,u�  \Y>�=#	  Õ�p?

.B٢٠٠٠ �YW=G ��� � 
�
�+,� \lRi	��#	

١٢٣ Û ، ���t ½Y� 1�yI .� ، ®�c�»	� .�>#	 �t NF=`#	 gh#	 (٥ )

للحبة السوداء دور في تقوية جهاز المناعة وزيادة 
الانترفيرون جاما.
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 �}® B	�oWG	 �� \RY�� \G	�� �� 
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 rFxt�  �Fx?  1�  $RhWy?  ����G	����#	  �
���  ä�lW?  \Uuv  ��  -٣
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.( ٣)�C�	

 �  
b

1�"  :"#Fxt  æ  j`#	  ��=v�   1�

 ،(٤)" Ê�	 �� ِّ� !� �� �� Ë��
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Sehgal، N Dogra، S Saxena ... - Journal of Biomolecular

.،Structure and Dynamics
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An open-label randomized controlled clinical trial. 
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ctim.2021.102769. Epub 2021 Aug 15. PMID: 34407441; 
PMCID: PMC8364675. 
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�
# ��

�
� ، Ê� �y �� �\ �t �C

�
� ��

�
�

 �  ���p#	)  :���  n  j`#	  ��  �YD`�  /  ��   �=�  �t	  ���

 �� ��� eD?� �?� � ��l`t \RX �� �y� \tC� �� .cT� \kC� � :\¶u¶
(٣).(ef#	

 e>R=h#	  �T`#	  �y�  1�  \l�,�z	  \RY�>#	  ��G	��#	  �Wµ¶�  ���

 �y>#	  ��x,  �YX  .��G����#  B��  ��+��  ،  \��`Y�#  ®�WY�  "l=`�

 �Dy<  \lRi�RYRX  �	F�)  �,�?u]�WG��#	  ��}FWy�  ��  e>R=h#	

 ~}PR`#	 �RyX[ Ø�D`#	 ¥W`�	 r��}® �� ��Ö}� ،(��t�DW#'	 ���I

 \����R������[	 $�����GF�����,)

 ،(B	��[	�  ،��t�CfR�	  ��+,  �  ،\��}F������#	

 \}���YR�#	  �,u�	  \=y?  r����}®  ��  ��Ö��}�

 r�����}®�  ،  \��}F������#	  ë��^#	  �����  r�����}®�  ،

 ©pm�)  �T`#	� ، ��F=#[	 �<�Ct \RYX r��}®� ، B�#	 ��l`�<�Ct

 .�#	 w}Ck �� "#��l`< �`� �y>#	 ®O>, �YX (٤).®�,»	 §C�(e��`�

 ��t�cWG'	 �uv r��+�	 B�y][	 ¤�lW?� r��}® �� \��`�	 r��� ��

 Õ�p?  O�³  �#	  �	F�	)  ��l`RcW?[	  �%  \}F?��#	�  \R#�[	  \R��`�	

 ��l`RcW?[	 �+,�� ، \RGFYRW#	 r��#	 d�� r�YW>�	 (r��+�	 B�y][	
(٥).�D`�  \�xWy�	

 ،\lRi�}��#	  �y>#	  Û	Fv  1�  ��  \RY�>#	  ���[	  �����  ���

 B��x<  (\}®FYG[	  �	�¶�W#	�  \%FYz	  \]��  ���  )  \lRi�RYRf#	�

 �YX  ،  ��Cx#	�  Æ�C��z	�  ��C|	  B�l¼W#	  O�³�  ،  �F¶C|	  1�lW?»	

 V�DW#	  e�p,  �y>#	  1�t  (٦)\lR?�h}�#	  \lR=h#	  \�c�	  �Cp?

.( ٤١٠٧)� .�y� SRTU  ، (٥٦٨٤)� N��o=#	 SRTU  ( ١)

. (٥٦٨٣) � N��o=#	 SRTU (٢ )

. (٥٦٨٠-٥٦٨١) � �u¶ � ���p#	 : V�t ،gh#	 V�WX N��o=#	 SRTU (٣ )

(٤) Al-Waili NS, Al-Waili TN, Al-Waili AN and Saloom KS. Influence of natural

honey on biochemical and hematological variables in AIDS: a case study. 

TheScientificWorldJOURNAL ٦  ;٢٠٠٦

(٥)Al-Waili NS and Haq A. Effect of honey on antibody production against

thymus-dependent and thymus-independent antigens in primary and

secondary immune responses. Journal of medicinal food ٤٩٤  -٤٩١  :٧  ;٢٠٠٤

.B٢٠٠١ �Yy,� CD� � �}CYW�# \lR?�h}�#	 \lR=h#	 \�c�	 � Cp? ��x� (٦)

المناعة  قدرة  من  يعزز  العسل 
ويزيد إنتاج الأجسام المضادة .
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؛   (١)  r���p#	  �	�
#	  ��hv�  ��  .y|	  ¸Í�  ،��>�[	�  ،  r�>�	

 �¶�<  "#  1�  �YX  ،  r�yX[	  �	��+�  d��  rC;	�  ��RYft�  "i	FWI'

 �#	  e�  ،  1Â	  ÚI  \;�C>�  ��  r���  �y>#	  ��  ،.R¶	Cc�#  �<��

 �� r�,�� ±	F?�� ،(٢)B	C|	 \=#�G .R¶	C|	 �� �,�>#	 �>; ©=ã<

.(٣) ��}Ch�#	

 : Á>�	 1FfR; ، .R_>W�# ��� \Y}Cf#	 \,Â	 � ���� \Y�� �f`< 1�

 �>t "R; :N� ���p#	 w�h� d�� "W#'�# ���� ،���� N� ���� "R;

.�	C�[	 �s# ���� ¡�#� ، (٤) ���p#	

: ������ ��!�� ��" :
�
�#���

 �>YG  :�#��  �D?�  �D`�  /  ��  �^T�  �mt  ¡��  B�  ��

 : Ê\ �R ��
�

�
�
� 

�
\ �> �= �G �"R �; 

َّ
1 *7

�
; ، ِّN ��

�
` �D#	 ��F !>#	 	

�

 �D �t �. !f �R

�
� �� " :�Fx, æ j`#	

.(٥)" �g
�
` �|	 ��	

�
¢ �� �� �" �t ُّ�

�
� !} �� ، �r ��

�

 !>#	 �� �� �" �t !© �>

�
W �y !,

.a�s#�t� a�x#�t  ��x}� ، �yf#	 F��(N�`D#	 �F>#	) :æ"#F�

 N�`D#	� ، �Rt� F�� NC�� ، �FG� F�� ، N�`� :1��F? ©yx#	�

.(٦) �
r�	CI �Y����

 ex�Wy, 1� F�� ، ÕF>y#	 �Y>WG	 N� :("t ©>Wy,) : æ "#F�

 ، "G�� ��T`R# �YD>;C, �� "R�WX �t �>c}� ، �CDâ d�� �}C�	

.(٧) gXC� �� �C�� �	�� "R; ��� �� ��� "�?� � Chx}�

. w�z	 � $]� - �>#	 .+t- ( r�
�


 !>#	 ��) : æ "#F�

 �I�  �  exy#	  ��  1��  ��  ����#	�  ،��	�,  ( �" �t  ُّ�
�
� !} ��)  :  æ  "#F�

.(٨) .�#	 dx�

 �h=Wy�	  ��p�#	  �  �C>,  B��  (g��`��|	  �	¢):æ"���#F����

.(٩)�D;Fv�� �	C�[	 �¿ �� ±u%¯#

 ��l=? F� .(Costus speciosus or Saussurea lappa)

 \�R^�#	 �� ،�`D#	� �RG� ÆC� .R#��� �� "#FU
!
� �F>

�
< �FDp ��

 ، (١٠)��¯# \z� b̂ #	 �lR= b�O#	 \�R^; ��<�l=? �� F�� \lR
b
<�l=`#	

bgh#	 � \��o
�
Wy !Y#	 \l bR=h#	 ��<�l=

b
`#	 b.�� �� !©yx#	 �> !}�

 �� ��f# \R#�>#	 \R]u>#	 �	��x#	 �� �,�>#�t b�YW}� ، bN�`D#	

.�	C�[	

 �,�>#	 ¤u� � NCT=#	� N�`D#	 ©yx#�t N�	�W#	 \RY�� S+W< �

 � \YR_>#	 "lWRY�� �� \;�%»�t ، 1�y?»	 gR^< �#	 �	C�[	 ��

 \R���#	 r��#	 �Y� ©Rpmqt BFx, "?�� \U�v ،e��`�	 ®�D|	 \}Fx<

 .R_`<  �  �=X  ���  �D#  �#	�  ،B���#	  �  �D<�?F�C�  ._>�  �O�<  �#	

.1�y?»	 .y] � �,[	 ��R�Y�� \}FRz	 �i�âF#	 ._>�

 \T;�s��  ¤u���  �  "lWR#�>;  \RY�>#	  ����G	����#	  �Wµ¶�  �����

 ±	F��?�  �>t  \T;�s�  ~��#¢  ��  ،�	C����[	  ��  �,�>#	  ��l==y�

�½ � 	«?1�y ؛ `W#	 ®�D|	 �	C�[ \l==y�	 r�Y�	� ��}Ch�#	

 ��>; �spt �<®F�#	 ��t�DW#	 ¤u� d�� ���y, ©yx#	 1� �RI

 ،rCDh�  r���  e��  ،  �	ì=#	  �YI�  �`R�D#	  r���  d��  "i	FWI'

.(١١) .R¶	Cc�# r��+��

 S=^<�  ،  Ü���	  ���	��  ��  �?�Pf#	  �x�<  �#	  �	�
#	  :  e�  r���p#	  �	�
#	(١  )
 �D#��>< "t wxTW# 1�Pf#	 �� �T=<� ، rCxWy� ��� \lRi�tCDf#	 \`Tp#	 \=]F�

.���	CxWG	� Ø�tCDf#	
'  �#	  �}�Wf=#	  e�  (Gram-negative bacteria)  B	C]  \=#�G  �}�Wf=#	  (٢  )

.B	C� \�=U �FXF<�Ct � áy�`=#	 ��Wy}Cf#	 \�=^t Å�W³
 \R��>#	  \l¼RD#	  �	�	���U�  ��  ،  gRG  ��YG�  ،  �y>#�t  ���pqG'	  rOc>�    (٣  )

.¸�>#	 ®�c�²#
.(٧/ ٢٧٢) ½#�?[	 �GF, �t �YT� 1�RI Ft� ،©RT�	 CT=#	 ( ٤)

 .(٤١ ٠٢)� ، .�y�� ، (٥٦٩٢) � ،N��o=#	 SRTU  (٥ )
.(١٠/ ١٤٨) CcI �t' - N��=#	 SW; :C_?	 ( ٦)
.(١ ١٠/ ٤٧) CcI �t' - N��=#	 SW; :C_? (٧ )

.(٩/ ٣٩٩) ��ht �t' � N��o=#	 SRTU �C� (٨ )
.(٧/ ٣٢٤) Z�>`^#	 ��[	 �t' ،��^#	 $��|	 �C� C}F`W#	 (٩ )

( 10)   Cheilocostus speciosus (J.König) C.Specht", The Plant List, 

Retrieved 312016-10- Pawr and Pawer 20014 

Aspergillus niger Ch; d��  speciosus Costus  N�`D#	 ©yx#	 �¶�< (١١)
 ½�`W#	  ®�D|	  gR^<  �#	  Candida albicans  r�Yv�   A.fumigatus�

1�y?»	 �
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 w}Ck  ��  ©yx#	  Æ�pmWG	  �R�,  �YX

 ½�`W#	  ®���D��|	  �	C�����  ¤u���  �  ،����?[	

 ،�<®F�#	 V�DW#	� ،��#	 �'O?� ، FtC#�� \���

 �y#	�  ،Îz	�  ،��>y#	� ،BF>�=#	� w�z	�

 �YcW�	  .��=#	  �I  �  "t  Õ�>WG'	  $�`}�  ،

  ¤	C��v�  �  ���y}�  ،\l��R��i	F��D��#	  \=^x#	  �

 ��t�DW#'	  \|�>�  �  �R�}�  ،(١)$��p��x��#	

 ~#¢  �  �Yt  �D�	F?�  $RYº  \}FiC#	�  \lR=>p#	

 r�����  �W>,  "��?��  
�
�UF^v  ،NF��iC��#	  �y#	

 ��  �³�  ،¡�`W#	  Cy�  ��  ��à  rCDh�

. (٢) ef,�#	 ��>y#	 ��tF?

 \��|�>�  �  \��#�>;  r�����  ©��yx�#�

 Ø�tF#	 ���=í#	  ��; ����� ،î���G���#	

Constunolide)،d����  "��i	F����WI'؛(B)

 ���D#  ���#	  (dehydrocostus lactone

 N�=í#	 ï�DW#'	  ���# r��+� Û	Fv

 d�� ©��yx#	 NFWÍ �+,�� ،(٣)(B) Ø�tF#	

 :�D`�� ��G����# ��+� �¶�< �D# �Cv� �	F�

P-cymene, stigmasterol, tannin,
(٤)

lupeol, botulin

 \�U�># r��+� Û	Fv ©yx�# 1� �YX

 �C� r�;� � g=yq< �#	 �XFWRy#	

 ©R=ã< w}Ck �� ،�cWy�	 �?��FX  ��;

Cytokine-induced neutrophil
 (٥)

chemotactic factor induction

 V�DW#u# r��+� Û	Fv 
�
�+,� "#�

 .}O?� ©R=ã< w}Ck �� .#¯# \`fy��

 ~#
t� ،(COX) (٦)�`RcRyX�F�sRy#	

 1�xWI	� ،\iC#�t ��O�	 V�DW#'	 ¥#�>,

 1� �YX ،(٧)NFiC#	 V�DW#'	� ��^#	

#�Fv ©yx	 ®�Dc�# \hpm� Û	�e��`؛ 

 ��� �� ���}O< �#	  ،�?����W#	 r����� �F��]F#

Leukocytic) �������+R=#	 B�#	 ������}CX

 �,uv  ���Y�  ��  ����}O<  ����+,��   ،(count

 ~#
X� (Phagocytosis) \#FX[	 \��`�	

Antibody) r�������+�	 B����y][	  ®	C��;�

 BF�����x, ������YX ، (٨)(secreting  cells

 �RI ؛e��`�	 ®�D|	 �Y� �,�>Wt ©yx#	

 ~#¢� (١٠)(٩)�XFWR����y#	 \�U�� $`Y,

 �YX ،Cynaropicrin  r��� d�� "i	FWI'

 (١١)e�������RYfW#	 B������_`#	 ��Y� ©����=ã, "?�
 (١٢)

the   Complement
  
system

.¡�`W#	 wR% "�®uW� ¥#�>, ~#
t�

 ��l=?  ��
���]  n�oWy�  1�  �µ¶  �����

 �	��W#	  �y³  �  ���� b>��;�  �����  ©yx#	

 \R+��z	  \��#���z	  �  B����#	  �	C���Ö���  �

 ،\iC#	  ��t�U�  $�  ©=<C<  �#	�  ،\,���x#	�

 ،(١٣)\�YWT� \R]u� r�i�; �	¢ 1Ff< �Yt��

 :e� �, �� bN�`D#	 ©yx�# \ َّRT^#	 �i	F�#	 ���

 �#	 \Rk�o�	 r��Y#�t aC>, �� F�� ٨٨/٥  ��; �t' \��#	 ¡�,�x� .c>�  ±�o`#	 �� ��^#	 �� "t ðC, ��  (١)
.��>y#	 �`� \lRi	FD#	 g>p#	 �� ¤Cà

 d�� N�`D#	  ©yx#	  �¶�<  )  :  �� �� ،eX�h?[	 ���	� ،  V�c>#	  gc>�#  $��|	� V�=#[	  Þ��  rCX
< :C_?�  (٢)
 ¸#�>#	 CY<Ö�	 ���� �� ، 1�hx#	 ��`� .� ، 1�y?»	 � ½�`W#	 ®�D|	 gR^< �#	 \%CY�	 ��}Ch�#	 �>t

. B-٢٠١١��١ ٤٣٢ �RXC< ، \`y#	� 1�Cx#	 �  ¸�>#	 ®�c�²# C��>#	
  (3) Chen HC, Chou CK, Lee DS et al. Active compounds from Saussurea lappa Clarks

that suppresses hepatitis B virus surface antigen gene expression in human hepatoma

cells. Antiviral Research 1995;27: 99- 109.
(4) Natural Medicine Facts. Saussurea lappa. Health effects and herbal facts. https://

www.naturalmedicine facts.info/plant/saussurea-lappa.html

(5)Lee GI, Ha JY, Min KR, et al. Inhibitory effects of oriental herbal medicines on IL-8 
induced in lipopolysacharide activated rat macrophages. Planta Med 1995; 61: 26 -30.

(6) Choi HG, Lee DS, Li B, et al. Santamarin, a sesquiterpene lactone isolated from

Saussurea lappa, represses LPS-induced inflammatory responses via expression of

heme oxygenase-1 in murine macrophage cells. Int Immunopharmacol 2012; 13 
(3): 2719-. Doi:10.1016/j.intimp.2012.04.016

(7) Tsarong TJ. Tibetan medicinal plants. India: Tibetan Medical Publications 1994
(8) Pandy RS. Saussurea lappa extract modulates cell mediated and humoral immune

response in mice. Der Pharmacia Lettre 2012; 4: 1868 -1873.
 g b=yq, �RI �Cv[	 ��?	FRz	� Cpµ#	 ��# ÜF#FRy; �>; �� e� ،(Cytokine storm) �XFWRy#	 \�U��(٩)

bÎy
!

<  �#	�  ،��t�DW#'	  d��  \% bCT !Y#	  \R��	  ���W#  "R;  .fTW�  ���  ÕC��  ®	C;�  �  NCh�#	  e��`�	  ®�D|	
 ��RYft ñ���	 ��®	C;� �f# ،���>�# \R��`�	 .y|	 \t�cWG	 �� 	 ��O] ��l`RXFWRy#	 1Ff< �� 

�
r��� .��l`RXFWRy#	

.r�;F#	 .¶ ��>W�	 NF+>#	 �uWv'	 \�®uW� � g=yq, 1� �fY, r�=X
(10) Cho JY, Kim AR, Jung JH, et al. Cytotoxic and pro-apoptotic activities of

cynaropicrin, a sesquiterpene lactone, on the viability of leukocyte cancer cell lines. 
Eur J Pharmacol 2004; 492: 85 -94.

(11 ) Fan H, Liu F, Bligh SWA, et al. Structure of a homofructosan from Saussurea costus and

anticomplementary activity of its sulfated derivatives. Carbohyd Polym 2014; 105: 152 -160.

 r��� (�Yf,) ®O>, N
#	 e��`�	 ®�D|	 �� �O] F� ، e�RYfW#	  �up#	 .G�t �
�

+,� a�C>�	 e�RYfW#	  B�_`#	  (١٢)
 V�DW#'	  O}O><�  ،  ò#	  �i�s#	  ��  \�#�W#	  �,u�	�  ��t�CfR�	  \#	®�  d��  \RY>�=#	  �,u�	�  r��+�	  B�y][	

https://en.wikipedia.org/wiki/Complement_system .�CY�	 \R��	 ��p� \Y]�D��
 ����  ��  ،1	Cv��  �Cz	  gR��  .�  (  BF,�F^#	  ��?FtCfRt�  ©yx#	  ��l=?  ��
]  n�oWy�  �¶�<  )  ��  (١٣)

. �lR?�=G� ،B-٢٠١٥ ��١ ٤٣٦ ، \`y#	� 1�Cx#	 � ¸�>#	 ®�c�²# Cp� N��z	 ¸#�>#	 CY<Ö�	
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 �	F���	  ��x,  "��?�  �RI #��yX�W؛   ����+����  ��t�DW#u#  ��+�  .١

 (IL-1 and IL-6)  �XFR#P?'	  :���  ��t�DW#u#  \l==y�	

 ¡XFX  ��Y}O?��  Prostaglandins  ��l`,�`���WG��#	�

 \f�Y�	  � \l�,�I \RY�� \G	�� "WT%�� �YX  . COX enzymes

  . (١)\,�F>y#	 \lRtC>#	

 �YX  \lR?�kCy#	  �,u�	  C¶�s<  ©=ã,  �RI #�1�kCy؛   ��+�  .٢

 \,�F>y#	  \lRtC>#	  \f�Y�	   �  \l�,�I  \RY��  \��G	��  "WT%��

. (٣)����� (٢) �+,�

 §C�	  �R�,  N�)  B�#�t  Cfy#	  \=y?  �R�à  d��  �Y>,  .٣

 ��x, 	
# B�#�t  1F��#	  ��ó ~#
X� (NCfy#	 �	�t �t�^�	

 �	C��� �,	Cp#	 g�^< �� \t�U»	

. (٤)g�x#	

 �Y>, ~#
X� ،BFYy#	 �� �=f#	 ¸Í .٤

.(٥)�=f#	 1�kCy# ��+YX

 ،\���  r�F��^��t  .yc�#  NFx�  �W>,  .٥

.(٦)\U�v r�F^t B��#�

 1�  \RY�>#	  �����G	�����#	  ���W��µ��¶�  ������  

 N�`D#	  ©yx�#  \lRi�Y#	  ��^�oWy�	

) Ch; �% \R#�� \R#�>; �CDâ� NCT=#	�

 \;�%»�t  ،rC�=Wo�	 ( )  rC�RYv� ، (
 :���  �}�Wf=#	  ��  ±	F��?�  d��  �Y��¶�<  ��

 \RY��  S+W<  ä�lW`#	  ~�<  ���   ،

 Ci�Y�	� ��}Ch�#	 ¤u� � \lRi�Y#	 ©yx#	 ��^�oWy� B	�oWG	

 �RI 1�y?²#؛   \Ry�`W#	  �	C�[	  �>t  g=y<  �#	  ،�}�Wf=#	�

 �  rC�pq`�	�  \Yi	�#	  ��}Ch�#	  ��  ¡���]��G[	  ��}Ch;  1�

 \R�Y� ���`¶� 1	FRz	� 1�y?»	 \�i� �� "YR¶	C] �v�< �#	� ،�	FD#	

 ½�`W#	  ®�Dc�#  �	C���[	  ��  
�
	����  g=�y<  Þ�W#�t�  ،wRDp#	

 �	C��[	  �D`��  ،.R¶	C|	  �
D#  \R%	C�»	  r��x#	  w}Ck  ���

 g=y<�  ،\lRi	FD#	  \=�^x#	�  \�iC#	  gR�^<  e�W#	  \R�y�yTW#	

.(٧)  FtC#�t  �t�^�	� \��`�	  nx? §C� �`� \}FiC#	  ��y�fW#	

 ±	F?�  d��  �?��  \G	��#	  �  r�Wo�	  �}�Wf=#	  1�  ��  \;�%»�t  

 �	��+Y�#  \���x�  r���v[	  �	F`y#	  �  �CDâ�  ���#	  �}�Wf=#	

 \]��t \#�>; �?�� NCT=#	� N�`D#	 ©yx#	 �¶�< 1� �RI ؛\}FRz	

 �}�Wft  FY?  d��  \R#��

 �YX  .(٨)1�y?»	  �  \Ry�`W#	  �	C�¯#  \l==y�	�  

 �¶�<  \;�|	  ©yx#	  ��
��|  1�  \G	��#	  �
�  �  ä�lW`#	  �CDâ�

 ��
|	  ��  ٪٢٠  �XC<  �`�  \U�v  r�Wo�	  �}�Wf=#	  d��  ��+�

 �?��  �x;  N�`D#	  ©yx#	  ��  \lRi�Y#	  ��^�oWy�	  ���  .\;�|	

 �� Ê�� FY? d�� 	 ��] \R#�� \R#�>; �	¢

.�¶�W#	 	
� \R#�W#	  �F^#	 CD_
!

<� 

( 1)    [Al- Attas et al.,2015]

( 2)   [Selim, Al Jaouni 2016]

(3)    [Nair et al., 2014]; [El-Far et al.,2016]

(4)   [Saraf 2010]; [Perera et al., 2016]

(5)   [Saraf 2010]; [Nair et al., 2014] 

(6)  [Srivastava et al 2011]; [El-Far, Abou-Ghanema 2013].   

            [Saraf 2010 

(7) AL-Kattan MO, AL-Sheikh HM. 2011. Effect of water extract

of Indian Costus or sea-Qust on pathogenic fungi for the

respiratory system in human to exhibit the miracle scientific

in the Sunah. Ass Univ Bull Environ Res; 14: 1 -14.

(8) AL-Kattan, MO. 2012: Antibacterial effect of Indian Costus, 

sea-Qust and water extracts of them on some pathogenic

bacteria for respiratory system in the human. J. Medicinal

Plants Research. Doi: 10.5897/JMPR120299. Vol:7 (20). 

PP:14181423-.

تأثير تركيز %20 من بودرة القسط Control   العينة الضابطة
K. pneumonia الهندي على نمو

المستخلص  من   20% تركيز  تأثير 
على   ) الهندي  للقسط  المائي 

K. pneumonia البارد ) على نمو
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 ��G	��#	  ��  �,�>#	  �  �µ¶!  ���

 NFWÍ  N�`D#	  ©yx#	  1�  \RY�>#	

 �#FfG�F�#	  ���  \#�>;  �	F���  d��

 ex�z	  �ulRm,�'	  .}O?	  ©Rpmqt  BFx<  ���#	  (Forskolin)

 \��D#	  ��=XC�	  �FWy�  $;C<  Þ�W#�t�  ،(Adenylate cyclase)

 �,�>#	 ©Rpm< �� N�Ö, �Y� ؛\��Wo�	 \cy?[	 � �,uo�# \Y_`�	�

 ���`�� ، \�F`W� \}F�v �i�â� � \�v	�#	  �Cv[	 ��Y}O?[	 ��

 �R�x<  ��  N�Ö<  �,u�	  �  \Y_`�	  ��=XC�	  �
�  ��}FWy�  $�<C<

 ،g�x#	  \�+�  ��=x?	  rF�  r����}®�  ،\}F��#	  ��h�|	  �����I

 Þ�W#�t�  ،\lRi	FD#	  \=^x#	�  �u+>#	�  �,	Cp#	  ��]  ��o<�	�

 $;C,  �YX  .  j^>#	  1F#Fx#	�  \RG�yz	�  ،Æ�����»	  ¤u>#  N�Ö,

 ¤u�  �  �R�}�  \`Yy#	  ¤u�  �  $�`}�  ،\R���#	  r��#	  �Y�  r���X

 .(١)\RG���#	 �=f#	 �	C��

 \R��� \>=G N�`D#	 ©yx#	 �F� � 1�  n j`#	 "`� �v� �� 1�
�
�x;	F� ��] " g

�
`|	 �	¢ �� "t ُّ�

�
� !} �� r�
 !>#	 �� "t ©>Wy !," :�D`�

 � �F>#	 	
� \R#�>; �=ã<� �#	 ���[	� \RY�>#	 ��G	��#	 "<�C� �Y#

 ®�D|	� w�z	 �	C�� �DW��x� � �#	� ،�	C�[	 �� ��X \|�>�

 �YT� �l`�=mt ��Ö, ' �� .D� �¬�y< d�� �>=R# ،����� ½�`W#	

 	
Dt  \xR��#	  \RY�>#	  \;C>�	  �
���n  �YT�  �,�  ��  �����   n

 \;C>�	  �f< .#  ��® � �	C�[	 ~�< d�� �C¶�t  ��v� ؟��� �	��#	

 .�>#	  "?� ؟   BFR#	  "R��  e���  Fö  d��  \`fY� ¢	כ   �I  \RY�>#	

�� �� 
!

w �h
�
` �, � �� �� ﴿ :��>< ��� ،ÑF#	 w}Ck �� n "lR<�, N
#	 eD#»	

[٣، ٤ :.c`#	] ﴾ �ÒF !, Ë �Ñ �� 
َّ

' *� 
�F !� 

�
1 *� * � �F �D

�
#	

:���$	%&��� �'()&�� :
�
����*

�
�

�
?� �� � �D
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?� �D`� / �� 
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!
< ، ��} �C

�Y#	 ��	
�

Ö !� �# 
Ë

\ َّY �c !� 
!

\l
�
`� �=

�
�

َّ
W#	

 �Yt�� "W#�o`t �>p#	 wR�� �� �Y>, ��yI : (\l`�=�W#	) :n"#F�

 �DR=p<  "t  �RYG�  ،  �y�  �DR;  �>]

 ��  \RYy< e�� ،�DW��� �D%�lR=# ،ú�#�t

 ،ú�#	 .��xG 	¢� BFx#	 ú# ��^� �=�W#	

.�Fo`� �� �>p#	 nj`#	 B�>k 1���

 ��x}�  .R|	�  .R�	  SW�t   :(�}C�	  �	Ö�#  \Yc�):n  "#F��
(٣)."hpm<� .D#	 "`� �}O<� ��	Ö; S}C< N� .R|	 CyX� .R�	 .+t

.(٤) "�DW��� �D%�lR=# ú�#�t �DD=p# \l`�=�< �RYG" :N�CD#	 ���

 wR�C#	 ��yz	 F�" : \l`�=�W#	 �U� � ،/ "YI� .Rx#	 �t	 ���

 $;�`#	  F�  �	
�#	  	
��   ،"YG	  wW�	  "`��  ،ú�#	  B	F�  �  F�  �
#	

 aC><  1�  �¼�  	¢��  ،��#	  ÅR��#	  '  ¥R+`#	  wR�C#	  F��  ،�R�>�#

 ،.D#  �>p#	  ���  e�  �t  ،�>p#	  ���  �+;  aC��;  ،\l`�=�W#	  �+;

 ��� �t� �D`�t ÆC�#	� ،"W#�o`t �>p#	 wR�� �� 
oW� ��yI �D?7;

 $�?� d�� ،�?FTh� "`� Ð=h< \l`�=�W#	� ،� �I�TU Ð=h, "?� �>p#	

."(٥)�>p#	 \RU�v ¤�C� "`�

 ،�	��� �	
�X �>p#	 VF=I ��Y>WG	 �� �,��I[	 �
� ������

'  N
#	  �}CY�#   "t  C���  ،	 �ûv  "lW�t  ��[  nj`#	  "�Y>WG	  �x;

.
�

\l`�=�< 1Fh=�	� �}Oz	� ،B�>h#	 .>h,

	#^RT\؛   �D<	�¶�<  �=<  \lR=�W#	  ��?Ff�  \RY�>#	  \G	��#	  �`��

 \�R^�#	  ��  ÞFI  ��l=?  F��  :�>p#	   �D<�?Ff�  .��  �W>,  �RI

 B��� F�� ، SYx#	� 1�;Fp#	 ��l=? B�>#	 "�s� � "=p}� ،\R�Rc`#	

(Barley Hordeum vulgarevalgara) :¸�>#	 "YG	� ،1�y?²# �	
�

 �lW�t)  1�  ��?	FRz	  d��  \l bRµ}Cc
b
W#	  ����G	� b���#	  �CDâ�  �����

�  \l`�=�W#	  "`�  1FfW<  N
��#	  �>p#	  ��?Ff�  �I�  F��  �  (1��F�]

 ¥Rym#	  ����  �  �>p#	  ±Cy,  �YX  ،  ��+R=#	  B b�#	  �	CX  ©pm,

 r��Y#	 �
Dt S^`}� ،\��`�	 ®�D| �Cv[	 CU�`>#	 O�Í� ،�#�W#	

٥-٣٠ :Û ،(B٢٠٠٨) ١/Õ  ،�R��YG� Æ��k ،NF=`#	 gh#	 �� rC�F] N�`D#	 ©yx#	 (١)

.�	C+�	 \l=Rk �	� :C��`#	

.(٤١٠٦ )� .�y� SRTU (٥ ٤١٧ )� N��o=#	 SRTU  (٢)

.(٤/ ٤٢٨) ،C¶[	 g}C� � \,�D`#	 (٣)

.(١٤/ ٢٠٢ -٢٠٣) ،.�y� d�� N�F`#	 �C� (٤ )

.(١ ٤/ ٢٠)  ،��=>#	 �v N�� � ��>�	 �	® (٥ )

البيضاء  الدم  كرات  تنشط  التلبينة 
وتحفز المناعة. 
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 �  \��`�	  ®�D]  �yTW#  B����  Ø	
���  �YfYX

.(١)1�y?»	 .y]

 VF=I  \R���;  \RY�>#	  ��G	��#	  �Wµ¶�  �YX

 � ��Py#Ff#	  �FWy� �R�x< � \xi��#	  �>p#	

:�D`� \}FRI ��R�Y� r�� �uv �� B�#	

 VF=I  �	FWI' ؛   ��Py#Ff�#  NFRz	  wR�oW#	  ��Y}O?�  ©R=ã<  *

 CD�� �� �>, N
#	 (E) ���lWR�# \Dt�p� ��=XC� d�� �>p#	

.r�yX[	 �	��+�

 ����Y��I[	�  \Y>k[	  �  ���i	O��#	  ��P��y��#F��f��#	  �F���U�  �R�x<  *

 r��� d�� \�T`�	 �>p#	 a�R#� �	FWI' ؛B�#	 ��lR< �� \}�	C�^#	

 .(Beta-glucan) 1��F�] �lW�=#	 e�� ، 
�
	�] \YD�

 �YX "?[ N�	�W#	 � æ �YT� �l`Rµ? .R#�>< \RY�� CD_, �Y� 	
��

.٤,٣ :.c`#	 { �ÒF !, Ë �Ñ �� ' *� 
�F !� 

�
1 *� �

�F �D
�
#	 �� �� 

!
w �h

�
` �, � �� �� } :��>< ���

:���'�+� ,�-" :��.�/
�S َّ= �̂ �

< � ��":n / �FG�  ��� :��� ¦ Û��� �� �t �>G ��

 .(٢)". ËC �T �G '� ٌّ. !G �BF �R#	 �~#¢ � !� َّC !+ �, �.
�
# ،

�
r �F �c �� Ê�	C �Y

�
< �$ �= �G ÊBF �, َّ� !�

 � bY �� Ê�	C �Y< �$ �=G ���� �� ��" :n / �FG� ��� : ��� 
�
�+,� ¦ "`��

 . (٣) " � �½Y !, ÚI ٌّ. !G �BFR#	 �~#¢ !� َّC+ �, �.# ، !S �=^ !, ��I �D �R
�
qt' �t

 n�oWy�  1�  ���]�  \l�,�z	  \RY�>#	  ����G	����#	  �u��v  ����

 \R�o�#  �����>��#	  r�pt  $`Y,   ����  ١/.c��  ١٠٠  ��xt  CYW#	  r	F��?

  \�R+�	  �}Pf=#	�  ¤��#	   ����;  d��  C¶Ö,  FD;  ~#
t�  \�R+�	

.  Pseudomonas phage  ATCC 14209-B1

 \hpm#	  ��?Ff�	  ��  ¤��#	   ���t  ���>#	  ©R=ã<  �O> !,  ���

 ��� \xWp�	 �F`R�R#F=#	 ��=XC� e�� ،CYW#	 n�oWy� � � �R]F#FRt

 �<��#	  au�t  Õ�l=<�'�t  BFx<  �#	�   �}F?F;u;FRt  �  ،��}Cfy#	

. ���#	 Û�^W�	 a�x,� Þ�W#�t� ،\�R+�	 \R��	 ShG d��

 r��+�  \lRt�·�  ä�lW?  CYW#	  n�oWy�  CDâ�  \RY��  \G	��  ��  

 ،\�C|	  \RYX  d��  �YW>}�  ،� �>}CG  1��  �¶�W#	  	
��  ،��G����#

 w�>< e�� "(٤)
Adsorption ®	­�'	" \�ICYt ©=<C� "?� ��l=}�

  ��;  C¶�s<  r���  �  �R+�	  �i�s#	  \R�v  ��p�t   ���#	  �NO]

 gRXP#	  1F��f��,  ~��#
��t�  ،¤������#	

 �pf,  �����  C��Y��W�����#  Ø���R��Y��R��f��#	

 C;F<  �����  ،r�R��  ��=XC�  ����

 SRx`W#	  ��  �}O�   �G[	  �
�

+,�

 CYW#	   n�oWy�  1�  �RI �����G؛ �#  r��+�	  \}��[	  .RY^W#

 ¤��#	  ©��t�  $`�  e�  r�,�]  \R#Â  \cRq?  ���>#	  \����  ��  ���

  ����#  �R|	  �FWT�	  �xI�  \�R+�	  �}�Wf=#�t  (phage)

 �#	 ��G���#	 \}��[ u,�t� uYWT� � �]u� CYW#	 �>, ~#
t� ،�Dt

 . (٥)\R���t  ���#	 Æ�^W#	 $`� d�� �Y><

 ��  \��I���W���	  ���F�>�	  d��  ���l��`��t  �YR��  �C���v�  \���G	��  ��

 \f�Y�	 ���  ،�Y�y�	 �� �D?�sG g��� �#	 ���#	 � (١٩-�R;FX)

 \�u>#	 \_Iu� �� a�D< �Ry�?��?� \}�FDY]� \,�F>y#	 \lRtC>#	

-١٩)؛   �R;FX) ���t  \t�U»	  ���þ	  �t�  CYW#	  ���l`<  �t

(1)  On the immune response to barley in celiac disease: Biased

and public T-cell receptor usage to a barley unique and

immunodominant gluten epitope Shiva Dahal-Koirala 1 2 3, 

Ralf S Neumann 1 2 3, Jørgen Jahnsen 3 4, Knut E A Lundin 1 

3 5, Ludvig M Sollid

. (٥ ٤٤٥)� ، N��o=#	 SRTU  (٢ )

.(١٥٤، ٣٨١٣) � ، .�y� SRTU  (٣ )

.\=�U r��� ShG d�� $i�� ��l¼}O] �� �	�¢ .X	C< :®	­�'	 (٤)

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D985%%D8%AA%D8%

B2%D8%A7%D8%B2#cite_note-3

(5) -Jassim SAA and Naji MA. In vitro evaluation of the antiviral

activity of an extract of date palm (Phoenix dactylifera L.) pits

on a pseudomonas phage. Evidencebased complementary and

alternative medicine, 2008; 15, 16.

نبوي  توجيه  العجوة،  بتمر  ــح  الــتَــصَــبُّ
شــريــف ســبــق أحــــدث الاكــتــشــافــات 
الــعــلــمــيــة فـــي مـــجـــال الـــوقـــايـــة من 

السموم وعلاجها .
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 ���l`qt  1F�­��   \G	��#	  .DR��  �}C]�  �Y�  ٪٩٣  1�  �]�  �RI

 �YX  n  �YT� �l`Rµ?  "#��l`<  d�� �I N
#	� ،Ñ�=U ��h;7� CYW#	

 ~#¢ � �C+, .# ،rFc� �	CY< $=G BF, �� S=^< ��" :n "#F� �

 ،BFRym��	� ،Cfy#	 d�� CYW#	 NFWÍ �RI(١)"CTG '� .G BFR#	

 �#	  \lRq}�f#	  �	F�	�  ،�lR?F;u�#	�  ،�	�R�FtCf#	�  ،BFRG�<F=#	�

 ®�D|  \D=`�  �D���  \RYGF�	  ���?[	  \RG�yI  ¤u���  d��  �Y><

.\��`�	

 a�pqX	 �`� B٢٠ ٢٠B��  ��� �� Z��#	  � \G	��#	  ���t ��� 

 ،\,�F>y#	  \lRtC>#	  \f�Y�	  ��  ��  �  ،(19  -�R;FX)  \#�I   ���

 ،B٢٠ ٢٠  B��  FR#F,  ٢٦  BF,  ÚI  �CYWG	�  ،�Ry�?��?�  \}�FDY]�

 (19  -�R;FX)  �'���I  ���þ	  \cRq?  1�  \��G	����#	  ���T��%���

 \cRq? �?��?��Ry؛   \}�FDY]  ��  �X�  \,�F>y#	  \lRtC>#	  \f�Y��t

 .(٢) �Ry�?��?� �� �X� \=ymt �DR; �FYW#	 כuDWG	

 �� \�R+�	 �,u�	 �� �v�, (19 -�R;FX)  ��; 1� a�C>�	�

 BFx<� ،(ACE2) 2�ym<FR�¯# �FT�	 .}O?»	 �=xWy� w}Ck

 �u=xWy�  ��x����  ،�ym<FR�¯#  �FT�	  .}O?[	  ��h=��
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(angiotensin-converting enzyme 2), COVID-19, and ACE

inhibitor and Ang II (Angiotensin II) receptor blocker use
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phytochemistry, and GC-MS analyses. Ann Clin Microbiol

Antimicrob. 2020 Jul 17;19(1):29.
(5) Gurdip Singh /Journal of Food/and Antioxidative potentials of

Anethum graveolens L.Essential oil and Acetone Extract.
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مقال

د.منقذ بن محمود السقار
¢T�K� ���
�� �ZA�� F d:�A

يعتقد المسلمون أن نص القرآن الكريم الذي بين أيديهم اليوم 
هو الذي أنزله الله على الرسول محمد n قبل أكثر من أربعة عشر 
التحريف والتبديل ،كما أنهم  زيادة أو نقصان، سالماً من  قرنا، بلا 
التحريف  اعتراها  قد  السماوية   الكتب  من  ســواه  ما  أن  يعتقدون 
والتبديل والضياع، فلم يتكفل المولى سبحانه وتعالى بحفظ أي 
كتاب أنزله سوى القرآن العظيم: ﴿  ﴾ 

الحجر: ٩. 
وفي هذه المقالة حرصنا على إبراز مظهر من مظاهر هذا الحفظ 
أثبت  الذي  الحديث  العلم  العظيم، مستفيدين من  للقرآن  الإلهي 
أقدم  المدون في  الكريم  القرآن  أن نص  للشك  يدع مجالاً  بما لا 
مخطوطات  وهي  الآن  حتى  الكريم  للقرآن  مكتشفة  مخطوطات 
أيدينا  بين  الذي  الكريم  القرآن  ذاته نص  الأول  هو  الهجري  القرن 
جدا  علوم مهمة  ـــــ وهي  المخطوطات  علوم  أدوات  على  اعتمادا 
فمنها  ــ  الميلادي  العشرين  القرن  من  الأول  النصف  في  نشأت 
ما يهتم بالمواد والطرق المستخدمة في صناعة الكتب وتجليدها، 
مثل علم الكوديكولوجيا، وعلم آثار الكتب، ومنها  ما يهتم بدراسة 

المخطوطات كمحتوى مثل علم الباليوغرافيا، وعلم الفيلولوجيا.

مخطوطات القرآن 
المكتوبة في القرن 

الهجري الأول
تشهد بموثوقية نص 

القرآن العظيم
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ظرف مكاني واحد.
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:C_?	� ،(٤١٠ - ٤١١) Û ، N��hDh#	 �O� �YT� ، 1�,�[	 \?��x� � 1	��	 : C_?	 (١)

Bilal Philips, Usool at-Tafseer, Sharjah: Dar al-Fatah, 1997, p.157

(http://idb.ub.uni-tuebingen.de/diglit/MaVI1650001//thumbs?sid=54f

9b0db2c67c7810daf63ce59b2fa53#current_page).

(٢) (http://www.islamic-awareness.org/Quran/Text/Mss)

القديمة  المصاحف  كتابة  في  الرسم  قواعد 
تختلف عن الر سم الإملائي اليوم.
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.\lR?�y?»	 BF�>�# è�?�?	Ct �#Ct \RY,���� � ¤'F� ��Rk �FWX�#	 rC%�T� C_?	 (٢)

."t�WX �� r��X $%	F� � ،�Yz	 N���� .?�� ،(\}F�# \G	��) �T^�	 .G� : C_?	 (٣)

Edward William Lane and Stanley Lane Poole, Selections from  (٤)

p.c  ,١٨٧٩  ,the Kur-an, London: Trubner

Bosworth Smirh, Mohammed and Mohammedanism, New  (٥)

٤١.p  ,١٨٧٥  ,York: Harper & Brothers

.(٢٨٣) Û ،Þ�Ft �#�?�� ،(�YT� r�RI) �FGC#	 (٦) 

Maurice Gaudefroy-Demombynes, Les Institutions  (٧)

٤٢.p  ,١٩٢١  ,Musulmanes, Paris: E. Flammarion

نقرؤه  الــذي  القرآن   : بودلي  رونالد 
الــيــوم هــو نــفــس الــمــصــحــف الــذي 

نسخ من مصحف حفصة.
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بحوث علمية

أحدث الدراسات العلمية 
وجائزة نوبل

أ

الــقــرن  ـــ فــي سبعينات  ـ الــشــيــوعــيــة  الــــدول  كــانــت   
مبادئها  على  الناس  بأطر  تقوم  ــ  الماضي  الميلادي 
- لاسيما المسلمين- وتعمل جاهدةً على صد الناس 
الالتزام  عن  وصرفهم  دينهم  عن  نفوذها  تحت  الذين 
بتعاليمه، وذلك من خلال تشويه التعاليم الإسلامية 
ومنها الصيام ـــ الذي فرضه الله تعالى على المسلمين 
وجعله ركنا من أركان الإسلام، كما فرضه على الذين 
الفرد  صحة  على  أضـــرارًا  فيه  أن  معللة  ــ  قبلهم  من 
الفطر  على  الــمــدارس  طلبة  تجبر  فكانت  وانتاجيته، 
في نهار رمضان، مستخدمة لتحقيق ذلك العديد من 
المغالطات العلمية لتبرير تلك التصرفات الخاطئة، غير 
تتظافر  اليوم  والجامعات  والبحثية  العلمية  المراكز  أن 
لتقدم البرهان العلمي على أن للصيام فوائد صحية 

وتأثيرات دوائية ووقائية لا تتحقق إلا من خلاله. 

ــــطــــة الـــعـــالـــم  وقــــــد اعـــتـــنـــت راب
ـ بنشر العديد  ـ ومازالت ـ الإسلامي ـ
المحكمة في  العلمية  البحوث  من 
خــلال مؤتمراتها  مــن  الــشــأن  هــذا 
في  العلمي  الإعجاز  عن  العالمية 
كتابا  الــقــرآن والــســنــة، وأصــــدرت 
علمية  مــعــجــزة  الــصــيــام  ــوان:  ــعــن ب
الصاوي،وفي  عبدالجواد  للدكتور 

هذا الملف بحثان مهمان هما: 
الصحية:  الصيام  فوائد   :�
��
ــه الـــبـــاحـــثـــان الــتــعــريــف  ـــاول فــي ـــن ت
بـــالـــصـــيـــام وفـــضـــائـــلـــه وفــــوائــــده 
علمية  دراســـــات  وذكــــر  الــصــحــيــة، 
لــشــخــصــيــات حــاصــلــة عــلــى جــائــزة 
وأثره  الصيام  أهمية  أثبتت  نوبل, 

على الصحة العامة.
الصيام  حــول  دراســـات   :������
الــمــتــقــطــع وأثــــــره على  الــطــبــي 
الصحة: استعرض فيه الباحث عددا 
العلمية حول  الدراسات  من أحدث 
لها  التي  المتقطع،  الصيام  فوائد 
فيها  يشرع  التي  بالأزمنة  ارتــبــاط 

الصيام. 
وغيره  الملف  هــذا  أن  شــك  ولا 
الـــدراســـات فــي هـــذا الجانب  مــن 
ربه  عبادة  في  المسلم  يعين  مما 
على بصيرة، كما يعينه في دعوة 
غير المسلمين إلى دين الله، والله 

الهادي إلى سواء السبيل. 
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  ،����  ،.Rx�  ،����  ،£#�t   ،.�y�  ��  d��  g]	�  B�R^#	  1�  N�

 C;�y�	�  �}CY�#  nvC}�  ،\yY�	  BuG»	  1����  ��  �X� F��

.Cv� B�,� � 1�+�� B�RU �� �YD<�; �� �R+x, 1�

: 6��7�� �`�ab @.
 ¡µz  \UC;  ��  .i�^�#  SRq,  �Yt  B�R^#	  1�  "R;  ~�  '  �Y�

 � �R�Y�  �l
�
`}CY<  B�x,  �Y?�  ،\I�=�	  �	FDp#	�  �	
��	  ��  "y�?

 r���c� 1��t 1�y?»	 1[ ؛�D=,
D<� ¡�`#	 �uU� d�� ����y,

 �Fx, r���c�	  r��}Ot� ،�,�#	  ±®	F#	  ",�#  �>+, "i	F��� "y�?

.�Dt � �t�·�� � �=�G C¶�lW, FD; ، ",�# �,�#	 ±®	F#	

 �>%  \R�s#�t  r���c�	 >Cכ   ���"  :/  "YI�  .Rx#	  �t	  ���

 \�#�o� "y�? �F� Ú�� ،rFDp#	 ���t "R; �F�� �,�#	 ���t "R;

 .(١)"�	�� Ú� "=�� �FD#	

 gyf<  r��=�  "?Fft  ،�	��=>#	  ��  �����  ��  B�R^#	  ®�WY}�

 .r��f#	  ��l¼Ry#	  ��  ex<  "y�?  ��F#	  ��  ،\YR_>#	  ��`yz	

 ،�	
��	� �	FDp#	 d�� "<�%C�� / \=T� ��l�,�  "R; B�R^#	 1[

 d��  �R#�#	�  .���]�  O�  �  \��k  "RDWp,  �� ,Pכ   .i�^#	  1�  ¢�

 :æ / �FG� ��� :��� ،¦ rC}C� �� �,�I B�R^#	 �	O] ._�

 �D#����  Cp>t  \`yz	  ،���+,  ،  "#  B��  �t	  �Y�  ��  /  ���  "

 "<FD�  ±�,  ،  "t  NO]�  �?��  Þ  "?7;  BF^#	  '�  ،�>%  \i�Y>=G  ��

 ��x# �`� \IC;� �Ch; �`� \IC; 1�WIC; .i�^�# ،e�]� �� "��>k�
(٢)."~y�	 S}� �� / �`� gRk� "R; aF��� "t�

 N
#	�»:æ / �FG� ���  :��� ¦ rC}C� �� �� N�� ~#
X�

 ~y�	 S}� �� ��>< / �`� gRk� .i�^#	 .; aF�� ��lRt ½�?

 "t  NO]�  �?��  ،Þ  B�R^#	  ،  e�]�  ��  "<FD��  "t	C��  "��>k ,Pכ 

  (٣)«�D#���� Cp>t \`yz	�
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 ،æ  /  �FG�  1�  ،¦  rC}C�  ��  �>;  ،1�`|	  V	Ft�  "R;  SW�<
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 .(١٠)��`#	 �� Py#	� \,��F#	 N� Py#	� ��lWWG'	

.٥٨ :Û �}CX�p#	 r�v¢� �}Ct�^#	 r�� (١)

.(١٩٥٤) � .�y� SRTU (٢)

(١١٥١) � .�y� SRTU (١٨٩٤) � N��o=#	 SRTU  ،"R�� w�W�  (٣)

(١٨٩٨) � ، N��o=#	 SRTU (٤)

(١٠٧٩) � .�y� SRTU ، (١٨٩٩) � N��o=#	 SRTU "R�� w�W� (٥)

.(١٩٠١) � N��o=#	 SRTU (٦)

.(١١٥٢) � .�y� SRTU - (١٨٩٦)� N��o=#	 SRTU ، "R�� w�W� (٧)

 N
�P#	 QG �R>%� SRTU :C_?	 ،SRTU :Z�=#[	 ���� - (٦٨٢) � N
�P#	 QG (٨)

.. (٣/ ٥٨) CX�� �

.(١١٥١) � .�y� SRTU - (١٨٩٤) � ."N��o=#	 SRTU "R�� w�W� (٩)

 .�Ct  SRt�^�	  r�sp�  �  Z�=#[	  "`yI�  SRTU  �yI  �,�I  :����  N
�P#	  �	��  (١٠)

 ���
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 . (٣٧٣/٣) �#	 �=� �t'
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 r�C�	  \Yi�^#	  �?��  	¢�  \U���  ،.i�^#	  \T^t  C+�  B�R^#	  1�t
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#�t�
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�
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(٨)،(٧)،(٦)(٥)

 Õ�pm#	 1� gWX �� `�כ�(٩) �1 B ٢٠٠٣ B�� �¬u�®� ���� CX¢

 �f#� ، 1�+�� CD� .D<�D�� B�RU �uv \`][	 �`� �x, ½�`W#	
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�
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X�
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 ،CD��  \>y<  ������  ��ym#	  �`�  �Yz	  r����  1�  BF�>�	  �����
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أثبتت الدراسات الحديثة أن الصيام ليس 
له تأثير سلبي على الحامل أو الجنين.
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الصيام لثلاثة أسابيع يقلص من ضغط 
الدم، ومستويات الدهون الثلاثية 

والكولسترول الضار .
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مدخلاً يكون  أن  يمكن  المتناوب  الصيام 
غذائياً آمناً لمرضى السكري. 
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أسابيع  ثمانية  لمدة  المتناوب  الصيام 
يخفض مستويات الكوليسترول الضار، 

والدهون الثلاثية في الدم.
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(2) Yoshinori Ohsumi - Elucidating the mechanism of autophagy. Research. 

2012. https://www.titech.ac.jp/english/research/stories/ohsumi.
html

(3) Suzuki K, Ohsumi Y. Molecular machinery of autophagosome formation

in yeast, Saccharomyces cerevisiae. FEBS Lett. 2007;581 (11) :215661-.
(4) Yoshinori Ohsumi - Elucidating the mechanism of autophagy. Research. 

2012. https://www.titech.ac.jp/english/research/stories/ohsumi.
html

(5) The Nobel Assembly at Karolinska Institutet has decided to award

the 1912 Nobel Prize in Physiology or Medicine to Alexis Carrel for

pioneering vascular suturing techniques.
(6) Carrel Alexis (1939). Man, The Unknown. New York: Harper& Brothers. 

Retrieved 28 June 2017Carrel، Alexis (1939). Man, The Unknown

(7) Washburn RL, Cox JE, Muhlestein JB, May HT, Carlquist JF, Le VT, 
Anderson JL, Horne BD. Pilot Study of Novel Intermittent Fasting

Effects on Metabolomic and Trimethylamine N-oxide Changes During

24-hour Water-Only Fasting in the FEELGOOD Trial. Nutrients. 
2019;11(2): pii:e246.
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 .<  �#	  \RY�>#	  ä�lW`#	�  \x¶F�	  ��G	��#	  ��  \�FYc�  �
�

 B�x<  ���#	�  \lR�T=#	  OX	C�	�  ��>��|	  ÆC����  ��  �DR#�  �UFW#	

:\RT^#	 ��i	F;� B�R^#	 \RY�� d�� \RY�� r��D�

: B
U� ���*���
 �  \RY��\G	��  (١)(Journal of proteomics)\�c�  �Cp?

 V�C�#	�  Cc�#	  �t  $hxW�	  B�R^#�t  Îy,  ��  �FI  B٢٠ ٢٠/٤/١٥

 ��  $hxW�	  B�R^#	  1�  :\G	��#	  �
�  �Fx<  ،  ��i	F;�  ��F,  �¶u¶  r��

 ��+YX،\Y] �i	F; "# \R#�lWW� ��F, �¶u¶ r��� �R�F, V�C�#	 �� Cc�#	

 �uU� $� ، 1�=#	  � BFTp#	� �<��#	 VuxWG	 �y³� ، 1�kCy�#

 �i�â��  e��`�	  ®�D|	  �  �y³�  ،  NF��	  (D.N.A)  �  �R]

:Þ�W#�� \G	��#	 � \y�iC#	 Õ�x`#	 �?�� ���  ،��+�[	

 V�C�  ��  Cc�#	  ��  $hxW�	  B�R^#	  �F��I  \��G	����#	  �?��  -١

.�uG'	 BF^#	 '�Y]� "t�p, �� F�� ،¡Yp#	

 \lR`�<�Ct  �	F�  ®	C;�  "`�  ¥Wm,  V�C�#	  ��  Cc�#	  ��  BF^#	  1�  -٢

 .1�kCy�# r��+�

 �� \,��� �?�� ��F, �¶u¶ r�� V�C�#	  ��  Cc�#	  �� B�R^#	-٣

.\lRtuxWG'	 \�®uW�	� NCfy#	� \`Yy#	

 �uU� .R_`< � g=G V�C�#	 �� Cc�#	 �� ��F, �¶u�# B�R^#	-٤

 $�  (D.N.A)  �#	  �DY���  ،��l`R|	  �  \}F��	  \lR¶	�F#	  r��Y#	

.� ��FY� e��`�	 ®�D|	

 V�C�#	  ��  Cc�#	  ��  CYWy�  �spt  � ��F,  �¶u�#  B�R^#	  1�  -٥

 �#	  \lR=^>#	  ���p�	�  CY,��O#	  �%  \lRi���  ��l`�<�Ct  �sp,

 ��  F��  ،� ��FY�  \vFoRp#	  �D==y<

 e�Cp#	  B�R^#	  C¶�  �  ���W�#  F��,

."t / �?C�� N
#	

  : �����#�� ���*���
 ،B�R^#	  ±	F��?�  ��(٢)(health line)  \�c�  �D<Cp?  \��G	��  �

:1��F? �YD?� �CX¢�

�t �� �^< rP�# B�R^#	 F�� VC�#	 � $i�p#	 F�� 

.\�U	FW� \��G (٢٤-٧٢)                 

 r���T� rP�# B�,� B�RU "R; 1Ff,  N
#	 $hxW�	 B�R^#	 

.�uG»	 B�R^#�t "=�[	 F�� ،��h;� rP; ">=q, .¶، BFR#	 �

:���*��� q?%.
 B�RU) �u,�t � ��F, BF^#	�  $hxW�	 B�R^#	 1� 	 ��v� \lWµ��	 �i	F�#	 -
 \���x�  ��x<  (��F,  ��h;��  ��F,  B�RU  ��  BF,  ��h;��  BF,

 �uv  ��  B�#	  �  Cfy#	  d��  rChRG  �X�  wxTWR;  ،�#Fy?[	

.��ym#	� ��]C#	 �t �lR=y? �#Fy?[	 \���x� ��Wà� ،~#¢

 r���� \��`�	 � rF� g=y, BF^#	 1� \G	��#	 �uv �� �=< -
.��t�DW#'	 \���x� d�� �X�

 ��Py�#Ff#	� BFTp#	 \RYX d�� rChRy#	 � .��y, B�R^#	 -
.B�#	 �

 �,u�	 >����כ   �'���I  $`��  ،è���#	  �i�â�  �yÍ  B�R^#	-
.�xI' éFoRp#	 aC�	 g=y< 1� �fY, �#	 \lR=^>#	

 �uv  ��  ،1®F��#	  �R�à  d��  ���y,  BF^#	  ��  ±F`#	  	
�  :-
 e�v	�#	  VuxWG'�t  .fTW#	�  \R�FR#	  ��}C}Cz	  
v�  �R�x<

..y|	 �

 FY`#	 � \RY�� �¢ �>, N
#	 ،FY`#	 1F�C� ®	C;� �� �}O, BF^#	-
 ،rFx#	  r����}®�   ،¸y|	  VuxWG'	�

.1®F#	 �R�à�

 �,�>#	  d�� V��cW#	  �uv ��  �=<-

(2)    https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1874391920300130

  :r�#�� _G	��

دراسات حول الصيام الطبي المتقطع وأثره على الصحة 
د. حيدر محمد الجدي

 �P'2����� ���3V� F à�<8t� �_��

إلى  الفجر  المتقطع من  فوائد جمة للصيام 
الغروب يوميًا ولمدة ثلاثين يوما متتالية.

(1) https://www.healthline.com/nutrition/fasting-benefits#section7
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 rP�# $hxW�	  B�R^#	  1�  ��?	FRz	 ��

 CY>#	  \=y?  �  �}O,  B�,[	  ��  r���>�

 � ��FY� ��CY>; ، \�F^�	 ��?	FRz	 �t

���� �� �Fk� 1Ff,

 ���y, B�,[	 �� r���>� rP�# $hxW�	 B�R^#	 1� ä�lW`#	 �CDâ� -
.Ø�RYRf#	 ¤u>#	 \R#�>; r��}® �uv �� B	��[	 ¤u� �

:�#��#�� ���*���
 B٢٠١٨/٦/١٩  �  \Rf}C�[	  ���;���  \>��º  \RY��  \G	��  �}C]�

 \��p������#	 ������< r����,����] �����F�����>��� $��h��x��W���	 B���R��^��#	 :1	F��`��>��t

 C<	F<  ���  (١)(Intermittent fasting: Surprising update)

 1®F#	 Û�x?� �D`�� ،�i	F�#	 �� ��f#	 $hxW�	 B�R^�# 1� �,�z	 �DR;

 \Uuv�  ،(Intermittent fasting can help weight loss)

 .y|	  1�  �  �Yf,  1�=#	  d��  $hxW�	  B�R^#	  1�  F�  �¶�W#	  ~��#¢

 �����  	¢7;  ،\#FDyt  ��}Cfy#	  N�  ،�	��R�FtCf#	  ~�DWy,��  r���

'uDWGכ   .y|	  �W�R;  ،�#Fy?[	  Û�x?�  ~#¢  g َّ=G  B�R^#�t

.1®F#	 Û�x?	� r��+#	 1F��#	 ÆCI g=y, �Y� 1؛­o�	 .G�#	

 r�F=,�  .�)  NF������	  VuxWG'	  �  r���=���	�  \�I�=#	  ���#�����

 \y�i�� gh#	 \R�st ���;��� \>��] � r�Fy�;�Ct e�� (CyfR�}�

 "،B�>#	  (¡qRG�p<�G��)  d�pqy�  �  Cfy#	  �	C����  .y�

١٠-  ٨  r��  N�  ،  �t�¶  ±�x,7t  �FR#	  B�R^#	  1�  d��  \��#��  ~#�`�

 �D?��  ،  \YD�  r�i�;  "R;  BFR#	  ��  ��D`#	  rP;  �  ��[	  d��  ����G

."NCfy#	 �D`�� .D%	C�� \���x� ���� ~#
t  �`#	 S^`<

 "<��U	FYt  �u��G»	  B�R^#	  �R�>;  "=p,  ��  F�  B�R^#	  	
��

 -٨��  �x<  '  �#	  ����y#	  �	FG  ،\���s#	

 F��  ،  �?�RI�  ��	�>W<   ���#	  ��  ����G  ١٠

 �
�  gyI  ���X�  r���i���;  "R;  1FfRG  ����

.��G	��#	

 �+;� \TU Fö ÆCk $t�� :1	F`>t ��RUF< \G	��#	 ���� .¶

:Þ�W#	 FT`#	 d�� e��

 B�oWG	)  N�  ~��>k  �  r�Cf�	  VF=z	�  ��}Cfy#	  gmW]	-١

.("R; \���s#	 VF=z	

 ،  ��=]F#	  �t  r��U  ��=]�  ���l`q<  '-٢

.BFTp#	 ÆCÍ ~Yy] �>]	�

٨ ��[	 d�� �D`� �>]	� ،BFR#	 � �DR; ���< �#	 ����y#	 ���-٣

 �y�#� 	C^I ��D`#	 � �D?� d�� �,�XÖ�� ) B�>k 1��t ����G

.(BF`#	 �=� �R�#	 �� ��y�	 �

 .�R�#	 � ��[	 �� \�R��	 ��=]F#	 ���l`< g`Ó -٤

: ����5�� ���*���
#~؟(٢)  SRTU  ��Rv  F�  ��:  $hxW�	  B�R^#	  1	F`>t  \G	��  ��

 (Intermittent Fasting: Is it Right for You)

 :(g��sy}�)  1��Rpq�  \TU  �  \,
�W#	  N��pqG	  �Fx,

 	
�  17;  ،  r�R]  rP�#�  �R]  �spt  �#Fy?[	  �FWy�  �ì,  ���`�

 B�R^#	 rP; � �^Í �� F�� S%	� �spt 1®F#	 Û�x?� � .��y,

 ���`�  B�#	  �  "#�>�  ��  ��o`,  �#Fy?[	  1�  �X�  �YX  ،$hxW�	

 ،\��hX  ��}Cfy#	  ��  1�Oo�	  ÆCI  g=y,  �Y�  ،1�y?»	  BF^,

 SYy,  $hxW�	  B�R^#	  1��  ،1®F#	  nx?  �^TRG  C�[	  �Cf<  $��

 ،B�R^#	 rP; � "R; \�®u#	 ��IuU»	� \I	PG'�t .+D#	 ®�D|

 e�  S=^<�  .G�#	  ��  "<	Cv��  .y|	  B�oWy,  ���`�  ~��#¢�

 Û�x?� g=y, 	
� �� ،VuxWG'	� \��h#	 ¤�lW?» Æ�CT�	 �F�F#	

 .< 1� �YRG ' 	��	� 	C�� r�v[	 ��G	��#	 ä�lW?  S%F< 	
#� ،1®F#	

 \xh`� B�>k � �YX ��<�l=`#	  �� �D=��� Ê\RYI� \%�}C#	  ��Y>WG	

.©GFW�	 �Rt'	 CT=#	

: ��.�s� ���*���
 ���;��� \>��] � \RY�� \G	�� �}C]� 

 B�R^#	  1�   �D#uv  ��  S+<	  \Rf}C�'	 - الصوم يزيد من إفراز هرمون النمو.

تقل المقاومة للأنسولين بالصيام.

(1)https://www.health.harvard.edu/blog/intermittent-fasting-surprising-

update-2018062914156

��G	��#	 �
� �>=# \R#�W#	 ©t	�C#	 d�� ±uk'	 �fY}� (2)
https://medicalxpress.com/news/202004--starving-pancreatic-cancer-

cysteine-tumor.html

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4289501/)
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 �	���¶���< ����� ������x��, $��h��x��W���	

 d��  ���D��T���u����  \��vF��o��R��p��#	

 ،  1®F��#	  nx`,  "?�  �YX  ،.y|	

.��Py�#Ff#	 nx`}� ،$�<C�	 Z�}Cp#	 ©�+#	�

 B�>h#	  ��  1�y?»	  ��FW,  ���`�  �R]  �spt  �Y><  \RYz	  1�

 B�� �� ��l=q?'	 $� ،�R�#	 � ��[	 g`Ó $� ، ��D`#	 �� \l`R>� rP�#

.�D`�t \�R�v ��=]� N� 
v�

 ،�DR�� �Y>#	 �R� �	O< ' �#	� 1Â	 \I�Ch�	 \YD�	 ���[	 ���

 1�  w�h`�  ��  ،\lR?�kCy#	  �,u�	  �Wx<  �#	  B�R^#	  \R�Y�  e�

 �D#Fv� g=y�G Cfy#	 nx? �YRG '� ، \lR?�kCy#	 \R��	 $}FÓ

 �
�  gyI  1Ff<  ��  �#	�  ،¥���	  NF��	  �F�	  \�IC�  �  Cf=�	

.
�

u=xWy� ��?�kCy#	 ¤u� � 
�
	��	� 

�
	C�� ��G	��#	

 �f# 1�kCy#	 �,uv $}FÓ $RhWy< ' �?� : 1	F`>t \G	�� �
��

.�	
�#�t "|�>< 1� �fY�

(You Can’t ‘Starve’ Cancer, but You Might Help Treat It With Food)

:8����� ���*� Q�!2

(Starving pancreatic cancer of cysteine may kill tumor cells)

 �fY� �Wy�y#	 r��Y#  �}Cf`=#	 1�kCG �,uv $}FÓ 1� :�><�

. �}Cf`=#	 1�kCG �,uv �Wx< 1�

 1� �fY� N��YRf#	  ¤u>#	  $� �	
�#	  ±F? 1� �=< \_Iu��t "?�  

 �  � ��FY�  \YG�#	  �	F�	�  ،Cfy#	  Û�x?	  �D`��  ،\R#�>;  �X�  1Ff,

.(١)�R#�I �DR�� �Y>#	 .W, �#	 \YD�	 ��s;[	 �� e�� ، B�>h#	

 F� B�R^#	 1� d�� �XÖ< r�,�� \RY�� �	¢ �Cv� \G	�� כ�`��

 g=y�	  F�  "?��  ،B�>h#	  ��  �	F�	  �>t  ��  ±�l`W�'	  ��  �+;�

 ���'	 OXC� \G	��#	 �
� Cp? ��� ،\lR?�kCy#	 \R��	 FY? a�x,»

 :  B٢٠١٤ B�� \Rf}C�[	

US National Library of Medicine National Institutes of Health

:��7?%. R �*
 �. tJ� @.

 �  \RYz	  �,�³  ��  .��  F�  B�R^#	  1�

 ®	C��;�  ��F<  g=y,  "��?�  �RI 
,��؛ ��	

.� �R�>; ��FY? ��FR; \lR?�kCy#	 �,uo�# ¸`�	 ���>#	

 �?�]F#  ����G	��  ��  1Â	  ��Y�>#	  "t  BFx,  ��  �`%C>WG	  F��#�

 1��  ،�	C�[	  ¤u�  d��  
�
�RxRxI  

�
	�¶�<  B�R^�#  1�  �XÖ<  �D��  �D?�

 \R#�  \}C_?  �  auWv'	  $�  ،�xt�G  ��?CX¢  ��  ��  �  ��>;  C¶�  "#

 ،~#¢  �}Ö<  �#	  ��G	��#	  �
�  ��  ��¼�	  ~#�`�  ��FY��  ،��¶�<

 OX	C�	  $�	F��  ،±F%F�	  	
�  �  �>RY]  �D%	C>WG	  $RhWy?  '�

.$GFW#	 �	�� �� ���� �`#	 � \IFW��

 ��G	��#	 �
� � �DW,�� �#	 ��_Iu�	 .�� �� 1� �F�[ �F��

 d�� ����G ٨ - ١٠ �t) ��D`#	 ����� �uv B�R^#	 d�� �XÖ< �D?�
�

u+; ،\R]u>#	� \RT^#	 �i	F�#	 � \��
� ä�lW? �� N�Ö, (��[	

 ±F`#	  	
� �FI ���U �#	 ��G	��#	  ��¼� V��x, �� �F]� ��

 ��l=,  N
#	  ،�uG»	  B�R^#	  wt�h,  ��  "<	¢  ��  F��  ،B�R^#	  ��

 \���x#	  �`y#	�  B�,[	  1�  �t  '�  ،¡Yp#	  V�C�  ��  Cc�#	  ��

/  "�>]  N
#	  BF^�#  \l=Rc>#	  wi�xz	  ��  �X�;  �X�  CD_WG

. BuG»	 1��� �� �
�
`X�� �,�#	 �FU� �� 

�
uU�

 �Yt� ،w�v �Yt "?�T=G .#�>#	 F�� ،�l`�RÍ �Y# �?��� �� 1�T=y;

:��>< ��� "x�� S�U� F�

.١٤ :~��	 { !� �=
� �
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الصيام يسمح لجهاز الهضم بالاستراحة 
والإصلاحات اللازمة للجسم .

الصيام المتقطع يقلل من تأثيرات 
الشيخوخة وملامحها على الجسم.

(1)  https://www.theatlantic.com/health/archive/201905//food-cancer/589714/



43

 ����  ��  ��	
��
  ��������
  ����
 ��������
  ������!�  ����"#�"�$�#  %����&
 ،������"(��)*  +�,  �-�����.��
  /
���0���
 ،��1���
2  ،��314�
  ��"����5  /�)*2
  ��6���
  7��8��
  �	  ��"����52 ��"9���*2
 
:;  <
7��$  ���	  =">��#  ?���
  ��1���
2
  ��	
��
  ������
  @�A#  B�:�2  ،C���&D

 C2�.#  ?�
  ������9�
  ��	�-���  �)���
 @�	E
  F�).9� ؛   �"��,  C��.�
  ����>�

 H�IJ9KD
 7��8	  L�4#2 ،������
2 M6���


 . ����K O��* 
������ C���E�� F.�� M:�

 ����P  �	  7�98	  Q.�  RS�)�
  M3�  �I��2
 T���
  =�, �� U
P�9K3�
  �$P6 VI���  ����,
 O7;�-�  ����
P6  +�,  ���9W
  ،�A����K�

 7��X52  /
0���  ��������
  <�����Y
  C�������5
?�
  �������
  Z2�4#  ����K2  ="��,  B�[
 F�2  3(  Q*�>�
  @�A�  @5   �$7&  .�"&�&���
 ������
  F>�  �,  @��52  O7A��
  C���\  ��

.B�[ 7��)# �� ��	
��


المنهج الإسلامي في الطلاق 
وأثره في حماية الأطفال 

حكم  تشريعية
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تــوعــد الله الإنـــســـان الــمــعــرض عن 
بالعذاب. آياته 

. (١٠/٤) �'N�� ]A1 ���
�� �t C�� F ��
D� ��H  -١

التأمل في إحكام المخلوقات يقود 
إلى معرفة الله الحكيم.

ذلك من فعل  أخاه، مستلهما  قابيل  دَفَنَ   
الغراب .
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من  الإنــســان  استلهم  أمــراضــه:  لمعالجة 
به الأعشاب. المحيطة  البيئة 

ــلــهــم الأطــــبــــاء أدويــــــة كــثــيــرة لــعــلاج  اســت
وفعل  الطبيعة  في  يرونه  مما  الأمراض، 

الحيوانات. كثير من 
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أهم مصادر تصميم الصناعات الإستلهام مما في الكون هيكل طائرة الإيرباص تحاكي عظام الطيور

ــكــون يقوي  الــتــأمــل فــي الــمــخــلــوقــات وال
اليقين بوجود الله وحكمته.
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الكون مصدر من مصادر الإلهام للإنسان

من الخفاش استلهم الإنسان صناعة الرادار .
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رسائل علمية

ضـوابط الاستعانة 
بالحقـائق العلمية

عند الترجيح بين 
أقوال المفسرين(٭)

 SR]P#	 � \RY�>#	 wi�xz	 C¶� :1	F`>t �I�=�# �	�FWX� \I�Ck� ±F%F�	 	
� �U� (٭)

.(\?��x� -\R�R�³ \G	��) .}Cf#	 1�Cx�# �v[	 ���#	 �uv �� �}Cy��	 �	F�� �t

المشتغلين  عــلــى  ــا  خــافــي ــيــس  ل
في  لاسيما  الــقــرآنــيــة  ــالــدراســات  ب
مــجــال الــتــفــســيــر الــعــلــمــي أهــمــيــة 
الحديث  عن قواعد التفسير العلمي  
وضـــوابـــطـــه، والـــفـــرق بــيــنــه وبــيــن 
الإعــجــاز الــعــلــمــي، ونــقــاط الالــتــقــاء 
ذلــك على   وأثــر  بينهما،  والافــتــراق 
أقوال المفسرين توفيقًا  أو ترجيحًا، 
وقد تناول الباحث ذلك مشيرًا إلى 
التي  والضوابط  القواعد  من  عــدد 
يجب مراعاتها لمن يخوض غمار هذا 
مهمة  نتائج  إلــى  وخلص  الــمــجــال، 
النور  ترى  لعلها   مفيدة  وتوصيات 

قريبًا إن شاء الله .

د. رياض عيدروس عبد الله 
�y�N�� \!�
� �U�8��  F d:�A
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أوصاف الظواهر الكونية في القرآن الكريم، 
العلوم  ذكرته  مما   ، وأعمُّ وأشملُ،   ، أدقُّ

التجريبية.
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المتوهم بين المشتغلين بالتفسير والباحثين 

في الإعجاز العلمي
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