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إعجاز علمي

ا
عجاز العلمي  العدد (٤٨) 
رم ١٤٣٦هـ 18

د زمنها بطرفة العين، وربما  حدثنا الرسول صلى ا3 عليه وسلم عن أطوار ال'ق بدقة مذهلة، بل وحدَّ
نذهل إذا علمنا أن الزمن اللازم لضربة ال'ق هو الزمن ذاته اللازم لطرفة العين! 

فالزمن اللازم لكل طور من أطوار ال'ق يقدر بأجزاء من اKلف من الثانية، وبالطبع لا تستطيع العين أن تحلّل 
من  ن  نتمكَّ  R أشياء  عن  يحدثنا  الكريم  الرسول  أن  يثبت  وهذا  كهذا،  زمن  خلال  إليها  القادمة  المعلومات 
رؤيتها إلا بأجهزة التصوير المتطورة والتي تلتقط أك^ من ألف صورة \ كل ثانية، وهنا يتساءل المرء: لو 
R يكن 
مد صلى ا3 عيه وسلم رسولاً من عند ا3 تعاd، فمن أين جاء بهذه المعلومات الدقيقة التي 

تطلب اكتشافها من العلماء أك^ من قرنين من البحث والدراسة؟

المهندس عبد الدائم الكحيل

د زمنها بطرفة العين، وربما حدثنا الرسول صلى ا3 عليه وسلم عن أطوار ال'ق بدقة مذهلة، بل وحدَّ

مرور البَـرق: بين العلم وا�يمان



 ¿EÉa  ∂dòd ,á∏«∏b äGƒæ°S òæe ’EG  º∏©oJ  ⁄  ¥ÈdG QGƒWCG  á≤«≤M ¿CG  ÉÃh

 ¬«∏Y ˆG ≈∏°U  ó sªfi  Éfó«°ùd  ó¡°ûJ  ájƒÑf  Iõé©e πãÁ åjó◊G  Gòg

.¤É©J ˆG óæY øe ∫ƒ°SQ ¬fCGh ¬àdÉ°SQ ¥ó°U ≈∏Y º∏°Sh

 ±QÉ©ŸG øe ójõŸG Éæd Ωó≤j ∫GR’ ¿ƒμdG ¥ÉaBG ‘ åëÑdG IÒ°ùe Ωó≤J ¿EG

 πgCÉH »°†Ø«°S ¥ÈdG IôgÉX ‘ πeCÉàdG ¿EGh ; kÉfÉæÄªWGh kÉæ«≤j ÉfójõJ »àdG

 …CG  ¿CG  Iójó÷G  ÜQÉéàdG  âæ«H  ó≤a  ,  Ú≤«dG  ∂dP  ¤EG  Iô◊G  ∫ƒ≤©dG

 É¡ªgCG ,QGƒWCG IóY øe ∞dCÉàJ πH ,ÉgGôf Éªc Iôªà°ùe â°ù«d ¥ôH á°†eh

 ,¢VQC’G  √ÉŒÉH  áª«¨dG  øe ƒ£îjh  qôÁ …òdG  ´É©°ûdG  ƒgh  ,QhôŸG  QƒW

 ¿CG  »æ©j  Gògh .áª«¨dG  √ÉŒÉH  ™LôJ »àdG  IQGô°ûdG  ƒgh ,´ƒLôdG  QƒWh

 Gògh ,IOôéŸG Ú©dÉH ∑Qóe ÒZ øeR ∫ÓN ™Lôj ºK qôÁ ¥ÈdG ´É©°T

 ôcòàf Éægh á«fÉãdG øe ∞dC’G øe AGõLC’G äGô°û©H kÉ«£°Sh Qó≤j øeõdG

 :¥ÈdG  IôgÉX  øY  kÉKóëàe  ;º∏°Sh  ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U  ˆG  ∫ƒ°SQ  åjóM

 √òg »Øa .(1)(?Ú`̀Y áaôW ‘ ™Lôjh  tôÁ ∞«c  ¥ÈdG  ¤EG  GhôJ  ⁄CG)

 AÉª∏©dG ¿CG Éæª∏Y GPEG kÉ°Uƒ°üN ,ìƒ°VƒdG Iójó°T á«ª∏Y Iõé©e äÉª∏μdG

 IÓ°üdG  ¬«∏Y  ËôμdG  »ÑædG  É¡eóîà°SG  »àdG  É¡JGP  áª∏μdG  ¿ƒeóîà°ùj

 ¿CGh  ,´ƒLôdGh  Qhô`̀ŸG  …QƒW  øY  ºgÒÑ©J  ∫ÓN  øe  ∂dPh  ,ΩÓ°ùdGh

 áaô£d ΩRÓdG øeõdG …hÉ°ùJ øeõdG øe Ióe ¿Ébô¨à°ùj øjQƒ£dG øjòg

!Ú©dG

 ∫ƒ°SôdG IQÉ°TEG ‘ πãªàJ åjó◊G Gòg ‘ ájƒÑf Iõé©e kÉ°†jCG iôf ±ƒ°S

 qôª«d  kÉæeR  ¥ô¨à°ùj  ¬`̀fCGh  ,  ¥È`̀dG  áYô°S  ¤EG  ΩÓ°ùdGh  IÓ°üdG  ¬«∏Y

 íª∏H áaÉ°ùe …CG ™£≤j ¥ÈdG ¿CG óFÉ°ùdG OÉ≤àY’G ¿Éc Éªc ¢ù«dh ,™Lôjh

 .øeR ¤EG áLÉ◊G ¿hO ô°üÑdG

 ¢SÉædG ≥aGƒj ⁄ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ËôμdG »ÑædG ¿CG ≈∏Y q∫ój Gògh

 √òg º¡d  í së°U πH  ,áÄWÉÿG á«ª∏©dG  º¡JGó≤à©e ≈∏Y øeõdG  ∂dP ‘

.ìƒ°Vhh áMGô°U πμH äGó≤à©ŸG

 IÓ°üdG ¬«∏Y ≈Ø£°üŸG I qƒÑf πF’O øe ∞jô°ûdG åjó◊G Gòg ¿EÉa ∂dòdh

 øY ≥£æj Éeh} :¬dƒ≤H ¤É©Jh ∑QÉÑJ ˆG ¬Ø°Uh Éªc kÉ≤M ¬fCGh ,ΩÓ°ùdGh

.(4-3 :ºéædG) |≈Mƒj »Mh ’EG ƒg ¿EG  iƒ¡dG

 ±’B’ ÒWÉ°SC’Gh äÉaGôÿÉH kÉ£ÑJôe sπX ¥ÈdG IôgÉX øY åjó◊G ¿EG

 ,º∏°Sh  ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¬«a ¢TÉY …òdG  øeõdG  ‘h ,Úæ°ùdG

 »àdG äÉ«∏ª©dG øY º∏Y …CG óMC’ øμj ⁄ ,…OÓ«ŸG ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG ‘ …CG

 âàÑKCG  Úæ°ùdG äÉÄe ó©H …CG øeõdG Qhôe ™e øμdh ¥ÈdG πNGO çó–

 πNGO  çó–  á≤«bO  á«FÉ«ª«ch  á«FÉjõ«a  äÉ«∏ªY  ∂dÉæg  ¿CG  ÜQÉéàdG

 á«ªbôdG äGÒeÉμdG π°†ØH Ωƒ«dG äÉ«∏ª©dG √òg ájDhQ øμÁh .¥ÈdG ´É©°T

 q∂°T ’ á«æ«≤j ≥FÉ≤ëc äÉ«∏ª©dG √òg OƒLh QÉÑàYG øμÁ Éªc ,IQƒ£àŸG

.IÒÑc á≤°ûe ó©H ’EG Ú≤«dG Gòg Éæd π°üëj ⁄h .É¡«a

 ¿CG  RÉ¡L  …C’  øμÁ  ’  ¥ÈdG  ´É©°T  πNGO  IóFÉ°ùdG  ±hô¶dG  πX  »Øa

 IQGô◊G áLQóa .kGóL ‹É©dG »FÉHô¡μdG ôJƒàdGh , á∏FÉ¡dG IQGô◊G πªëàj

 ±É©°VCG á°ùªN …CG ,ájƒÄe áLQO ∞dCG 30 ¤EG π°üJ ¥ÈdG ´É©°T õcôe ‘

 !¢ùª°ûdG í£°S IQGôM

 ÚjÓe ¤EG π°üj IóMGƒdG ¥ÈdG á°†eh √ódƒJ …òdG »FÉHô¡μdG ôJƒàdG ¿EG

 329 ºbQ ,zÉ¡«a kád põ ræe áæ÷G πgCG ≈fOCG{ :ÜÉH ,¿ÉÁE’G ÜÉàc ,º∏°ùe ΩÉeE’G í«ë°U  (1)

.2005 ähÒH ,ájô°ü©dG áÑàμŸG ,195 /
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IôgÉX  øY  kÉKóëàe  ;º∏°Sh  ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U  ˆG  ∫ƒ°SQ  åjóM

الزمن اللازم لضربة ال�ق هو 
نفس الزمن اللازم لومضة 

العين
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 á°SGQódG  ´Gƒ``̀fCG  Ö©°UCG  øe  ¥È`̀dG  á`̀°`̀SGQO  Èà©oJ  ‹ÉàdÉHh  ,äÉàdƒØdG

 á°†eh πμ°ûJ »àdG πMGôŸG øeR ¿C’ ∂dPh ,kGó«≤©J ÉgÌcCGh á«ÑjôéàdG

 øe  ¿ƒ«∏ŸG  øe  Aõ÷G  áÑJôe  øe  …CG  ,á«fÉK  hôμjÉŸG  áÑJôe  øe  ¥ÈdG

.∑GQOE’G Ö©°Uh kGóL π«Ä°V øeõdG Gògh ,á«fÉãdG

 í£°S IQGô`̀M ±É©°VCG á°ùªN øe Ì`̀cCG  ¥È`̀dG ´É©°T π`̀NGO IQGô`̀◊G á`̀LQO ¿EG (1) πμ°T

 ÌcCG ¤EG π°üj IóMGƒdG ¥ÈdG á°†eh √ódƒJ …òdG »FÉHô¡μdG QÉ«àdG Ió°T ¿CG Éªc !¢ùª°ûdG

.kGóL Ió≤©e ¥ÈdG á°SGQO π©éj Ée Gògh ,ÒÑeCG ∞dCG 200 øe

¥ÈdG IôgÉX ∫ƒM á«îjQÉJ ≥FÉ≤Mh äÉeƒ∏©e

 ,á∏jƒW  ¿hôb  ióe  ≈∏Y  AÉª∏©∏d  kG uÒfi  kÉKóM  ¥ÈdG  IôgÉX  â∏X  ó≤d

 âfÉc  IQÉ°†M  qπμa  ,¬JGÒKCÉJh  ¥ÈdG  ∫ƒM  IÒãμdG  ÒWÉ°SC’G  âé°ùofh

 πch  ,á¡dB’ÉH  §ÑJôj  ¢Só≤e  çóM  É¡fCG  ≈∏Y  IôgÉ¶dG  √òg  ¤EG  ô¶æJ

.ÖYôŸG çó◊G Gò¡d Ò°ùØJ AÉ£YEG ∫hÉ– âfÉc IQÉ°†M

 AÉª∏Y iód  É¡àbh  ∫ƒÑ≤ŸG  Ò°ùØàdG  ¿Éc  kÓãe á«≤jôZE’G  ÒWÉ°SC’G  »Øa

 …òdG  zZeus  ¢SƒjR{  ¬dEÓd  kÉMÓ°S  ¿Éc  ¥È`̀dG  ¿CG  :ƒg  ™HÉ°ùdG  ¿ô≤dG

 ¢SÉædG ¿Éc Öjôb ó¡Y ≈àMh .º¡æe ΩÉ≤àf’Gh ¬FGóYCG ∞jƒîàd ¬eóîà°SG

 Éªc .(1)z¥ÈdG ™fÉ°U{ ¬fƒª°ùj …òdG ¬dE’G Gòg OƒLƒH ÉHQhCG ‘ ¿hó≤à©j

 ‘h , Ωƒ«¨dG ¥Îîjh , áHôY Öcôj QƒK OƒLƒH ó≤à©J Üƒ©°ûdG ¢†©H âfÉc

 ±ôaQ Éª∏c kGôFÉW ∂dÉæg ¿CG hCG !¥ÈdG ódƒJ É¡H ¥ôW Éª∏c ábô£e √ój

 ™eÓdG  ¢ûjôdG  øY  IQÉÑY  ƒ¡a  ¥ÈdG  ÉeCG  !óYôdG  äƒ°U  ódƒJ  ¬«MÉæéH

 ±’BG ô°ûÑdG ∫ƒ≤Y ≈∏Y Iô£«°ùe äÉaGôÿG â«≤H Gòμgh .ôFÉ£dG Gò¡d

.(2)Úæ°ùdG

(1)  Zeus and his Lightning Bolt, www.atheism.about.com

(2)  Steve Goodman, A Lightning Primer, www.nasa.gov

 òæe IOó©àe á«ª∏Y ÜQÉéàH AÉª∏©dG ΩÉb , åjó◊G ô°ü©dG AÉL ÉeóæYh

 ióe ≈∏Y …CG ,Gòg Éæeƒj ≈àMh …OÓ«ŸG ô°ûY ™HÉ°ùdG ¿ô≤dG ∞°üàæe

 ÜQÉéàdG ±’BÉH AÉª∏©dG ΩÉb IÎØdG √òg ∫ÓNh ,∞°üfh Úfôb øe ÌcCG

 á≤«bódG π«°UÉØàdG ∫GõJ ’ »àdGh ,I qÒëŸG IôgÉ¶dG √òg º¡a π«Ñ°S ‘

.kÉeÉ“ ádƒ¡›

åjó◊G ô°ü©dG ‘ ¥ÈdG

 ºK ,AÉHô¡μdG ∫ƒM ¬HQÉŒ zÚ∏μfGôa ÚeÉ«æH{ ⁄É©dG CGóH 1746 ΩÉY ‘

 á«FÉHô¡μdG  á©«Ñ£dG  É¡dÓN øe âÑKCG  áª q¶æe á«ª∏Y áHôŒ ∫hCG  ìÎbG

 Úàæë°T AÉ≤àdG øY áŒÉf á«FÉHô¡c IQGô°T ’EG ƒg Ée ¥ÈdG ¿CGh ,¥È∏d

 .Úà°ùcÉ©àe Úà«FÉHô¡c

:√Éæ©e Ée ⁄É©dG Gòg Öàc 1750 ΩÉY ‘h

 ±ƒbƒdÉH Ωƒ≤f  ,’ ΩCG  AÉHô¡c øY IQÉÑY ¥ÈdG ¿Éc GPEG  Ée O qóëf »μd{

 ‘ kÉ«dÉY ójó◊G  øe kÉμ∏°S  π°Sôf  ºK  , m∫ÉY êôH ≈∏Y IÒ¨°U áaôZ ‘

 ,ájóYQ áØ°UÉY OƒLh AÉæKCG …CG ,Iô£‡h áØ«ãc Ωƒ«Z OƒLh AÉæKCG ƒ÷G

 øe Êó©ŸG Ö«°†≤dG ÈY π≤àæJ ±ƒ°S Ωƒ«¨dG ‘ IOƒLƒŸG AÉHô¡μdG ¿EG

 »¨Ñæjh ,á«FÉHô¡c IQGô°T ≥∏£æJ ±ƒ°Sh ,≈∏Ø°ùdG ¬àjÉ¡f ¤EG É«∏©dG ¬àjÉ¡f

 ÖÑ°ùJh º°ù÷G ÈY AÉHô¡μdG π≤àæJ ’ »μd ™ª°ûdÉH Ö«°†≤dG Gòg ∫õY

 .(3)z iPC’G

 »g á«bQh IôFÉW ΩGóîà°SÉH Ω 1752 ΩÉY ¬àHôŒ ⁄É©dG Gòg ò qØf ó≤d

 ƒg ¥ÈdG ¿EG É¡dÓN øe ∫ƒ≤j Iôe ∫hC’ áé«àæH êôNh ïjQÉàdG ‘ ô¡°TC’G

.Úà°ùcÉ©àe Úàæë°T AÉ≤àdG áé«àf á«FÉHô¡c IQGô°T øY IQÉÑY

 zGƒ°ùfGôa  ¢SÉeƒJ{  »°ùfôØdG  ⁄É©dG  ΩÉb  ,Ω  1752  …CG  ¬JGP  ΩÉ©dG  ‘h

 ºK  Êó©e  ∂∏°ùH  É¡£HQh  á«bQh  IôFÉW  ™æ°üa  ,áHôéàdG  √òg  ≥«Ñ£àH

 ¢VQC’G øe Ö«°†≤dG  ájÉ¡f Ü sôb ÉeóæYh ,ô£‡ Ωƒj ‘ kÉ«dÉY É¡∏°SQCG

 …ƒà– Ωƒ«¨dG ¿CG ∂dòH âÑKCÉa ,¥ÈdG IQGô°T ¬Ñ°ûJ ájƒb IQGô°T â≤∏£fG

 á©°VGƒàe âfÉc É¡«∏Y π°üM »àdG èFÉàædG øμdh .á«FÉHô¡c äÉæë°T ≈∏Y

 IQGô°ûdG  √òg ÖÑ°ùJ »àdG  á«FÉjõ«ØdG  äÉ«∏ª©dG  ∑GQOEG  ™£à°ùj  ⁄h kGóL

 .ájƒ≤dG

 ¥ÈdG  ∫ƒM áHôéàH  z¿Éª°ûJQ{  …ójƒ°ùdG  »FÉjõ«ØdG  ΩÉb  1753  ΩÉY  ‘

 ÖÑ°ùH π pà ob óbh ,á«FÉHô¡c äÉæë°T …ƒ– ájóYôdG Ωƒ«¨dG ¿CG É¡«a âÑKCG

 zÚ∏μfGôa{  áHôŒ  ≥«Ñ£àH  ΩÉb  ÉeóæY  É¡d  ¢Vô©J  »àdG  ¥ÈdG  áeó°U

 ∂∏°ùdG ∫õ©j ¿CG »°ùf ¬æμdh Ωƒ«¨dG ¢ùeÓàd kÉ«dÉY á«bQh IôFÉW π°SQCÉa

 .(4)QƒØdG ≈∏Y ¬∏à≤H ájƒ≤dG á«FÉHô¡μdG IQGô°ûdG âÑÑ°ùàa Êó©ŸG

(3)  Martin A Uman, All About Lightning, Courier Dover Publica-
tions, 1987.

(4)  Martin A Uman, All About Lightning, Courier Dover Publica-
tions, 1987.

ا
عجاز العلمي  العدد (٤٨) 
رم ١٤٣٦هـ

ódG ´G fCG CG ø ¥ dG á G O à oJ ‹ÉàdÉ äÉàd ØdG

جميع أنواع ال�ق تحدث نتيجة 
شحنات متعاكسة.
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 »àdG  ¥È``̀dG  á©«ÑW  ∞°ûμd  á«ª∏Y  á`̀Hô`̀Œ  ìÎ``̀bG  ø`̀e  ∫hCG  ƒ`̀g  zÚ`̀∏`̀μ`̀fGô`̀a{  (3)  πμ°T

 äÉæë°T …ƒ– Ωƒ«¨dG  ¿CG  ¬àHôŒ ∫ÓN øe âÑKCG  óbh ,πÑb øe kÉeÉ“ ádƒ¡› âfÉc

.á«FÉHô¡c

 ájÉ¡f  ≈àM  á©°VGƒàe  â«≤H  ¥ÈdÉH  áaô©ŸG  øμdh  ,ÜQÉéàdG  äôªà°SGh

 ôjƒ°üàdG  íÑ°UCG  ÉeóæY  ,øjô°û©dG  ¿ô≤dG  ájGóHh  ô°ûY  ™°SÉàdG  ¿ô≤dG

 Qƒ°U  •É≤àdG  AÉª∏©dG  ¿ÉμeEÉH  íÑ°UCG  ÉgóæYh  ,kÉæμ‡  ‘GôZƒJƒØdG

 ’  »àdG  É¡∏«°UÉØJ  ¢†©H  áaô©eh  ,  É¡∏«∏–  ºK  øeh  ,  ¥È`̀dG  äÉ°†eƒd

 .¿É°ùfE’G ÚY É¡cQóJ

 IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ‘  1935  ΩÉY  ¥È∏d  ‘GôZƒJƒØdG  ôjƒ°üàdG  CGóH  ó≤d

 äÉ«∏ª©dG  â«≤Hh  ,  áÄ«£H  âfÉc  ôjƒ°üàdG  Iõ¡LCG  øμdh  ,(1)á«μjôeC’G

 ¿ô≤dG  øe  äÉæ«à°ùdG  ≈àM  ádƒ¡›  ¥ÈdG  IôgÉX  ≥aGôJ  »àdG  á≤«bódG

 Öæéàd  ;  É¡H  ΩÉªàg’G  OGORGh  ,  ÜQÉéàdG  äQƒ£J  å«M  ,øjô°û©dG

 ,äGôFÉ£dGh  ,  á«FÉ°†ØdG  Ö`̀cGô`̀ŸG  É¡d  ¢Vô©àJ  »àdG  ¥È`̀dG  äÉeó°U

 .á«YÉæ°üdG äBÉ°ûæŸGh

(1)  Martin A Uman, Lightning, Courier Dover Publications, 1984.

 á©«ÑW øY A»°T …CG áaô©e ¿ÉμeE’ÉH øμj ⁄ ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG A»› πÑb (4) πμ°T

 ≈àM  Ú∏eÉc  Úfôb  á∏«W  ÜQÉéàdG  äôªà°SG  ó≤d  ,¥È`̀dG  øe  áØWÉÿG  á°†eƒdG  √òg

.¬∏NGO çó– »àdG äÉ«∏ª©dGh ¥ÈdG çhóM á«dBG áaô©e øe AÉª∏©dG øμ“

 ,äGQGOGôdGh  ,  á«FÉ°†ØdG  ÖcGôŸGh  ,  ™jô°ùdG  ôjƒ°üàdG  ΩGóîà°SG  øμeCG  óbh

.¥ÈdG áÑbGôe äGÈàfl É¡àeób »àdG äÉfÉ«ÑdG á°SGQOh , á÷É©Ÿ Üƒ°SÉ◊Gh

 á÷É©ŸGh áYô°ùdG ≥FÉa ôjƒ°üàdG π°†ØH kGÒNCG AÉª∏©dG ´É£à°SG Gòμgh

 IóY øe ∞dCÉàJ ób IóMGƒdG ¥ÈdG á°†eh ¿CG GƒàÑãj ¿CG äÉfÉ«Ñ∏d á«ªbôdG

 .(2)QGƒWCG hCG πMGôe IóY øe ∞dCÉàJ áHô°V πch ,äÉHô°V

 ,πMGôŸG  √òg  á`̀jDhQh  ,IÒÑc  ábóH  á∏Môe  πμd  áæeRC’G  ¢SÉ«b  ”  óbh

 …OÉ◊G  ¿ô≤dG  ájGóHh  ,øjô°û©dG  ¿ô≤dG  ájÉ¡f  ‘  ’EG  Gòg  ≥≤ëàj  ⁄h

.øjô°û©dGh

¥ÈdG ´GƒfCG

 ± uô©f ¿CG Oƒf ,á≤«bódG ¬∏«°UÉØJh ¥ÈdG QGô°SCG ≈∏Y ±ô©àdÉH AóÑdG πÑb

 ¿É«Ñd ∂dPh ,¬dÉÑH ô£îJ ’ ób »àdGh ¥ÈdG ´GƒfCG ºgCÉH ËôμdG ÇQÉ≤dG

 ¥ÈdÉa ,¥ÈdG äÉHô°V ‘ ÒÑμdG  ´ƒæàdGh  ,  IôgÉ¶dG  √òg ó«≤©J  ióe

.AÉª°ùdG ‘ hCG ¢VQC’G ≈∏Y ¿Éμe …CG ‘ Üô°†j ¿CG øμÁ

 áÑLƒŸG  Úàæë°ûdG  Oƒ`̀Lh  ¿Éμe  Ö°ùM  ´Gƒ``fCG  Ió`̀Y  ≈∏Y  ¥È`̀dG  çóëj

(2)  Martin A Uman, Lightning, Courier Dover Publications, 1984.

> كل ثانية هناك مئة ومضة 
برق > العا=.
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 AÉ≤àdG  øe  œÉædG  ¥È`̀dG  ƒg  á«ªgCGh  kÉYƒ«°T  ´Gƒ``fC’G  Ì`̀cCGh  .áÑdÉ°ùdGh

 äGP áª«¨dG  ¿ƒμJ  Ée  kÉÑdÉ¨a  .¢`̀VQC’Gh  áª«¨dG  ÚH  Úà°ùcÉ©àe  Úàæë°T

 ¿ƒμ«a ¢VQC’G í£°S ÉeCG ,¢VQC’G øe áÑjô≤dG á¡÷G óæY áÑdÉ°S áæë°T

.z¢VQCG-áª«Z ¥ôH{ ´ƒædG Gòg AÉª∏©dG »ª°ùjh ,áÑLƒe áæë°T GP

 §°SƒdG ¿CG ÉÃh ,iôNCG áª«Zh áª«Z ÚH çóëj Ée ƒ¡a : ÊÉãdG ´ƒædG ÉeCG

 ¢ùeÓJ ∫ÉªàMG ¿EÉa á«FÉHô¡μdG ∫ƒ≤◊ÉH Å∏àÁ Ωƒ«¨dG ¬«a ™ªéàJ …òdG

.kGóL ÒÑc É¡FÉ≤àdGh á°ùcÉ©àŸG äÉæë°ûdG

 äÉ°†eh  ´É`̀HQCG  áKÓK  πãÁ  Ωƒ«¨dG  ÚH  çóëj  …òdG  ¥ÈdG  ¿EÉa  ∂dòdh

 ∞∏àfl ‘ ∂dPh , á«fÉK πc ‘ á°†eh áÄÃ Éæ∏b Éªc Qó≤J »àdGh ,¥ÈdG

 .záª«Z – áª«Z ¥ôH{ `H ´ƒædG Gòg ±ô©jh .⁄É©dG AÉëfCG

 áª«¨dG ¿ƒμJ å«M .AGƒ¡dGh áª«¨dG ÚH çóëj Ée ƒ¡a : ådÉãdG ´ƒædG ÉeCG

 πªëj É¡ÑfGƒL óMCG  øe É¡H  §«ëŸG  AGƒ¡dGh  ,á«FÉHô¡c áæë°ûH  á∏ qªfi

.á°ùcÉ©e áæë°T

 á«aÉc  AGƒ¡dG  ‘h  áª«¨dG  ‘  á«FÉHô¡μdG  äÉæë°ûdG  á«ªc  ¿ƒμJ  ÉeóæYh

 –  áª«Z  ¥ôH{  `H  ±ô©j  …òdG  ´ƒædG  Gòg çóëjh  ,¥È`̀dG  ´É©°T  ≥∏£æj

.zAGƒg

 ” ó≤a ∂dP øe ºZôdG ≈∏Yh ,á¶MÓŸG π«∏b ¥ÈdG ´GƒfCG øe ´ƒædG Gògh

.É¡H §«ëŸG AGƒ¡dGh Ωƒ«¨dG ÚH π°UÉ◊G ¥È∏d áë°VGh Qƒ°U •É≤àdG kÉãjóM

 Gòg çóëjh ,É«∏©dG ƒ÷G äÉ≤ÑWh áª«¨dG ÚH ¥ÈdG ƒgh ôNBG ´ƒf ∂dÉæg

 ÒØ°SƒfƒjC’G á≤ÑW ÚHh á«eÉcôdG Ωƒ«¨dG ‘ É«∏©dG äÉ≤Ñ£dG ÚH ¥ÈdG

.(1)ºFGO πμ°ûH kÉ«FÉHô¡c kÓ≤M …ƒ– »àdGh

 QÉªbC’G ≈∏Y áàÑãŸG ôjƒ°üàdG Iõ¡LCG á£°SGƒH Gò¡c ¥ôH ájDhQ øμeCG óbh

 AÉ≤àdG  áé«àf  çó`̀–  ¥È`̀dG  ´Gƒ``̀fCG  ™«ªL  ¿CG  º∏©dG  ™e  ,á«YÉæ£°U’G

 á«°Sóæ¡dG á«dB’G ¿CG áeOÉ≤dG äGô≤ØdG ‘ iôf ±ƒ°Sh .á°ùcÉ©àe äÉæë°T

.¬YGƒfCG ™«ªL ‘ á¡HÉ°ûàe ¥ÈdG çhó◊

 áª«¨dG  πNGO  çóëj  Ée  É¡æe  ôcòf  IÒãc  iôNCG  kÉYGƒfCG  ∑Éæg  ¿CG  Éªc

 ,É¡«aôW óMCG ‘ áÑLƒe áæë°T πª– áª«Z ájCG ¿CÉH Éæª∏Y GPEGh ,É¡JGP

(1)  Leslie Mullen, Three bolts from the blue, www.nasa.gov, June 
8, 1999. 

øe œÉædG ¥È dG ƒg á«ªgCGh kÉYƒ«°T ´Gƒ fC’G Ì cCGh áÑdÉ°ùdGh

شرارة ال�ق تمتد ?ك< من 
عشرة كيلو مEات أفقيا.
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 ±hôX  ‘h  Gòμgh  ,πHÉ≤ŸG  É¡aôW  ‘  áÑdÉ°S  áæë°T  πª–  ¿CG  óH  Óa

 ¢VQC’G A»°†j …òdG ¥ÈdG ≥≤ëàjh ¢ùeÓàdG çóëj ájóYôdG ∞°UGƒ©dG

 ôNBGh ∞«°üdG ô¡°TCG ‘ çóëj ¥ôH ∂dÉæg ∂dòc .É¡«dEG π°üj ’ ¬æμdh

 ∂dP  ÒZh  »ëFÉØ°U  ¥ô`̀Hh  ,Iô`̀c  πμ°T  ≈∏Y  ¥ôH  ∂dÉægh  ,AÉà°ûdG  ‘

 ó°TCG …Î°ûŸG πãe ÖcGƒμdG ¢†©H ≈∏Y kÉbôH Ghó°UQ AÉª∏©dG ¿CG Éªc .Òãc

.(1)¢VQC’G ≈∏Y äÉHô°†dG ∂∏J øe Iôe áÄÃ

 øe ¥ÈdG áÑbGôeh á°SGQO ≈∏Y AÉª∏©dG πª©j äGƒæ°S IóY òæeh Ωƒ«dGh

 IÒãc ≥FÉ≤◊ Gƒ∏°UƒJ óbh ,(2)kGóL IQƒ£àe äÉ«æ≤J ΩGóîà°SÉH AÉ°†ØdG

 ‘ ¥ÈdG á«dBG  øY åjó◊G  ¿EG  ∫ƒ≤dG  øμÁ ∂dòdh ,IôgÉ¶dG √òg øY

.äƒÑãdG á«©£b ≥FÉ≤M øY åjóM ƒg åëÑdG Gòg

ájóYôdG Ωƒ«¨dG

 AÉª∏©dG É¡« uª°ùj IOófi Ωƒ«Z ∂dÉæg πH ,Ωƒ«Z ájCG ‘ çóëj ’ ¥ÈdG ¿EG

 ∂dÉæg ¿ƒμJ óbh ,¥ÈdG çhó◊ áÑ°SÉæŸG áÄ«ÑdG »gh ,ájóYôdG Ωƒ«¨dÉH

 .Ö∏ZC’G ƒgh , Ωƒ«Z IóY hCG IóMGh áª«Z

 ¢†©H πeCÉàf , ¢VQC’G ≈∏Y çóëj …òdG ¥ÈdG øY ™°ShCG Iôμa òNCÉf »μdh

.á«°VQC’G IôμdG í£°S ≈∏Y ¥ÈdG äÉ°†eh øY áãjó◊G äÉ«FÉ°üME’G

ΩÉbQCGh ≥FÉ≤M
.⁄É©dG ‘ ¥ôH á°†eh áÄe ∂dÉæg á«fÉK πc ‘ •

.¥ôH á°†eh ¿ƒ«∏e  •8^6 ∂dÉæg Ωƒj πc ‘h

  •20 øe ÌcCG á«μjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ çóëj IóMGh áæ°S ‘h

.¥ôH á°†eh ¿ƒ«∏e

 ≈àMh ¿ƒ«∏e  •100 øe ìhGÎj kÉ«FÉHô¡c kGôJƒJ ódƒJ ¥ôH á°†eh πc

.âdƒa ¿ƒ«∏e 1000

  •200 ≈àMh ÒÑeCG ±’BG 10 øe kÉ«FÉHô¡c kGQÉ«J èàæJ ¥ôH á°†eh πc

.ÒÑeCG ∞dCG

  •2000  É¡«a  iôf  ÉæfEÉa  á¶◊  á`̀jCG  ‘  á«°VQC’G  Iôμ∏d  Éfô¶f  GPEG

.É¡JGP á¶ë∏dG ‘ çó– ájóYQ áØ°UÉY

 ¢†©H IógÉ°ûe â“ πH ,ájóYôdG ∞°UGƒ©dG ‘ ô°üëæj ’ ¥ÈdG ¿EG •
 ∞°UGƒ©dG  ‘h  ,ÚcGÈdG  ‘h  ,IÒÑμdG  Ò°UÉYC’G  ‘  ¥ÈdG  ´GƒfCG

.(3) áªî°†dG á«é∏ãdG

(1)  Lightning, www.wikipedia.org

(2)  Hugh Christian, Steven Goodman, Observing Lightning from 
Space, www.nasa.gov, 1998. 

(3)  Flash Facts About Lightning, National Geographic News, 
June 24, 2005.

 kÉ«≤aCG äGÎe ƒ∏«c Iô°ûY øe ÌcCG ¤EG ¥ÈdG IQGô°T óà“ ¿CG øμÁ •
.(4)

 IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ πàb ób ¥ÈdG ¿CG á≤«bódG äÉ«FÉ°üME’G ÉfÈîJ •
 ∫ÓN …CG 2003h 1959 »eÉY ÚH ∂dPh ,kÉ°üî°T 3696 á«μjôeC’G

 .(5)kÉeÉY 45

 (AÉ°ûj øe É¡H Ö«°ü«a ≥YGƒ°üdG π°Sôjh) :¤É©J ≥◊G ∫ƒb ôcòàf Éægh

.(12 :óYôdG)

¥ÈdG çóëj ∞«c

 èàæj  á°ùcÉ©àŸG  äÉæë°ûdG  »≤à∏J  ÉeóæY  ¬fCG  AÉHô¡μdG  ÚfGƒb  øe  º∏©f

 .¥ÈdG ‘ çóëj Ée Gògh ,á«FÉHô¡c IQGô°T hCG á°†eh É¡æY

 √òg ,¢`̀VQC’G  øe  ™ØJôŸG  QÉîÑdG  äÉÄjõL ™ªŒ áé«àf  ¿ƒμàJ  Ωƒ«¨dÉa

 áé«àf  ;  áÑdÉ°Sh  áÑLƒe  á«FÉHô¡c  äÉæë°ûH  á∏ sªfi  ¿ƒμJ  äÉÄjõ÷G

 äÉæë°ûdG  ¿ƒμJ  Ée  kÉÑdÉZ  Éæ∏b  Éªch  ,É¡eGó£°UGh  É¡cÉμàMGh  É¡∏YÉØJ

.¢VQC’G øe áÑjô≤dG á¡÷G øe áª«¨dG πØ°SCG ‘ áÑdÉ°ùdG

 ,äÉæë°ûdG ™jRƒJ ‘ ÉgQhóH Ωƒ≤J »àdG á«HPÉ÷G ÒKCÉJ ƒg ∂dP ÖÑ°Sh

 Ωƒ«¨dÉH ≈ª°ùj Ée ‘ çóëj Gògh ,áª«¨dG ≈∏YCG ‘ áÑLƒŸG áæë°ûdG ¿ƒμJh

.kÉªFGO ¥ÈdG ÖÑ°ùJ »àdG ájóYôdG

 Ée kÉeÉ“ »g , áæcÉ°ùdG AÉHô¡μdÉH ≈ª°ùj Ée hCG , á«FÉHô¡μdG áæë°ûdG ¿EG

 hCG ,IOÉé°ùdÉH ÉæeGóbCG ∑ÉμàMG ó©H ÜÉÑdG á°†Ñb ¢ùª∏f ÉeóæY ¬H q¢ùëf

 ,áØ«ØN AÉHô¡c áZó∏H q¢ùëæa , kÉfÉ«MCG ôJƒ«ÑeƒμdG á°TÉ°T ¢ùª∏f ÉeóæY

 !Iô¨°üe á«FÉHô¡c IQGô°T øY IQÉÑY ’EG »g Éeh

 , ÖLƒe ÉªgóMCG Ú«FÉHô¡c Úμ∏°S ÚH kÉ°ùeÓJ …ô‚ ÉeóæY ∂dòch

 ódƒàJ IQGô°T iôf ÉæfEÉa IÒ¨°U ájQÉ£H »Ñ£≤H Údƒ°Uƒe ÖdÉ°S ôNB’Gh

.Éª¡æ«H

 øY ódƒàj áª«¨dG πØ°SCG ‘ äÉfhÎμdE’G OóY ‘ IOÉjR ∑Éæg ¿ƒμj ÉeóæY

 ¢ü≤f áª«¨dG ≈∏YCG ‘ IOÉjõdG √òg πHÉ≤jh ,ÖdÉ°S »FÉHô¡c π≤M ∂dP

 .ÖLƒŸG »FÉHô¡μdG π≤◊G ódƒàj ∂dòdh , äÉfhÎμdEÓd

(4)  Uman MA. All about lightning, New York: Dover, 1986.

(5)  How Lightning Forms, www.weatherimagery.com

äGÎe ƒ∏«c Iô°ûY øe ÌcCG ¤G ¥ÈdG IQGô°T óà“ ¿CG øμÁ •

حقيقة أطوار ال�ق = تدرك 
إلا منذ سنوات قليلة.
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كلية العلوم للبنات 



 áÁôμdG  ˆG  äÉ``̀jBG  ‘  ôHóàdGh  πeCÉàdG  ó©H

 πc  ±É°ûàcG  ‘  ÚãMÉÑc  ÉæàÑZQ  ójõe  ™e

 ¿CG  ÉÃh  ∞«æ◊G  ÉææjóH  §ÑJôj  ójóL

 äÉÑÑ°ùe ‘ πNój ÉæJÉ°SGQO ∫É›

 ÉjÓî∏d  á`̀«`̀°`̀Vô`̀ŸG  äGÒ`̀¨`̀ à`̀ dG

 ¥ôWh  áª«∏°ùdG  á`̀é`̀°`̀ù`̀fC’Gh

 åëÑdÉH Éæªb ó≤a É¡LÓY

 øe  Ió`̀MGh  ‘  á°SGQódGh

 »àdG ¬JGõé©eh ˆG äÉjBG

 ËôμdG ¿BGô≤dG ‘ äAÉL

 ácQÉÑŸG  ÚàdG  QÉªK  »gh

 ¤É©J  ˆG  ÉgôcP  »àdG

 º°ùbCGh ËôμdG ¿BGô≤dG ‘

 ¿ƒàjõdGh  Ú`̀à`̀dGh}  É¡H

 IQƒ`̀ °`̀ S)  |Úæ«°S  Qƒ``̀ Wh

 ˆG º°ùbCG ó≤dh .(2 ¬jCG ,ÚàdG

 ‹hC’ á°Só≤e ™°VGƒe áKÓãH ájB’G ‘

 ÚàdG äÉÑf øcÉeCG »g : π°SôdG øe Ωõ©dG

 π°SQCG »àdG áeôμŸG áμe ∫ÉÑL »g »àdGh

 ,º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U óªfi É¡æe ˆG

 ,≈°Sƒe ¬«∏Y ˆG º∏c …òdG AÉæ«°S QƒW h

 ,≈°ù«Y ¬æe ˆG å©H …òdG ¢Só≤ŸG â«H πÑLh

 á°Só≤ŸG ¿Gó`̀∏`̀Ñ`̀dG  √ò`̀g π`̀Lh õ`̀Y ˆG ¿ô``̀bh

 ’EG º°ù≤j ’ ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ˆGh ÚàdG IôªãH

 ≈∏Y »≤«≤M π«dO ƒg ¤É©J ˆG º°ùbh º«¶©H

 É¡d ¿CG  ¤EG  áeÉg IQÉ°TEGh á¡cÉØdG √òg á«ªgCG

 äÉÑKE’ åëÑdG AÉL ∂dòdh.áªL ™aÉæeh óFGƒa

 ¬JGÒKCÉJh ÚàdG QÉªK ´ƒ≤æe ∫hÉæJ ÚH ábÓ©dG

 ,áØ∏àîŸG  á°†jôŸGh  áª«∏°ùdG  áé°ùfC’G  ≈∏Y

 ˆG º°ùbCG ób) : º«≤dG øHG ∫Éb ó≤a Éæg øeh

 í«ë°üdGh (√óFGƒah ¬©aÉæe IÌμd ¬HÉàc ‘ ¬H

 ¬fCÉH ôcP ºK ±hô©ŸG ÚàdG ƒg ¬H  º°ù≤ŸG ¿CG

 ≈∏Y πª©jh ≈∏μdG äGƒ°üM â«àØJ ‘ óYÉ°ùj )

 ™LôJh  (.¢Sô≤ædG  øe  »Ø°ûjh  ,  ∫ƒÑdG  QGQOEG

 √ôcP  …ò`̀dGh  ÚàdG  QÉªãd  ádÉ©ØdG  äGÒKCÉàdG

 »àdG  ádÉ©ØdG  OGƒ`̀ŸG  ¤EG  ¬HÉàc  ‘  ¤É©J  ˆG

 äGójƒfƒaÓØdGh IOó©àŸG ä’ƒæ«ØdÉc É¡jƒàëj

 äÉjôμ°Sh ¿OÉ©eh h Ió°ùcC’G IOÉ°†eh á«∏μdG

.áØ∏àfl äÉæ«eÉà«ah ájƒ°†Y ¢VÉªMCGh

 êÓ©dG ‘ áeóîà°ùŸG ájhOC’G ¬cÎJ ÉŸ Gô¶fh

 áé°ùfC’G ≈∏Y á«Ñ∏°S QÉKBG  øe åjó◊G »Ñ£dG

 QÉªK ¿CG äÉÑKE’ åëÑdG Gòg AÉL ó≤a áª«∏°ùdG

 ÖÑ°ùàJ ’ ËôμdG ¿BGô≤dG ‘ äôcP »àdG ÚàdG

 áª«∏°ùdG áé°ùfC’G ≈∏Y á«Ñ∏°S QÉKCG …CG ∑ôJ ‘

 ó≤a ¿É°ùfE’G ≈∏Y ¬≤«Ñ£J á«fÉμeE’h . áØ∏àîŸG

:»∏j Ée ≈∏Y åëÑdG πªà°TG

 áaô©Ÿ  .ÜQÉéàdG  äÉfGƒ«M  ≈∏Y ¬≤«Ñ£J  :’hCG

 »é«°ùædG  Ö«cÎdG  ≈∏Y  CGô£j  …ò`̀dG  ÒKCÉàdG

 AÉ°†«ÑdG  ¿GôÄØdG  çÉfEG  ‘  AÉ©eCÓd  »©«Ñ£dG

 female adult albino  kÉ«°ùæL  á¨dÉÑdG

.mice (balb/C)
 êÓ©d  Ú`̀à`̀dG  QÉ`̀ª`̀K  ´ƒ≤æe  Ωóîà°SG  : kÉ`̀«`̀fÉ`̀K

 ‘  á«°VôŸG  á«é«°ùædG  äGÒ`̀¨`̀à`̀dGh  ºª°ùàdG

 ƒØjR QÉ≤©H á∏eÉ©ŸG øY áŒÉædG AÉ©eC’G áfÉ£H

 ΩõJÉehôdG  êÓ©d  Ωóîà°ùŸG  (ΩÉμ«°ùcƒfQƒd)

.kÉ«eƒj/ºéc/ºé∏e 12 h8 áØ∏àfl äÉYôéH

 …CG ∑Éæg øμj ⁄ ¬fCG á°SGQódG √òg âë°VhCG Éªc

 »é«°ùædG Ö«cÎdG ≈∏Y ÚàdG QÉªãd QÉ°V ÒKCÉJ

 »LÓ©dG  √Ò`̀KCÉ`̀Jh  áª«∏°ùdG  á«◊G  áé°ùfCÓd

 øe  áŒÉædGá«°VôŸG  äGÒ¨àdGh  ºª°ùàdG  ≈∏Y

 á°UôØdG  í«àj  É‡  -ƒØjR  -QÉ≤©dÉH  á∏eÉ©ŸG

 »HÉéjE’G  ô`̀ KC’G  äÉ`̀Ñ`̀KEG  ¤EG  ∫ƒ°Uƒ∏d  ÉæeÉeCG

 ‘ á«é«°ùædG äGÒ¨àdG á÷É©e ‘ ÚàdG QÉªãd

 ≥dÉÿG  ¬H  ≈MhCG  Ée  Gògh  áØ∏àîŸG  AÉ°†YC’G

 ¬«∏Y ˆG ≈∏°U óªfi ¬«Ñf ¿É°ùd ≈∏Y πLh õY

 øe  AÉØ°û∏d  ÚàdG  QÉªK  ΩGóîà°SG  ‘  º∏°Sh

. ¢VGôeC’G øe ójóY

 ßØ– ™ØædG áª«¶Y GóL áÑ«W á¡cÉa ÚàdGh

 óMCG Èà©j ¬fEG ≈àM ,IÒãc QÉ£NCG øe º°ù÷G

 ,  Öæ©dGh  ÖWôdG  ™e  áKÓãdG  á¡cÉØdG  ∑ƒ∏e

 ˆG  ÉgôcP  ≈àdG  ácQÉÑŸG  IôªãdG  »g  ÚàdGh

 ÚàdGh} : É¡H º°ùbGh ËôμdG ¿Gô≤dG ‘ ¤É©J

 (2 ¬jCG ,ÚàdG IQƒ°S) |Úæ«°S QƒWh ¿ƒàjõdGh

 Ωƒ«dG IQó°üŸG π«°UÉëŸG ºgCG øe ÚàdG Èà©j h

 ,ô°üe , É«côJ Úà∏d IQó°üŸG OÓÑdG ÌcCG øeh

 É«dÉ£jG ,É«fQƒØ«dÉc ,¿Éfƒ«dG ,É«fÉÑ°SG ,Üô¨ŸG

 ∫óà©e ñÉæÃ Égõ«ªàd ‹GƒàdG ≈∏Y πjRGÈdGh

 (Ω2005Qƒ°üæe)ÉØ«°U  QÉ`̀M  ±É`̀Lh  AÉà°T

 á°SGQO âë°VhCG óbh .(Starr et al., 2003)
 ´GƒfCG áà°S iƒàëŸ (Solomon et al., 2006)
 ,ôªMC’G  ,Oƒ°SC’G)  ¿Gƒ`̀dC’G  áØ∏àfl  ÚàdG  øe

 »cÎdG ÚàdG É¡æ«H øeh (ô°†NC’Gh ,ôØ°UC’G

 ä’ƒæ«ØdG øe Òãc É¡«a óLƒa Oƒ°SC’Gh ôªMC’G

 Total polyphenols  á`̀«`̀∏`̀μ`̀dG  IOó`̀©`̀à`̀ŸG

Total flavonoids  á«∏μdG  äGójƒfƒaÓØdGh

 ¿CGôcPh  Antioxidant  Ió°ùcC’G  IOÉ°†eh

 äÉÑcôŸG ∂∏J øe ÉgGƒàëÃ §ÑJôj QÉªãdG ¿ƒd

 ÚàdG  QÉªK  ‘  É¡d  ä’ó`̀©`̀e  ≈`̀∏`̀YCG  ¿CG  ó``Lhh

 ÚàdG QÉªK ¿CG á°SGQódG äô¡XCGh ¿ƒ∏dG áæcGódG

 ∂∏àd  ∫ó©e  ≈∏YCG  AGô`̀ª`̀◊Gh  á«æÑdG  á«cÎdG

 ‘ áeóîà°ùŸG  iôNC’G  ´GƒfC’ÉH  áfQÉ≤e OGƒŸG

 Vaya and Mahmood,)  óLhh  .á°SGQódG

 ¢ùμJÓdG   Ú`̀à`̀dG  QÉ`̀ª`̀K  á°UÓN  ¿CG  (2006
 øe  FlavonoidsäGójƒfƒaÓa  ≈∏Y  …ƒà–

LuteolinÚdƒJƒdhQuercetinÚà°SQGƒc ´ƒf

 ´ƒf ô°ûY á©°ùJh Ficus »°ùμ«ØdG ÚàdG ´ƒf ‘
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التين ثمرة مباركة يقطع البواسير وينفع النقرس ويقوى الكبد

 dإ kيش dلا يقسم إلا بعظيم ، وقسم ا3 تعا dلقد أقسم ا3 بفاكهة التين وا3 سبحانه وتعا
أهمية هذه الثمرة لما تحتويه من فؤائد ، وقد ثبت ذلك علميo ؛ إذ يعت' تناولها من أفضل طرق 
الهضمي كما  للجهاز  لكونها ملينة ومنظمة  الهضم واtمساك  والعلاج لحالات عسر  الوقاية 

أنها مفيدة \ حالات هشاشة العظام وعلاج الكبد. 
خاصة وأن التين يحتل المرتبة الثانية بعد ال'تقال \ احتوائه على نسبة كبkة من الكالسيوم.
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ÉæjƒJÒ°S  ÚàdG  ´ƒ`̀f  ‘  äGójƒfƒaÓØdG  øe

 ¿Éc  …ò`̀dGh  Pistacia  Éμ«à°ùHh  Ceratonia
 .Myricetin  Úà°SÒeójƒfƒaÓØdG  É¡ªgG

 ÚàdG á¡cÉa ¿CG (Wang et al., 2008) ócCGh

ä’ƒæ«ØdG äGójóY øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà–

 ,Flavonoids  ó«fƒaÓah  ,  Polyphenols
 É¡∏©éj  Gògh  Anthocyanins  ÚfÉ«°SƒãfGh

 ´É£à°SGh.  áë°ü∏d  á`̀«`̀dÉ`̀ã`̀ŸG  ¬`̀cGƒ`̀Ø`̀dG  ø`̀e

 äÉÑcôŸG ¢†©H ∫õY (Rubnovet al., (2001
 »àdGh Figs ÚàdG QÉªK øe ¢ùcÉJÓdG πFÉ°S øe

 áØ∏àfl ´GƒfCG ôKÉμJ ó°V á«dÉY á«dÉ©ØH õ«ªàJ

  .¿GPô÷Gh ¿É°ùfE’G ‘ á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG øe

 º°†¡dG  RÉ¡Lh  Ió©ŸG  ó«Øj  ÚàdG  ¿CG  ô`̀cPh

 »àdG  »gh Latex  ¢ùμJ’ IOÉe ≈∏Y ¬FGƒàM’

 á«bQódG Ió¨∏d êÓ©c Újô°üŸG AÉeób É¡aôY

 Úà∏d  ¿CGô`̀cPh  .  ÚJRƒ∏dG  ¿É≤àMGh  πeÉeódGh

 äÉ©°VôŸG äÉ¡eC’G Íd ¢UGƒîH ¬Ñ°TCG ¢UGƒN

 âdhÉM ¿EG áYÉ°VôdG ‘ ∫ÉØWC’G ó«Øj ƒ¡a Gò¡d

 π«f  ,Ω2002  ΩÉ`̀gô`̀H  )πØ£∏d  √AÉ`̀£`̀YEG  ΩC’G

 ¿CG (Wang et al., 2004) âÑKCGh  .(Ω2006

 ¬d ÚàdG äÉÑf ¥GQhCG ¢ü∏îà°ùŸ »FÉŸG iƒàëŸG

 .Anti-HSV  ¢ùHô¡dG  ¢ShÒØd OÉ°†e ÒKCÉJ

 èdÉ©j  Ú`̀à`̀dG  ¿CG  (Ω2005  )  ¿ÉÑ©°T  ô``̀cPh

 ‘  AÉ`̀ŸG  ™ªŒ  ™æÁh  ,  Ö∏≤dG  ´ô°ùJ  ¢VGôeCG

  ,∞jõædG  ™æÁ Éªc  ,º°ù÷Gh  ÚàFôdGh  Ö∏≤dG

.¬«a ájƒeódG IQhódGh ÆÉeódG §°ûæjh

 ¥ô£dGh OGƒŸG
 çÉ````̀ fEG  ø```̀e  (40)  Oó````̀Y  ΩGó``̀î``̀ à``̀ °``̀SG  ”

 female  kÉ«°ùæL  á¨dÉÑdG  AÉ°†«ÑdG  ¿GôÄØdG

 balb/C  ´ƒ``f  ø`̀e  adult albino mice
 §°SƒàÃ  ,  ´ƒ`̀Ñ`̀°`̀SCG  12  ô`̀ª`̀©`̀dG  ø`̀e  á`̀¨`̀dÉ`̀Ñ`̀dG

 ∫ƒ°ü◊G  ”h  ,  º`̀L  20^76±1^77¿Rh

 ∂∏ŸG  õcôŸ  ™HÉàdG  äÉfGƒ«◊G  â«H  øe  É¡«∏Y

 õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG á©eÉéH á«Ñ£dG çƒëÑ∏d ó¡a

 Ió«L áaôZ πNGO äÉfGƒ«◊G á«HôJ ”h IóéH

 ìhGÎJ áÑ°SÉæe áHƒWQh IAÉ°VEG äGPh ájƒ¡àdG

 . kÉÑjô≤J rΩ 21-20 ÚHÉe É¡«a IQGô◊G áLQO

 ¥Gƒ°SC’G øe ÚàdG QÉªK ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ” óbh

 QÉªK ´ƒ≤æe Ò°†ëàdh IóL áæjóe ‘ á«∏ëŸG

 ™≤æJh ºL10 áØØéŸG ÚàdG QÉªK øe òNCÉJ ÚàdG

 IóŸ ∑ÎJh …OÉ©dG Üô°ûdG AÉe øe πe100 ‘

 •ÓÿÉH øë£J ºK ºΩ4 áLQO óæY áYÉ°S 24

  ´ƒf  í«°TôJ  ¥Qh  ΩGóîà°SÉH  í°TôJh  ≈Ø°üJh

 IQGôM  á`̀LQO  óæY  ßØëjh  4  Whatman
 É«eƒj ójóL ´ƒ≤æe Ò°†– IÉYGôe ™e áaô¨dG

.(Galati etal.,2001)
 kÓc ¿GôÄØdG  çÉfEG  â©°Vh áHôéàdG  ájGóH ‘h

 ”h  ¿GôÄØdÉH  á°UÉN  ¢UÉØbCG  ‘  Ió`̀M  ≈∏Y

: ¤EG ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M º«°ù≤J

 ¿GôÄa 10 äƒàMGh :(G1) ¤hC’G áYƒªéŸG

 â«£YCG  »`̀à`̀dGh  á£HÉ°†dG  äÉ`̀fGƒ`̀«`̀◊G  â∏ãe

 ¤EG â`̀ª`̀°`̀ù`̀bh É`̀«`̀eƒ`̀j …OÉ``̀©``̀dG Üô`̀°`̀û`̀dG AÉ``̀e

:ÚàYƒª›

 »àdG  äÉfGƒ«◊G  â∏ãe  ¿GôÄa  5  äƒàMG   (CG)

 áYôéH  …OÉ`̀©`̀dG  Üô°ûdG  AÉ`̀e  â«£YCG

 º°ù÷G  ¿Rh/ºéc/ºé∏e8  ÉgQGó≤e

 .ô¡°TCG 4 IóŸh

 »àdG äÉfGƒ«◊G â∏ãe ¿GôÄa 5 äƒàMG  (Ü)

 áYôéH  …OÉ`̀©`̀dG  Üô°ûdG  AÉ`̀e  â«£YCG

 4  Ió`̀Ÿh  º°ù÷G  ¿Rh/ºéc/ºé∏e12

.ô¡°TCG

 ¿GôÄa 10 äƒàMGh :(G2) á«fÉãdG áYƒªéŸG

 âª°ùbh ÚàdG ´ƒ≤æe IÉ£©ŸG äÉfGƒ«◊G â∏ãe

 :ÚàYƒª› ¤EG

 »àdG  äÉfGƒ«◊G  â∏ãe  ¿GôÄa  5  äƒàMG   (CG)

 ÉgQGó≤e  áYôéH  ÚàdG  ´ƒ≤æe  â«£YCG

 4  Ió`̀Ÿ  h  º°ù÷G ¿Rh/º`̀é`̀c/º`̀é`̀∏`̀e8

 .ô¡°TCG

 »àdG äÉfGƒ«◊G â∏ãe ¿GôÄa 5 äƒàMG  (Ü)

/ºé∏e12 áYôéH ÚàdG ´ƒ≤æe â«£YCG

.ô¡°TCG 4 IóŸ ƒª°ù÷G ¿Rh/ºéc

 ¿GôÄa  5  äƒàMG  :  (G3)  áãdÉãdG  áYƒªéŸG

 áYôéH  QÉ≤©dÉH  á∏eÉ©ŸG  äÉ`̀fGƒ`̀«`̀◊G  â∏ãe

 É«eƒj  º°ù÷G  ¿Rh/ºéc/ºé∏e8  ÉgQGó≤e

 ÅaÉμŸG  ¿Rƒ∏d  ¬dó©e  áYôéH  ô¡°TCG  4  Ió`̀Ÿh

 Bianchi and)  :`dÉ≤ÑW  ÜQÉéàdG  äÉfGƒ«◊

 É≤ÑW   É«HÉ°ùM  â`̀dOƒ`̀Yh  (Panerai,2002

.(Paget and Darnes, 1964) á≤jô£d

 ¿GôÄa  5  äƒàMG  :(G4)  á©HGôdG  áYƒªéŸG

 áYôéH  QÉ≤©dÉH  á∏eÉ©ŸG  äÉ`̀fGƒ`̀«`̀◊G  â∏ãe

 kÉ«eƒj  º°ù÷G  ¿Rh/ºéc/ºé∏e12  ÉgQGó≤e

 . ô¡°TCG 4 IóŸh

 5  äƒ``à``MG  :(G5)  á``̀°``̀ù``̀eÉ``̀ÿG  á``̀Yƒ``̀ª``̀é``̀ŸG

 ÚàdG  ´ƒ≤æe  IÉ£©ŸG  äÉfGƒ«◊G  â∏ãe  ¿GôÄa

 ÉgQGó≤e  áYôéH  QÉ≤©dG  â«£YCG  áYÉ°S  ó©Hh

 4  Ió`̀Ÿh  kÉ«eƒj  º°ù÷G  ¿Rh/ºéc/ºé∏e  8

.ô¡°TCG

ا
عجاز العلمي  العدد (٤٨) 
رم ١٤٣٦هـ26

سائل ((اللاتكس)) يتميز بفعالية عالية 
ضد الخلايا السرطانية



 ¿GôÄa 5 äƒàMG :(G6) á°SOÉ°ùdG áYƒªéŸG

 ºK  Ú`̀à`̀dG  ´ƒ≤æe  IÉ`̀£`̀©`̀ŸG  äÉ`̀fGƒ`̀«`̀◊G  â∏ãe

 ÉgQGó≤e  áYôéH  QÉ≤©dG  â«£YCG  áYÉ°S  ó©H

 4  Ió`̀Ÿh  kÉ«eƒj  º°ù÷G  ¿Rh/ºéc/ºé∏e12

.ô¡°TCG

 äÉYƒªéŸG ™«ªL ‘ äÉfGƒ«◊G áÑbGôe â“h

 äGÒ¨àdG  π«é°ùJh  É«eƒj  á∏eÉ©ŸGh  á£HÉ°†dG

 .É¡«∏Y  äCGô```W  »`̀à`̀dG  á`̀jô`̀¡`̀¶`̀ŸGh  á«cƒ∏°ùdG

 ájÉ¡f  ≈àM  kÉ«YƒÑ°SCG  ¿GôÄØdG  ¿Rh  π«é°ùJh

 á≤jô£H äÉfGƒ«◊G â∏àb ºK á«ÑjôéàdG IÎØdG

 »àdG äGÒ¨àdG âfhOh kÉ©jô°S âM sô°Th ™«æîàdG

 ƒg …òdG ƒ°†©dGh á«∏NGódG AÉ°ûMC’G ≈∏Y äCGôW

 áfQÉ≤e (ô°ûY ≈æK’G) AÉ©eC’G á°SGQódG â–

 ºK  ô°ûY  ≈æK’G  äÉæ«Y  äòNCG  ºK  á£HÉ°†dÉH

 á°SGQódG AGôLE’ áØ∏àîŸG äÉ£ÑãŸG ‘ â©°Vh

 Bancroft)  á≤«bódG  á«Ñ«cÎdGh  á«é«°ùædG

 and Gamble., 2002; Woods and

.(Stirling 2002

èFÉàædG
 ájô¡¶ŸGh  á`̀«`̀cƒ`̀∏`̀°`̀ù`̀dG  äGó``̀gÉ``̀°``̀û``̀ŸG  :k’hCG

: á∏eÉ©ŸG ¿GôÄØ∏d á«ëjô°ûàdGh

 (G3) ¿GôÄØdG  áYƒª› á∏eÉ©e óæY ßMƒd

 ºé∏e  8  ÉgQGó≤e  áYôéHXefo  ƒØjR  QÉ≤©H

 áfQÉ≤e É¡àcôM IÌc º°ù÷G ¿Rh  /  ºéc /

 (G1),(G2)  á`̀£`̀HÉ`̀°`̀†`̀dG  äÉ`̀Yƒ`̀ª`̀é`̀ŸÉ`̀H

 ºéc /  ºé∏e 12  ÉgQGó≤e áYôéH  á∏eÉ©ŸGh

 Éªæ«H  .(G4)  QÉ`̀≤`̀©`̀dG  ø`̀e  º°ù÷G  ¿Rh  /

 §bÉ°ùJh  »°ûŸG  ≈∏Y  IQó`̀≤`̀dG  ¿Gó≤a  ßMƒd

 ‘  á«FGò¨dG  á«¡°ûdG  ∞©°Vh  º°ù÷G  ô©°T

 äÉYƒªéŸÉH áfQÉ≤e  (G4) ¿GôÄØdG áYƒª›

 ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  .(G1), (G2)  á£HÉ°†dG

 á≤£æe øe ¿ƒ∏dG AÉ°†«H á«WÉfl IOÉe êhôN

 øe ÊÉ`̀ ã`̀ dGh  ∫hC’G  ´ƒ`̀Ñ`̀°`̀SC’G  ∫Ó``N êô`̀°`̀û`̀dG

 Ióe  IOÉ`̀jR  ™eh  ,(G4)  áYƒªéª∏d  á∏eÉ©ŸG

 IOÉŸG  ≥aGQ  IÉ£©ŸG  áYô÷G  IOÉjRh  áHôéàdG

 á£HÉ°†dG  ¿GôÄØdÉH  áfQÉ≤e  ∫É¡°SEG  á«WÉîŸG

 ‘  ß`̀Mƒ`̀d  ó``̀bh  .  (1a,b,c)πμ°T  (G1)

 Qƒ¡X  (G4)  áYƒªéŸ  á`̀«`̀dÉ`̀◊G  á`̀°`̀SGQó`̀dG

 áÑbôdG á≤£æe ‘  Abscess ájójó°U ¢SÉ«cCG

 ¿GôÄØdÉH áfQÉ≤e ¿GôÄØdG ¢†©Ñd §HE’G â–h

 ßMƒd Éªc (2a,b,c) πμ°T (G1) á£HÉ°†dG

 áfQÉ≤e  ∫É`̀ë`̀£`̀dG  ºî°†J  É¡ëjô°ûJ  ó`̀æ`̀Y

. (3a,b)πμ°T (G1) á£HÉ°†dG ¿GôÄØdÉH

.:(ô°ûY ≈æK’G) AÉ©eC’G :kÉ«fÉK

 AÉ©eCÓd  »é«°ùædG  Ö`̀«`̀cÎ`̀dG  á`̀ °`̀ SGQO  ó`̀æ`̀Y

 IÉ£©ŸGh  á£HÉ°†dG  äÉæ«©∏d  (ô°ûY  ≈æK’G)

:»∏j Éªc âfÉc ÚàdG QÉªK ´ƒ≤æe

 ÉjÓN  á¶MÓe  øμÁ  ≥«bódG  ¢üëØdG  óæY

 Absorptive  á°UÉŸG ÉjÓÿGh IõjÉªàe ÒZ

 ÉjÓÿGh  (5a,b,6a,b)  πμ°T  cells (Ab)

 áfƒμŸG  Goblet cells (Go)  á`̀«`̀°`̀SCÉ`̀μ`̀dG

 Paneth`s  åfÉH  ÉjÓNh (7) πμ°T  •Éîª∏d

 Mitotic  á«eÉ°ù≤f’G  É`̀jÓ`̀ÿGh  cells(P)

 ájhÉª°üdG  É`̀jÓ`̀ÿG  ø`̀e  Oó`̀Yh  cells(Mc)

.(8a,b) πμ°T Endocrine cells(E)

 ÊhÎμdE’Gh  »Fƒ°†dG  ô¡éŸÉH  ¢üëØdG  ó©H

 ô¡°TCG   4 á«ÑjôéàdG IÎØdG ‘ …ƒ©ŸG è«°ùæ∏d

 á«ëjô°ûJ  ájôgƒL  ¥hô`̀a  Oƒ`̀Lh  ßMÓj  ⁄

 »àdG  á£HÉ°†dG  ¿GôÄØdG  ‘  …ƒ©ŸG  è«°ùædG  ‘

 ´ƒ≤æe  IÉ£©ŸGh  …OÉ©dG  Üô°ûdG  AÉe  â«£YCG

 OGóYCG  ‘  ájƒæ©e  IOÉjR  AÉæãà°SÉH  ÚàdG  QÉªK

.á«WÉîŸG ÉjÓÿG

 AÉ©eCÓd  »é«°ùædG  Ö«cÎdG  á°SGQO  óæY  ÉeCG

 ´ƒ≤æe â«£YCG »àdG äÉæ«©dG ‘ (ô°ûY ≈æK’G)

/ºéc/ºé∏e 8 áYôéH QÉ≤©dG ºK ÚàdG QÉªK

:‹ÉàdÉc èFÉàædG âfÉc º°ù÷G ¿Rh

 äÉYÉ£b  º¶©Ÿ  »é«°ùædG  ¢üëØdG  ô`̀¡`̀XCG

 kÉæ°ù–  ô`̀¡`̀°`̀TCG  á`̀©`̀ HQCG  á∏eÉ©ŸGô°ûY  ≈`̀æ`̀K’G

 ≥Ñ°S »``̀à``̀dGh á`̀«`̀°`̀Vô`̀ŸG äGÒ`̀¨`̀à`̀∏`̀d  kGô``̀gÉ``̀X

 äÉYÉ£≤dG  ¢`̀ü`̀ë`̀a  ô`̀ ¡`̀XCÉ`̀ a  É`̀¡`̀Jó`̀gÉ`̀°`̀û`̀e

 á≤Ñ£dG  ®ÉØàMG  áYƒªéŸG  √ò¡d  á«é«°ùædG

 »©«Ñ£dG  ¬Ñ°T  É¡Ñ«cÎH  Mucosa  á«WÉîŸG

 Vacuolar …ƒéØdG º£ëàdG ¢†©H ô¡X å«M

 ÉjÓÿG  ‘  §≤a  GQƒ°üfi  degeneration

 ¢üëØdG ô¡XCG Éªc äÓªÿG ºª≤d á«FÓ£dG

ájƒæ©e IOÉjRh ájƒ©ŸG Oó¨∏d »©«Ñ£dG Ö«cÎdG

 ÉjÓÿG  iƒàfi  h  OGó``̀YCG  ‘   0^05>P
 ßMƒd  Éªc  É¡H  Mucous cells  á«WÉîŸG

 »HÉ¡àd’G  í°TôdG  ÉjÓN  äÉ©ªéàd  QÉ°ûàfG

 ó`̀ jCGh  .(24a,b)  πμ°T  á`̀jQÉ`̀°`̀ü`̀dGh  á`̀ dƒ`̀cC’G

 √ò¡d á≤«bôdG äÉYÉ£≤dG  ¢üëa èFÉàædG  √òg

(25a,b,26)  πμ°T  í°Vƒj  å«M  áYƒªéŸG

 É¡fCÉH á«WÉîŸG á≤Ñ£∏d áfƒμŸG á°UÉŸG ÉjÓÿG

 äÉÑ«Ñ◊ÉH  äCÓàeGh  »©«Ñ£dG  É¡∏μ°T  äò`̀NCG
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ثمار التين الجاف
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 ô¡¶J  Éªch  Mucin granules  á«WÉîŸG

 Lamina propria  á«JGòdG áë«Ø°üdG á≤ÑW

 ájƒeódG á«YhC’ÉH »æ¨dG ∂μØŸG ΩÉ°†dG è«°ùædG

 á≤Ñ£dG  ô¡¶Jh  ájhÉØª∏dG  h  ádƒcC’G  ÉjÓÿGh

 É¡ë£°S  ≈∏Y  Microvilli  á≤«bódG  á«HÉZõdG

 ≈∏Y É¡eRÓHƒà«°S  …ƒàëj  Éªc  øjƒμàdG  Ió«L

 äÓ°üjƒ◊Gh  …ƒ∏ÿG  Üô°ûdG  äÓ°üjƒM

 ,»ÑfÉ÷G …ƒ∏ÿG AÉ°û¨dG øe Üô≤dÉH á«ægódG

 áμÑ°ûdG  É¡H  §«–   ÉjQóæcƒà«ŸG  äô¡X  Éªc

 ájƒfC’G äô¡Xh ,RER áæ°ûÿG á«eRÓHhóf’G

 á°SGQódG äô¡XCG Éªc ,»©«Ñ£dG ¬Ñ°T Égô¡¶Ã

 øjƒμàdG Ió«L á«WÉîŸG â– á≤Ñ£dG á«dÉ◊G

 ¬Ñ°T  É¡ª«¶æJh  É¡Ñ«cÎH  ájƒ©ŸG  Oó¨dG  äóHh

.åfÉH ÉjÓN äGRGôaEG IOÉjR ™e »©«Ñ£dG

 AÉ©eCÓd  »é«°ùædG  Ö«cÎdG  á`̀°`̀SGQO  ó`̀æ`̀Yh

 ´ƒ≤æe â«£YCG »àdG äÉæ«©dG ‘(ô°ûY ≈æK’G)

/ºéc/ºé∏e 12 áYôéH QÉ≤©dG ºK ÚàdG QÉªK

:‹ÉàdÉc èFÉàædG âfÉμa º°ù÷G ¿Rh

 IOÉjR  á«é«°ùædG  äÉæ«©dG  ¢üëa  óæY  ßMƒd

 øe  IRôØŸG  •ÉîŸG  á«ªch  OGó`̀YCG  ‘  ájƒæ©e

 Oó¨dG  ®ÉØàMG  ßMƒd  Éªc  á«°SCÉμdG  ÉjÓÿG

 Submucosa  á«WÉîŸG  â`̀–  á≤Ñ£dG  ‘

 ¢†©H  AÉæãà°SÉH  »©«ÑW  áÑ°ûdG  É¡Ñ«cÎH

 ô¡X  »`̀à`̀dGh  Oó`̀¨`̀dG  ¢†©Ñd  áæ£ÑŸG  É`̀jÓ`̀ÿG

 IOÉjR  ßMƒd  Éªc  ,á«eRÓHƒà«°S  äGƒéa  É¡H

 πμ°T  Panth`s cells  å`̀fÉ`̀H  É`̀jÓ`̀N  RGô``̀ aEG

 ≥«bódG  ¢`̀ü`̀ë`̀Ø`̀dG  ô`̀ ¡`̀XCG  É`̀ª`̀c  .(28a,b)

 á°UÉŸG  ÉjÓÿG  ¿CG  áYƒªéŸG  √òg  äÉYÉ£≤d

 Mucosa layer  á«WÉîŸG  á≤Ñ£∏d  áfƒμŸGh

 ÉjÓÿG ¢†©H RôμæJ AÉæãà°SÉH øjƒμàdG Ió«L

 ÉjÓÿG √ò¡d á«£°ûŸG áaÉ◊G äô¡X Éªc ,É¡H

 ‘  ß`̀Mƒ`̀d  Éªc  ,ô`̀¡`̀¶`̀ŸG  á«©«ÑW  á«FÓ£dG

 OGóYCG IOÉjR á°UÉŸG á«FÓ£dG ÉjÓÿG º¶©e

 ÚLƒμjÓ÷G äÉÑ«ÑMh á«©«Ñ£dG ÉjQóæcƒà«ŸG

 Éªc  .áæ°ûÿG  á«eRÓHhóf’G  áμÑ°ûdG  ôKÉμJh

 OGóYCG IOÉjR á«dÉ◊G á°SGQódG èFÉàf âë°VhCG

 Mucous  •Éîª∏d  IRôØŸG  ÉjÓÿG iƒàfih

 ô¡XCG  É`̀ª`̀c  á`̀«`̀WÉ`̀î`̀ŸG  á`̀≤`̀Ñ`̀£`̀dG  ‘  cells
 á«WÉîŸG  â`̀–  á≤Ñ£dG  ‘  Oó¨∏d  ¢üëØdG

  Paneth`s cellsåfÉH ÉjÓN Submucosa
 ájhÉª°üdGh Goblet cellsá«WÉîŸG ÉjÓÿGh

 AÉæãà°SÉH øjƒμàdG Ió«L  Endocrine cells
 ™e åfÉH ÉjÓÿ …RGôaE’G iƒàëŸG ¢†©H π∏–

 á«eRÓÑdGh  ádƒcC’G  á«HÉ¡àd’G  ÉjÓÿG QÉ°ûàfG

.(30a,b) πμ°T á«Ø«∏dGh á«°†ª◊Gh

äÉ«°UƒàdGh äÉLÉàæà°S’G
 QÉ≤Y  ¿CG  ¤EG  á`̀°`̀SGQó`̀dG  √ò`̀g  ‘  π°UƒàdG  ”

 äGÒKCÉJ ¬d NSAIDs (ΩÉμ«°ùcƒfQƒd) ƒØjR

 ≈æKG  ≈∏Y  á«é«°ùf  äGÒ`̀¨`̀Jh  á«ÑfÉL  á«ª°S

 ‘  π∏ÿG  áé«àf  á¨dÉÑdG  ¿GôÄØdG  çÉ`̀fEG  ô°ûY

 á«∏NGódG äÉ«°†©dGh ájƒ∏ÿG á«°ûZC’G ∞FÉXh

 áYô÷G  QGó≤Ã  äGÒ¨àdG  ∂∏J  â£ÑJQG  óbh

.á∏eÉ©ŸG Ióeh IÉ£©ŸG

 ó◊G  ‘  ÚàdG  QÉªK  á«dÉ©a  øe  ≥≤ëàdG  ”h

. á«ÑfÉ÷G QÉKB’G √òg øe ∞«ØîàdGh

:»∏jÉe ¤EG IQÉ°TE’G QóŒ ≥Ñ°S Ée ≈∏Y GAÉæHh

 ô°übC’h  ádÉ©a  áYôL  π`̀bG  ∞°Uh  Öéj •
 êÓ©∏d  áLÉ◊G  âeõd  GPEGh  áæμ‡  Ióe

 äÉ°Uƒëa  πªY  øe  ó`̀H’  á∏jƒW  äGÎØd

.áª¶àæe äGÎa ≈∏Y AÉ©eC’G ájôjô°S

 IOÉ°†ŸG  á``̀jhOC’G  ∞°Uh  óªà©j  ¿CG  Öéj •
 NSAIDs  ájOƒjÎ°S’G  ÒZ  ÜÉ¡àdÓd

 ádÉM ≥``ah  AGhó```̀dG  á`̀«`̀fƒ`̀eCÉ`̀e  ió``e  ≈∏Y

 .¢†jôŸG

 á∏jóÑdG  äÉ``̀LÓ``̀©``̀dG  ø``̀e  Ò`̀ã`̀c  ó``̀Lƒ``̀J •
 ájhOC’G  ∫Éª©à°SG  øe  ’óH  ⁄C’G  ∞«Øîàd

 ΩGóîà°SG  á`̀ dhÉ`̀ ë`̀ ª`̀ c  ,NSAIDs
 êÓ©dGh  è`̀∏`̀ã`̀dGh  á`̀æ`̀NÉ`̀°`̀ù`̀dG  äGOÉ`̀ ª`̀μ`̀ dG

 π``̀bC’G ≈`̀∏`̀Y í`̀«`̀à`̀J ó``b É`̀¡`̀fEÉ`̀a »`̀©`̀«`̀Ñ`̀£`̀dG

 Ωóîà°ùJ  »àdG  äGôŸG  OóY  øe  ∞«ØîàdG

.É¡à«ªch äÉæμ°ùŸG É¡«a

  •NSAIDs ájhOCG ΩGóîà°SG •ÉÑJQ’ áé«àf

 Ö«dÉ°SCG  ∑Éæ¡a  ájó©ŸG  ìô≤dG  çhó`̀Mh

.∂dP ∫ƒ°üM á«fÉμeEG ¢†«Øîàd IóY

 ¬fÉëÑ°S ˆGh ÚàdG á¡cÉØH ˆG º°ùbCG ó≤d •
 π«dO ˆG º°ùbh º«¶©H ’EG º°ù≤j ’ ¤É©Jh

 ¬jƒà– ÉŸ IôªãdG √òg á«ªgCG ≈∏Y »≤«≤M

 É¡dhÉæJ  Èà©j  ∂dP  ≈∏Y AÉæHh  óFGƒa  øe

 ä’É◊ êÓ`̀©`̀dGh á`̀jÉ`̀bƒ`̀dG ¥ô`̀W π`̀°`̀†`̀aCG

 áª¶æeh  áæ«∏eh  ∑É°ùeE’Gh  º°†¡dG  ô°ùY

.»ª°†¡dG RÉ¡é∏d

 QÉªãdG ∫hÉæJ hCG ÚàdG QÉªK ´ƒ≤æe ΩGóîà°SG •
 §«°ûæàdG  ‘  ádÉ©a  á«HÉéjEG  äGÒ`̀KCÉ`̀J  ¬d

 Ée Gògh AÉ©eC’Gh Ió©ŸG ¿GQó÷ »©«Ñ£dG

 äÉ°SGQódG ¢†©Hh á«dÉ◊G á°SGQódG ¬ààÑKCG

.á≤HÉ°ùdG

 Ωƒ«°ùdÉμdG  áÑ°ùf  ¿CG  ôcòdÉH  ô`̀jó`̀÷Gh •
 πàëj  å«MGóL  á«dÉY  ÚàdG  ‘  OƒLƒŸG

 Éª«a  ∫É≤JÈdG  ó©H  á«fÉãdG  áÑJôŸG  ÚàdG

 ‘  ó«Øe  ƒ¡a  Ωƒ«°ùdÉμ∏d  ¬FGƒàMÉH  ≥∏©àj

 ¬dhÉæàH  ≈°Uƒjh  ΩÉ¶©dG  á°TÉ°ûg  ä’ÉM

 AÉ°ùædGh  Ú`̀≤`̀gGô`̀ŸGh  ∫É`̀Ø`̀WC’G  πÑb  ø`̀e

.¢SCÉ«dG ø°S ó©H AÉ°ùædGh äÉ©°VôŸG

 ÌcCG  øe  ó©j  …òdGh  ∞ØéŸG  ÚàdG  ¿EG  å«Mh

 øe  ∫É`̀Y  iƒà°ùe  ≈∏Y  …ƒà–  »àdG  ¬cGƒØdG

 πà≤d  ô¡£ªc  ∫É©a  QhO  É¡d  »àdG  ä’ƒæ«Ø`dG

 ájƒ≤J  ≈∏Y  πª©j  Éªc  º«KGô÷Gh  ÉjÒàμÑdG

.óÑμdG

 øe  ó`̀jõ`̀ŸG  AGô``̀LE’  ÉMƒàØe  åëÑdG  ∫Gõ`̀ j  ’

 áaô©Ÿ  á°†«Øà°ùŸG  çÉ``̀ë``̀HC’G  h  ÜQÉ`̀é`̀à`̀ dG

 á«é«°ùædG  äGÒ`̀¨`̀à`̀dGh  á«ª°ùdG  äGÒ`̀KCÉ`̀ à`̀ dG

. AÉ°†YC’G »bÉH ≈∏Y á≤«bódG á«Ñ«cÎdGh

يمنع تجمع الماء في القلب والرئتين 
وينشط الدماغ والدورة الدموية.

يحتل التين المرتبة الثانية بعد البرتقال في 
احتوائه على الكالسيوم.
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الطاقة والذبذبات

?áë«ë°üdG äÉeƒ∏©ŸG ó‚ øjCG :∫hC’G ∫GDƒ°ùdG
 iƒàëª∏d  áaô©ŸG  ±É°†oJ  ∞«c  ¢Vô©à°ùæ°S  ∫GDƒ°ùdG  Gòg  ≈∏Y  áHÉLEÓd

 ÖJÉμŸGh πeÉ©ŸG øe º¡éFÉàfh ÚãMÉÑdG ∫ÉªYCG π≤æàJ ∞«c …CG ?»ª∏©dG

.á«ª∏©dG äÉYƒ°SƒŸGh äÉjQhódGh ÖàμdG ¤EG

 åëÑdG è¡æe ™ÑàJ »àdGh ,çƒëÑdG èFÉàf ô°ûf ÈY ∂dP ºàj ¬fCG Ωƒ∏©ŸG øe

 .áªμëŸG á«ª∏©dG äÉjQhódG ‘ ,»ª∏©dG

 ¿Éc å«M ,ºã«¡dG øHG ø°ù◊G ⁄É©∏d »ª∏©dG åëÑdG è¡æe AÉ°ûfEG Ö°ùæljh

 …ô¶ædG  ôμØ∏d  πjóÑc  á«∏ª©ŸG  ÜQÉéàdG  ΩGóîà°S’  GƒYO  øe  πFGhCG  øe

 .áHôéàdG QGôμJ óæY èFÉàædG ¢ùØæd ∫ƒ°UƒdG øe ócCÉàdG É°†jCGh »Ø°ù∏ØdG

:õFÉcQ á©HQCG ≈∏Y »ª∏©dG åëÑdG è¡æe õμJôjh

 ‘  Ö«≤æà∏d  åMÉÑdG  ™aó«°S  …òdG  ∫GDƒ°ùdG  ƒgh   :åëÑdG  á«°†b  áZÉ«°U

 Ö°ùM ∫GDƒ°ùdG Gò¡d áHÉLEG øY åëÑdÉH GƒeÉb øjôNBG øY á«ª∏©dG QOÉ°üŸG

.»ª∏©dG è¡æŸG

 GQOÉb åMÉÑdG ¿ƒμj ∫GDƒ°ùdG áZÉ«°üd »FóÑŸG åëÑdG ó©H :á«°Vôa ™°Vh

.¬HQÉŒh ¬ãëH ∫ÓN øe É¡°†MO hCG É¡JÉÑKE’ ≈©°ù«°S á«°Vôa ™°Vh ≈∏Y

 èFÉàædG  ¿CG  ‘  ô¶æ∏d  áHôŒ  º«ª°üàH  åMÉÑdG  Ωƒ≤j  :áHôéàdÉH  ΩÉ«≤dG

 Öéj  •hô`̀°`̀T  ÜQÉ`̀é`̀à`̀dG  √ò`̀¡`̀dh  ,É¡©°Vh  »àdG  á«°VôØdG  ™`̀e  á≤aGƒàe

 QÉ¡XE’ π«Á ’h GójÉfi ¢SÉ«≤dG ¿ƒμj ¿CG É¡æe ,É¡H ΩÉ«≤dG óæY É¡FÉØ«à°SG

 äGAGô≤dG  ¿ƒμàd  Iõ¡LCÓd  IôjÉ©e  ∑Éæg  ¿CGh  ,iôNCG  ¿hO  áæ«©e  áé«àf

 äGÒ¨àŸG ójó–h ,¬°SÉ«b ójôf Ée ¢ù«≤j RÉ¡÷G ¿CGh ,áë«ë°Uh á≤«bO

 äÉÑK  øe  ócCÉà∏d  äGôe  IóY  áHôéàdG  QGôμJh  á©HÉàdGh  á∏≤à°ùŸGh  áàHÉãdG

.èFÉàædG ‘ CÉ£ÿG áÑ°ùf ÜÉ°ùM GÒNCGh ,èFÉàædG

 πgh ? ’ ΩCG á«≤£æe »g πgh èFÉàædG á°SGQO ∂dP πª°ûjh :èFÉàædG π«∏–

 »≤£æe  Ò°ùØJ  óLƒj  πg  ≥ØàJ  ’  âfÉc  ¿EGh  ¬JÉÑKEG  ≥Ñ°S  Ée  ™e  ≥aGƒàJ

.∂dòd

 ¬éFÉàfh ¬ãëH øY á«ª∏Y ábQh áHÉàμH åMÉÑdG Ωƒ≤j åëÑdG øe AÉ¡àf’G ó©H

 äÓéŸG √òg .åëÑdG  ¢ü°üîJ ∫É› ‘ á«ª∏Y á∏éŸ É¡dÉ°SQEÉH  Ωƒ≤jh

 hCG  áKÓK hCG  ¿ÉæKG  ºgOóY) ¢ü°üîàdG ‘ øjõ«ªàŸG øe Úªμfi  Ú©J

 ¢TÉ≤fh ä’hGóe ∑Éæg ¿ƒμj ÖdÉ¨dG ‘ .èFÉàædGh åëÑdG á©LGôŸ (ÌcCG

 åëÑdG áë°U ≈∏Y ÚªμëŸG ¥ÉØJG ó©Hh èFÉàædG øe ócCÉà∏d åëÑdG ∫ƒM

 Iójó÷G áaô©ŸG  ±É°†oJ  Gò¡Hh  á«ª∏©dG  á∏éŸG  ‘ ô°ûæ∏d  á≤aGƒŸG  ≈£©oJ

  »ª∏©dG è¡æŸG Gòg ™ÑàJ ’h á«ª∏Y É¡fCG ºYõJ èFÉàf …CG .‘ô©ŸG iƒàëª∏d

.z∞FGR º∏Y{ É¡fCG ≈∏Y ∞æ°üoJ

 ¿ƒ£îà«a OƒªëŸG ÒZ ¢SÉª◊G ,¿É«MC’G ¢†©H ,º¡©aój ÚãMÉÑdG ¢†©H

أسئلة 
تبحث 
عن 

إجابات

الطاقة والذبذبات

د، ريم Wمد الطويرقي
 جامعة الملك عبدالعزيز
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 äÓéŸGh RÉØ∏àdGh ∞ë°ü∏d ¿hDƒé∏jh É¡«∏Y ±QÉ©àŸG »ª∏©dG ô°ûædG á≤jôW

 ÒZh áμ«cQ èFÉàædG ¿ƒμJ ÖdÉ¨dG ‘h ,º¡éFÉàf ô°ûæd âfÎf’Gh áeÉ©dG

 ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  áHôéàdG  QGôμJ  AÉª∏©dG  ∫hÉëj  ÉeóæYh  .É¡æe  ≥≤ëàe

 ∂dP ≈∏Y IÒ¡°ûdG á∏ãeC’G øeh .∂dP øe Gƒæμªàj ’ ,áeƒYõŸG èFÉàædG

 ΩÉY  ‘  áaô¨dG  IQGô`̀M  áLQO  ‘  …hƒædG  êÉeóf’G  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ºYR

 ‘  Aƒ°†dG  áYô°S  øe  ≈∏YCG  áYô°S  ¬d  º«°ùL  ±É°ûàcG  º`̀YRh  Ω  1989

   .Ω 2011 ΩÉY ÆGôØdG

 äÉaÉ°ûàcG øe ¬æY ™ª°ùf É‡ Ú©HÉàªc ÉfQhO Ée :ÊÉãdG ∫GDƒ°ùdG
?ºYGõeh

 ¢†«Øîàd ÜƒÑM hCG ,¿ÉWô°ùdG êÓ©d áØ°Uh ¬jód ¿CG ºYõj øe É«eƒj ™ª°ùf

 ¿CG øμÁ äGQÉÑY hCG ,ábÉ£dÉH ∑óÁ ¿CG ¬æμÁ ôéM hCG ,´ƒÑ°SCG ‘ ¿RƒdG

?É¡æe ÉæØbƒe Oóëf ∞«μa ,Òãc ÉgÒZh ÉjôK ∂∏©Œ

 ™≤f  ’  »μd  ºYGõŸG  ∂∏J  øe  ≥≤ëà∏d  É¡©Ñàf  ¿CG  øμÁ  äGƒ£N  ∑Éæg

:»¨Ñæj Óãe ,Éæ∏¡L á«ë°V

?¥ƒKƒe Qó°üe ƒg πgh áeƒ∏©ŸG Qó°üe ≈∏Y ±ô©àdG

 ‘ ΩCG áeÉ©dG äÓéŸGh ΩÓYE’G πFÉ°Sh ‘ §≤a πg ?èFÉàædG äô°ûf øjCG

 ¬aÉ°ûàcG ” Ée ™e ≥aGƒàJh á«≤£æe »g πgh ?áªμëŸG á«ª∏©dG äÓéŸG

?¿B’G ¤EG

 ¿EÉa  ,ÉæJÉYÉæb  ™e  ≥aGƒàJ  áeƒYõŸG  èFÉàædG  âfÉc  GPEG  ÉªY ô¶ædG  ¢†¨H

.á«ª∏©dG ÉjÉ°†≤dG äÉÑKEG ‘ ™LôŸG ƒg Ú°UôdG »ª∏©dG è¡æŸG

 ¿ÉëàeG ºà«d ¢UÉ°üàN’G πgCG ∫GDƒ°S Éæ«∏©a º¡ØdG Éæ«∏Y πμ°TCG  ∫ÉM ‘

.É¡àë°U øe ≥≤ëà∏d á≤Kƒe äÉ¡L πÑb øe ºYGõŸG √òg

 hCG  äÉHòHP  ¿É°ùfE’G  º°ùL  øe  êôîj  πg  :ådÉãdG  ∫GDƒ°ùdG
?á«°ù«WÉæ¨ehô¡c äÉLƒe

 äÉLƒe  ™`̀°`̀û`̀j  hCG  äÉ``̀Hò``̀HP  ¬``d  ¿É``°``ù``fE’G  º`̀°`̀ù`̀L  ¿CG  ¢`̀†`̀©`̀Ñ`̀dG  º`̀Yõ`̀j

 ÚH  ôaÉæàdG  hCG  ≥aGƒàdG  ÖÑ°S  »g  äÉLƒŸG  √òg  ¿CGh  ,á«°ù«WÉæ¨ehô¡c

 AÉ«°TC’G ‘ ÒKCÉàdG  É¡æμÁh ô°ûÑdG É¡H ÜÉ°üoj »àdG Ú©dG CÉ°ûæeh ¢SÉædG

.á«∏≤©dG iƒ≤dG ΩGóîà°SÉH

.√ÓYCG á∏Ä°SC’G ìôW ÉææμÁ ºYõdG Gòg øe ócCÉà∏∏a

 ‘  IQƒ°ûæe  »g  πg  ?¬ààÑKCGh  ∂dòH  ∫ƒ≤J  »àdG  á°SGQódG  Qó°üe  ƒg  Ée

 äÉfÉ«ÑdG  óYGƒb  ‘  åëÑdÉH  ∂dP  áaô©e  øμÁ  ?áªμfi  á«ª∏Y  á∏›

 πãe ,áªμëŸG á«ª∏©dG  äÓéŸG øe GÒÑc GOóY º°†J »àdGh  á«fhÎμdE’G

 Scopus hCG  Science Direct
 ábÉ£dG  º∏Y  ‘  åëÑj  »FÉjõ«Øc  Ò∏«J  º«∏jh  QƒàcódG  º°SÉH  ó¡°ûà°ù oj

 ‘  ¢ü°üîàeh  OQƒØfÉà°S  á©eÉL  øe  óYÉ≤àe  Ò∏«J  QƒàcódG  .á«°ùØædG

 »àdGh äGô°VÉëŸGh ÖàμdGh ™WÉ≤ŸG ¢†©H É«dÉM Ò∏«J Qƒàcó∏d .OGƒŸG º∏Y

 πg ƒg ¿B’G ∫GDƒ°ùdG .Psychoenergetics  á«°ùØædG ábÉ£dG øY çóëàJ

 ÚÑàj á«ª∏©dG äÓéŸG ‘ åëÑdÉH ?∫ÉéŸG Gòg ‘ Ú°UQ »ª∏Y ô°ûf ¬d

 ⁄  øμdh  »≤«≤M  ºFÉb  º∏Y  ƒgh  OGƒ`̀ŸG  º∏Y  ‘  kGÒÑc  kGô°ûf  Qƒàcó∏d  ¿CG

 πeÉ©e Ò¨J øY óMGh åëH ÒZ á«°ùØædG ábÉ£dG ‘ kÉ«ª∏Y ô°ûf ¬d óLCG

 Journal of Scientific  á∏›  ‘  åëÑdG  Gòg  ô°ûf  ”  .AÉ`̀ŸG  á°VƒªM

 »gh á«ª∏©dG •É°ShC’G ‘ GÒÑc Gó≤f »bÓJ á∏› »gh  Exploration
 É¡fCG É°Uƒ°üNh »ª∏©dG ∫ÉéŸG ‘ É¡H óà©j »àdG äÓéŸG øª°V øe â°ù«d

.Óãe Web of Knowledge äÓ› øª°V Iô≤e â°ù«d

 »ª∏©dG è¡æŸG Ö°ùëH Ò∏«J QƒàcódG áHôŒ óMCG Qôc πg ìhô£ŸG ∫GDƒ°ùdÉa

.∂dP ójDƒj GQƒ°ûæe ÉãëH óLCG º∏a º∏YCG ˆG ?áé«àædG ¢ùØf ≈∏Y π°üëa

 »FÉjõ«a ƒ¡a Tao of Physics ÜÉàc ∞dDƒe GôHÉc QƒàcódG ƒg ôNBG ∫Éãe

 AÉjõ«ØdG  ‘  »ª∏Y  ô°ûf  ¬d  ájô¶ædG  AÉjõ«ØdG  ‘  »∏«cÒH  á©eÉL  øe

 Öàc  iƒ°S  ¬d  ¢ù«d  ºμdG  Éμ«fÉμ«Ã  á«°Shóæ¡dG  §HQ  ‘  øμdh  ájô¶ædG

 ¿É°ùfE’G ™°Vh ÚHh ºμëŸG »ª∏©dG ô°ûædG ÚH ≥jôØàdG ÖLh Éægh ,áeÉ©∏d

.É«ª∏Y ºμfi ÒZ ÜÉàc ‘ ,ÜQÉŒ ≈∏Y Ióæà°ùŸG ÒZ ,á«Ø°ù∏ØdG √AGQCG

 øe  á«°ù«WÉæ¨ehô¡c  äÉ`̀Lƒ`̀e  hCG  äÉ`̀Hò`̀HP  êhô`̀N  º`̀YR  ´ƒ°VƒŸ  Oƒ©f

 ∞«£dG  ≈∏Y  ±ô©àdG  ¿É°ùfE’G  CGó`̀H  ΩÉ`̀Y  áFÉe  øe  Ì`̀cCG  òæe  .¿É°ùfE’G

 ´ÉjòŸG  πãe  IójóY  äÉ≤«Ñ£J  ‘  ¬©°Vhh  ¬Ø«æ°üJh  »°ù«WÉæ¨ehô¡μdG

 ÉgÒZh ΩÉ¶©dG Qƒ°ùc ôjƒ°üJh ¿ÉWô°ùdG êÓY ‘h ä’Gƒ÷Gh RÉØ∏àdGh

.áYƒæàŸGh IÒãμdG äÉ≤«Ñ£àdG øe

 ,»Fôe ∞«£dG øe GAõL .»°ù«WÉæ¨ehô¡μdG ∞«£dG (1) πμ°ûdG í°Vƒj

 øe  ÉgGôf  »àdG  ¿Gƒ``dC’G  ™«ªL  »gh  IOôéŸG  Ú©dÉH  √Gô`̀f  ¿CG  øμÁ  …CG

 ÒZ »¡a á«°ù«WÉæ¨ehô¡μdG äÉLƒŸG »bÉH ÉeCG  ,»é°ùØæÑdG ¤EG ôªMC’G

 ÚÑàd  á©°TC’G  √ò¡d ∞°TGƒμc πª©J á«fhÎμdEG  Iõ¡LCG  ¤EG  êÉàëfh á«Fôe

(1) ºbQ πμ°ûdG

(2) ºbQ πμ°ûdG
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 .ÉgOƒLh Éæd

 áaô©eh  É¡Ø°Uhh  Égó°UQ  É«∏ª©e  ™«£à°ùf  á«°ù«WÉæ¨ehô¡c  áLƒe  πc

 º°ùL ¿Éc GPEG ‹ÉàdÉH ,¬∏ª– »àdG ábÉ£dG QGó≤eh »LƒŸG É¡dƒWh ÉgOOôJ

 .Égó°UQ øμÁ ó«cCÉàdÉÑa á«°ù«WÉæ¨ehô¡c äÉLƒe Qó°üj ¿É°ùfE’G

 IQGô◊G »gh ,AGôªM â– äÉLƒe Qó°üoj ¿É°ùfE’G º°ùL ¿CG É«ª∏Y âÑãe

 ‘ Éªc ,ájQGôM GÒeÉc á£°SGƒH Égó°UQ øμÁh º°ù÷G ÉgQó°üj »àdG

 ‘ çó– »àdG á«FÉ«ª«μdG äÉ«∏ª©dG øY áŒÉf IQGô◊G √òg .√ÉfOCG πμ°ûdG

 ,AÉ°†YCÓd á«μ«fÉμ«ŸG ácô◊Gh ΩódG ∫É≤àfGh AGò¨dG ¥ôM AÉæKCG º°ù÷G

 ,á≤«≤M kÉfGƒdCG â°ù«d IQƒ°üdG ‘ ô¡¶J »àdG ¿GƒdC’G √òg ¿CG ≈∏Y ¬«ÑæàdG ™e

 á«Hƒ°SÉ◊G èeGÈdG πNóàJ Éægh ,á«Fôe ÒZ AGôª◊G â– á©°TC’G ¿C’

 Éªc .ô¶ædÉH Égõ«“ π«¡°ùàd áØ∏àfl kÉfGƒdCG áØ∏àîŸG äÉLƒŸG AÉ£YEG ‘

(2) πμ°ûdG ‘

 äÉLƒe  Qó°üJ  á«◊G  Ò`̀Z  h  É¡æe  á«◊G  ,äÉæFÉμdG  ™«ªL  q¿CG  ™`̀eh

 ’EG  ,≥∏£ŸG  ôØ°üdG  øe  ≈∏YCG  É¡JQGôM  á`̀LQO  ¿ƒμd  á«°ù«WÉæ¨ehô¡c

 äÉLƒe  Qó°üjh  ,á«Ñ∏°Sh  á«HÉéjEG  ábÉW  ¬d  ¿É°ùfE’G  ¿CÉH  ºYõj  øe  ¿CG

 ºμ∏J  ∫ƒ`̀M  É«ª∏Y  ÉØ°Uh   Ωó`̀≤`̀j  ⁄  ,IQGô```̀◊G  Ò`̀Z  á«°ù«WÉæ¨ehô¡c

 ?äÉLƒŸG ∂∏J ™≤J »°ù«WÉæ¨ehô¡μdG ∞«£dG øe ∫É› …CG »Øa .ÜQÉéàdG

 ƒg Éeh ?É¡àbÉWh ÉgOOôJh »LƒŸG É¡dƒW …CG ,É¡Ø°Uh Éeh ?ÉgQó°üe Éeh

 Ée  ?ôNB’  ¢üî°T  øe  Ò¨àJ  ∞«c  ?Égó°UQ  …òdG  ÊhÎμdE’G  ∞°TÉμdG

 äÉHÉLEG É¡d â°ù«d á∏Ä°SC’G √òg ?∫AÉ°†àJ hCG ºî°†àJ É¡∏©Œ »àdG πeGƒ©dG

.áªμëŸG á«ª∏©dG ™LGôŸG ‘

 ¬JGAGôb  ≈∏Y  OÉæà°S’G  øμÁ  RÉ¡L  πc  πg  :™HGôdG  ∫GDƒ°ùdG
?É«ª∏Y

 ºZQ ºcÉëŸG ‘ óªà©e ÒZ RÉ¡÷G Gòg .ÜòμdG ∞°ûc RÉ¡L ∫Éãe òNCÉæd

 ΩôéŸG ¿CG  áWÉ°ùÑH ÜGƒ÷G ?óªà©e ÒZ ƒg GPÉª∏a äÉ°SÉ«b »£©j ¬fCG

 ¬HÉ°üYCG ‘ ºμëàdÉH RÉ¡÷G Gòg ≈∏Y πjÉëàj ¿CG ¬æμÁ ¬FÉcòH ±ÎëŸG

 RÉ¡÷G ºμëj ób √ôJƒJh ¬aƒN áé«àf ¥OÉ°üdG Éªæ«H ,¬°ùØæJh √ôJƒJ π∏≤«a

 ºμëàJ IójóY πeGƒY OƒLh hCG ó°UôdG ‘ ábódG ΩóY .¥OÉ°U ƒgh ¬HòμH

 Gô°ùc ô¡¶«°S …òdGh ,¢ùcG á©°TCG RÉ¡L ‘ Óãe IOƒLƒe ÒZ áé«àædG ‘

  .ÉbOÉ°U hCG ÉHPÉc hCG ÉØFÉN hCG GôJƒàe ¿É°ùfE’G ¿Éc AGƒ°S ΩÉ¶©dG ‘

 ‘ åëÑ∏d Ò∏«J º«∏jh QƒàcódG ™aGO ƒg Ée :¢ùeÉÿG ∫GDƒ°ùdG
?á«°ùØædG ábÉ£dG

 ƒg ∫ÉéŸG Gòg ‘ åëÑ∏d ¬©aGO ¿CG ÚH ,Ò∏«J º«∏jƒd Qƒàcó∏d á∏HÉ≤e ‘

 ó°ù÷G π°üah ¿ÉÁE’Gh øjódG øY º∏©dG π°üa ”h ÉjOÉe íÑ°UCG º∏©dG ¿CG

 ¿ƒμ∏dh  ¿É°ùfEÓd  »MhôdG  ÖfÉ÷G ‘ åëÑj  ƒg Gòd  ,ìhô`̀dG  øY IOÉ`̀ŸGh

 É°†jCG ÉjOÉe »MhôdG ÖfÉ÷G π©÷ ádhÉfi ∂dP ¢ù«dCG øμd ,√ó°UQ ójôjh

?¬°SÉ«bh ¬°ùŸ øμÁ

 É¡«a ójõj ΩÉjCG  ÉæH ô“ ô°ûÑdG øëf ÉæfEÉa ,á«ª∏©dG ÜQÉéàdG øY Gó«©Hh

 ,áYÉ£dGh ÖfòdG  ÚHh §°ùÑdGh ¢†Ñ≤dG  ÚH íLQCÉàf  h,¢ü≤æjhCG  ¿ÉÁE’G

 Éæ∏NGhóH Ée ô°ûÑdG øe º∏©j Óa Éæ«∏Y Î°ùj Òà°ùdG ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ˆGh

 ¿ƒμj ødCG (Qhó°üdG »ØîJ Éeh ÚYC’G áæFÉN º∏©j) ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG h

 ?É¡H ºμëàj hCG Éæ∏NGhóH Ée º∏©j ¿CG Ée ô°ûH ™«£à°ùj ¿CG Î°ùdG ∞°ûc øe

!∂dP ¢†bÉæj »ª∏Y π«dO OƒLh ΩóY πX ‘

?á°UÓÿG »g Ée :¢SOÉ°ùdG ∫GDƒ°ùdG
 .É¡«∏Y Öéj ⁄ á∏Ä°SCG ∑Éæg âdGR Ée

 .º©f :ÜGƒ÷G  ?≥M Ú©dG π¡a

 ´ƒbh  óæY  ≥∏≤H  ÉfÉ«MCG  ô©°ûJ  Óãe  ΩC’G  π©éj  É‡  ôWÉîJ  çóëj  πg

 .øμ‡ :ÜGƒ÷G ?É¡FÉæHC’ √hôμe

 âÑãj ⁄ ?¿É°ùfE’G øe á«°ù«WÉæ¨ehô¡c äÉLƒe êhôîH ∂dP Ò°ùØJ πg

 .Ú°UQ »ª∏Y åëH ÈYh º∏©dG øjRGƒe Ö°ùM ∂dP øe Å«°T

 åëÑdG  øe  ójõŸG  ó©H  ¬Ø°ûàμf  ób  .º∏YCG  ˆG  ?∂dP  πc  Ò°ùØJ  Ée  GPEG

 ìhôdG  øY ∂fƒdCÉ°ùjh} â– êQóæJ É¡fCÉH  º«∏°ùà∏d  π°üf óbhCG  »ª∏©dG

.|Ó«∏b ’EG º∏©dG øe ºà«JhCG Éeh »HQ ôeCG øe ìhôdG πb

 á«°ùØædG ábÉ£dG ∫É› ‘ ¿ƒªà¡ŸG ¬æY åëÑj …òdG Ée ∫AÉ°ùJCG Ée GÒãc

 á∏°üdG øY ,á«fÉMhôdG øY ±ƒμJhôch GôHÉch Ò∏«J  åëÑj  ?á«MhôdGh

 GPÉe  øY  Úª∏°ùŸG  øe  á«MhôdG  ábÉ£dÉH  ¿ƒªà¡ŸG  .¿ƒμdG  Gòg  ≥dÉîH

 IOÉØà°S’Gh ¿É°ùfE’G ¥ÉªYCG È°ùd á∏«°Sh OÉéjE’ ƒg åëÑdG ¿Éc ¿EG ?¿ƒãëÑj

 øY ?ájÉØc »°Só≤dG åjó◊G Gòg ‘ ¿ƒμj ÓaCG ¿É°ùfE’G iƒb ™«ªL øe

 :º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb : ∫Éb , ¬æY ˆG »°VQ Iôjôg »HCG

 q‹EG Üô≤J Éeh ,Üô◊ÉH ¬àfPBG ó≤a kÉ q«dh ‹ iOÉY øe : ∫Éb ¤É©J ˆG ¿EG{

 q‹EG Üô≤àj …óÑY ∫Gõj ’h , ¬«∏Y ¬à°VÎaG É‡ q‹EG ÖMCG A»°ûH …óÑY

 √ô°üHh , ¬H ™ª°ùj …òdG ¬©ª°S âæc ¬àÑÑMCG GPEÉa , ¬ÑMCG ≈àM πaGƒædÉH

 øÄdh ,  É¡H »°ûÁ »àdG  ¬∏LQh ,  É¡H ¢û£Ñj »àdG  √ójh ,  ¬H  ô°üÑj …òdG

.z¬fò«YC’ ÊPÉ©à°SG øÄdh , ¬æ«£`YC’ »ædCÉ°S

 :ÉeÉàN
 ÉJÉÑKEG âÑãJ ⁄ ,á«ª∏Y ôgGƒ¶H äÉ«fÉÁE’Gh äÉ«Ñ«¨dG §HQ ‘ ´ô°ùàdG ¿EG

 AÉª∏©dG óéj ⁄ ƒd Óãªa ,¬©Øf øe ÈcCG √Qô°V ¿ƒμj ób ,Éæ«°UQ É«ª∏Y

 êQóæjh ?Ú©dG á≤«≤M Gòg »Øæ«°S π¡a øFÉ©dG  ÚY øe êôîJ äÉLƒe

 á«ª∏Y ôgGƒ¶H åjó◊Gh ¿BGô≤dÉH AÉL Ée §HQ ádhÉfi É°†jCG Gòg â–

  .áæ°ùdGh ¿BGô≤∏d »ª∏Y RÉéYEG äÉÑKE’ Ée í∏£°üe ‘ ¬HÉ°ûJ OƒLƒd

 ¬à∏MQ CGóH Éeóæ©a ,áæ°ùM Iƒ°SCG ΩÓ°ùdG ¬«∏Y º«gGôHEG Éfó«°S ‘ Éæd ¿EG

 óbÉædG  ÒμØàdG  Ωóîà°SGh  ¬dƒM Éª«a  ô¶f  ,º¡≤dÉN  ≈∏Y ¬eƒb  ∞jô©àd

 π°UhCG  ¿CG  ¤EG  ógÉ°ûe  ƒg  ÉÃ  É¡àfQÉ≤eh  ádOC’G  á°SGQOh  á∏Ä°SC’G  ìôWh

.≥◊G ¤EG áé◊ÉH ¬eƒb

 tÖ pMCG B n’ n∫É nb nπ nanCG BÉ sª n∏ na »q pH nQ G nò` ng n∫É nb kÉÑ nc rƒ nc G nA nQ oπ r«sdG p¬ r« n∏ nY sø nL É sª n∏ na}

 pÊ pó r¡nj r qn⁄ ø pÄnd n∫É nb nπ nanCG BÉ sª n∏ na »q pH nQ G nò` ng n∫É nb kÉZ pRÉnH nô nª n≤ rdG G nA nQ É sª n∏ na nÚ p∏ panC’G

(77-76 ,ΩÉ©fC’G) .| nÚq pdBÉ s°†dG pΩ rƒ n≤ rdG nø pe sønfƒ ocC’ »qpH nQ

 ôeGhCG ¬à∏Jh (CGôbG) ƒg Éæd ôeCG ∫hCÉa ,º∏©dG øjO ƒg »eÓ°SE’G ÉææjO ¿EG

 .Éæg øe CGóÑæ∏a ,ôHóàdGh ôμØàdÉH
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العلمي

د. عبدالحفيظ الحداد
الباحث العلمي \ هيئة اtعجاز

 »ª∏©dG RÉéYE’G »a óFGQ – ˆG ¬ªMôj – óeÉëdG ï«°ûdG
 ÜQÉ°V ƒg πH kÉYóàÑe ¢ù«d »ª∏©dG RÉéYE’G ´ƒ°Vƒe ¿CG äôcP ób á≤«≤ëdG áëØ°U ≈∏Y »d ≥HÉ°S ∫É≤e »a âæc ó≤d

 ô«°ùØàdGh ¬≤ØdG Ωƒ∏Y »a IOÉjôdG ÖMÉ°U º«¶©dG »î«°T ÜÉàμd  »ëØ°üJ iódh  ,IôHÉZ áæeRCG  ôÑY √QhòL »a

 øª°V – ˆG ¬ªMôj – óeÉëdG óªëe /ï«°ûdG á«HôàdGh OÉ°TQE’Gh IƒYódGh Iô«°ùdGh ∞jô°ûdG åjóëdGh ∫ƒ°UC’Gh

 »ª∏©dG RÉéYE’G ¿Gó«e »a á«°SÉ°SCG §HGƒ°V ôjô≤àd ï«°û∏d kÉ≤Ñ°S Ö°SÉæªdG øe äóLh (π«WÉHCG ≈∏Y OhOQ) ¬HÉàc

 ¥É«°ùdG  QÉÑàYG ∂dòch . á«æ¶dG ÉjÉ°†≤dGh äÉjô¶ædG ∞≤∏J »a ´ô°ùàdG  ¿hO áî°SGôdG á«ª∏©dG á≤«≤ëdG OÉªàYÉH

 RÉéYE’G á∏ãeCG øe ∫Éãªc ¬ªjó≤J OGôj …òdG ¢üædG »a QÉÑàY’G πFƒe ƒg …òdG ógÉ°ûdG øWƒe º¡a »a ¥ÉÑ°ùdGh

 Gòg øe ≈ª°SC’G  ±ó¡dG  ≈∏Y √õ«côJ  ™e  Gòg .  ¿Gó«ªdG  Gòg »a  Ióªà©ªdG  §HGƒ°†dG   øe ∂dP  ô«Zh  .»ª∏©dG

 579 áëØ°üdG »a  ï«°ûdG ¬dÉb Ée ßMÓf ¿B’Gh . øjô°üÑà°ùªdG ø«æeDƒªdG ø«≤j IOÉjõH πãªàªdGh »ª∏©dG RÉéYE’G

 øe  ô«ãc  øY AÉ£¨dG  ∞°ûμjh  ¬JÉjô¶æH  Éæ©dÉ£jh  ¬aô£H  ø«ëdG  ó©H  ø«ëdG  »a  ÉæØëàj  åjóëdG  º∏©dG)  :  ƒgh

 í«ë°üdG  º∏©dG  ƒNCG  »eÓ°SE’G  øjódGh  .  ôjó≤J  ºJCG  ¬d  ÉgQó≤f  AÉ°†«H  …OÉjCG  Éæ«dEG  …ó°ù«a á«fƒμdG  äÉHƒéëªdG

 IAGôb √Dhô≤jh , ájhQh ¿É©eEG Iô¶f ºjôμdG ¿BGô≤dG »a ô¶æj øe πμd áeƒ∏©ªdG Iô«ãμdG ¬°Uƒ°üæH ¬«dEG ÉYO ¬æjôbh

 É¡H Éæ«∏Y ™∏£j »àdG äÉjô¶ædG √òg ¿CG ô«Z ): »∏j Ée 581¢U »a ∫ƒ≤j ºK ( QÉ°üÑà°SGh IQÉæà°SGh ôμØJh ôHóJ

 ∫Gõj Ée É¡°†©Hh √QÉμfEGh √óëL ≈dEG π«Ñ°S ’h ¬H ´ƒ£≤e É¡°†©Ña äƒÑãdG áJhÉØàe áæ«ØdG ó©H áæ«ØdG »a É¡HÉë°UCG

 øe ¬HÉë°UCG ô¶f »a kÉHƒ°ùëe ¿Éc óbh ¬H ∫ƒ≤dG CÉ£îd ¬æY ±Gô°üf’G ™bh ôNBG ¢†©Hh . åëÑdGh ¢SQódG ó«b

 ÉgOóY »a ájQƒ¡ªédG áØ«ë°U äô°ûf ):∫ƒ≤«a ¿ƒæ¶dG ¿hO ≥FÉ≤ëdG OÉªàYG ≈∏Y ï«°ûdG ócDƒj Gòμgh ( ≥FÉ≤ëdG

 ïjQGƒ°üdG √òg ¿CG É¡ÑJÉc ºYR ¿BGô≤dG »a AÉ°†ØdG hõZ ¿Gƒæ©H áª∏c 1961 ¿É°ù«f πjôHEG 13 ¢ù«ªîdG Ωƒj QOÉ°üdG

 ∫ƒ≤dG ™bh GPEGh} :ºjôμdG ¬dƒb »a πLh õY ˆG ÉgôcP »àdG áHGódG »g AÉ°†ØdG ≈dEG ¢VQC’G øe á≤∏£æªdG QÉªbC’Gh

 √òg ¬Jôμa RõYh .(82/ πëædG) |¿ƒæbƒj ’ ÉæJÉjBÉH GƒfÉc ¢SÉædG ¿CG º¡ª∏μJ ¢VQC’G øe áHGO º¡d ÉæLôNCG º¡«Y

 ¿EG ¢ùfE’Gh øédG ô°û©e Éj} : ≈dÉ©J ¬dƒ≤H ∫óà°SGh äÉ«fÉμeE’Gh º∏©dG ôaGƒJ óæY øμªe ¢VQ’G øe êhôîdG ¿CÉH

 ôª≤dGh} : ≈dÉ©J ¬dƒb ô°ùah |¿É£∏°ùH ’EG ¿hòØæJ ’ GhòØfÉa ¢VQC’Gh äGƒª°ùdG QÉ£bCG øe GhòØæJ ¿CG ºà©£à°SG

 ¿ƒμj ¿CG óH’ ¬fCG ¿hQô≤j Éª«a AÉª∏©dG åëÑd á∏°UGƒàe πMGôe ≈∏Y ∫É≤àf’ÉH |≥ÑW øY kÉ≤ÑW øÑcôàd ≥°ùJG GPEG

 ¿BGô≤dG  ôcP »àdG  áHGódG ¿CG  ÉeCG  :  ∫ƒbCÉa äÉªjôμdG  äÉjB’G »fÉ©e »a ≥ëdG øY kÉØ°ûc √òg ¬àª∏c Ö≤©àe »fEGh  .

 ∑ôàJ ’ á«Yô°ûdG á≤«≤ëdG ¿CG ∂dP . ¬∏FÉ≤d º∏°ùj ’ ôeCÉa QÉªbC’Gh ïjQGƒ°üdG √òg »g áYÉ°ùdG ΩÉ«b Üôb É¡LhôN

 …òdG ¿Gƒ«ëdG »g Üô©dG á¨d »a áHGódGh   ,πjhCÉàdG ≈dEG É¡«a ôXÉædG ô£°†j »©£b »æ«≤j ±QÉ°üd ’EG RÉéªdG ≈dEG

 äƒØj  ¿CG  π«ëà°ùjh  ,  iôNC’G  äÓjhCÉàdG  ¬eÉeCG  πëª°†J  »≤«≤ëdG  »aô©dG  ìÓ£°U’G  Gògh  ,  ¬ªFGƒb  ≈∏Y Üój

 CÉ£N äÉjB’G øe Gƒª¡Øj ¿CG hCG ,º¡ØdG øe á≤«≤M ¢ù«d Ée ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG º¡«∏Yh ¬«∏Y º¡«©HÉJh ¬HÉë°UCGh »ÑædG

 ΩÓμdGh , º∏μàJ ’ AÉ°†ØdG áæ«Ø°Sh (º¡ª∏μJ) É¡fCÉH ≥WÉf ºjôμdG ¿BGô≤dGh ) :∫Éb ºK ( É£∏Z É¡æe GhQƒ°üàj ¿CG hCG

 ¬∏°SôJ Ée Gòg ≈æ©e »ah . º∏μàdG ’ ΩÓμdG π≤f ´ÉjòªdG ¿CÉ°T É¡fCÉ°ûa ¬∏ªëJ …òdG ¿É°ùfE’G ΩÓc ƒg É¡æe ´ƒª°ùªdG

 . ( QÉ«àNGh IOGQEG øY áª∏μàe É¡fCG ¥ÓWEG Éædƒîj …òdG ∑GQOE’G ∂dP É¡d ¢ù«dh ¬Ñ«côJh ¬©°VƒH É¡fEÉa äGQÉ°TEG øe

 ÉªHh) : ∫ƒ≤j å«M É¡£HGƒ°V øe kÉ£HÉ°Vh kÉ°SGôÑf áÄ«¡dG ¬à∏©L …òdG CGóÑªdG ≈dEG  ƒYój 582/581 áëØ°üdG »ah

 ¿ƒª∏°ùªdG ∞≤j ¿CG ÖLh »ØædÉH hCG äÉÑKE’ÉH ºjôμdG ÜÉàμdG ¬d ¢VôY Ée ¢ùeÓj áãjóëdG äÉjô¶ædG øe kÉ°†©H ¿CG

 πjõæJ ¬Ø∏N øe ’h ¬jój ø«H øe πWÉÑdG ¬«JCÉj ’} …òdG ¿BGô≤dG …óg ºFGƒjh ¿ÉªjE’Gh Ió«≤©dG ºFÓj kÉØbƒe ¬æe

 ƒ¡a ‘ »ª∏©dG ≥«≤ëà∏d √ƒcôJ QÉμfEG ’h QGôbEÉH  ¬d ¢Vô©àj ºdÉeh . √ÉØf Ée GƒØæjh ‘ ¬àÑKCG Ée GƒàÑã«a ( ó«ªM º«μM øe

 πjõæJ GƒdhÉë«a áØWÉ©dG º¡ªμëJ hCG iƒ¡dG º¡Ñ∏¨j ¿CG ºgó¡L GhQòë«dh √QÉμfEG hCG √QGôbEG á©ÑJ πªëàj …òdG √óMh

 Ée ¿ÉgôÑdG øe É¡d ¢ù«d áëLQCÉàe ó©H ∫GõJ Ée áãjóM ôμa ≈∏Y ô«¨àj ’h ∫óÑàj ’ …òdG øà«ªdG ºμëªdG ÜÉàμdG

 ≈dEG GDhÉ°SC’ É¡fÓ£H ó©H ô¡X ájô¶f ó«jCÉJ áØjô°ûdG äÉjB’G øe ø«°ùªà∏e ∂dP Gƒ∏©a º¡fCG ƒdh äƒÑãdG áª∏°ùe É¡∏©éj

 GPEG . πWÉÑdG ójDƒJ ¬°Uƒ°üf ¿C’ πWÉH ¬fEG Gƒdƒ≤j ¿CGh ¬«a ø©£dG øe ΩÓ°SE’G Ωƒ°üN ¿ƒæμªj PEG á¨dÉH IAÉ°SEG º¡æjO

 á£N ≈∏Y Éæc – ójó°ûdG ó«YƒdG øe ¬«a Éªd – º∏Y ô«¨H ºjôμdG ¿BGô≤dG »a ∫ƒ≤dG øe áÑ«¡dÉH kÉYƒØ°ûe Gòg Éæ∏≤Y

(ÉæªYõH ô«îdG ¬d ójôf å«M øe ÉææjO ≈∏Y IÉæL ¿ƒμf ¿CG ≈dÉ©J ˆG áÄ«°ûªH É¡H øeDƒj …ôμØdG ∫GóàY’G øe

مقال



 ا$طر الهامة 
للوقاية والعلاج من ا$مراض المستعصية

الوقاية :
.√QÉØ¨à°SGh ¬FÉYOh ˆG ôcP Iôãch AÉ°ùªdGh ìÉÑ°üdG QÉcPCG ≈∏Y áehGóªdG 1 .

 »a  á¨dÉÑªdGh  øjó«dGh  ¬LƒdG  π°ùZh  Aƒ°VƒdG  »a  ájƒÑædG  áæ°ùdG  äÉª«∏©J  ´É«JEÉH  á«eƒ«dG  áaÉ¶ædG 2 .
¥É°ûæà°S’G

.Iƒé©dG ôªJ øe ¿ƒμJ ¿CG π°†Øjh ≥jôdG ≈∏Y É«eƒj äGôªJ á©Ñ°S ∫hÉæJ ≈∏Y Oƒ©àdG 3 .
.  í°üªdG ≈∏Y 4 . “¢VôªªdG” ∫ƒNO Ωó©H ∂dPh ihó©dG ÖæéàH ájƒÑædG áæ°ùdG ´ÉÑJEG

 äÉ©ªéàdG øcÉeCGh óLÉ°ùªdGh á«°SGQódG ∫ƒ°üØdÉc á∏Ø≤ªdG øcÉeC’G »a áëμdGh ¢SÉ£©dG óæY ºØdG á«£¨J 5 .
   áãjóëdG äGOÉ°TQE’G äÉª«∏©J ´ÉÑJEGh Éæd º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG á«°UƒH AGóàbG

 ¬àjÉæYh ˆG ßØëH ø«≤«dGh ™∏¡dGh ±ƒîdG ΩóYh ¢ùØædG »a áæ«fCÉª£dG åH 6 .

التداوي :
 Üƒc »a ÜGòJ Iô«Ñc á≤©∏e/Ió«édG á«YƒædG øe ¿ƒμj ¿G ≈YGôjh π°ù©dÉH AÉØ°ûà°S’G ≈∏Y áehGóªdG 1 .

É«eƒj ø«Jôe AÉe
¢†jôªdG AÉØ°T ≈àM É«eƒj ºL 2 .2 :áYôéH AGOƒ°ùdG áÑëdG ΩGóîà°SG

 AÉØ°T ≈àM AÉ°ùeh ÉMÉÑ°U »∏¨e AÉe Üƒc »a ™≤æJ Iô«¨°U á≤©∏e :áYôéH …óæ¡dG §°ù≤dG ΩGóîà°SG 3 .
 ¢†jôªdG

. ¢ü°üîàe Ö«ÑW ój ≈∏Y á«°VôªdG ádÉëdG á©HÉàe 4 .

التغذية الصحية والرياضة :
.áLRÉ£dG ¬cGƒØdGh »∏chôÑdGh ø«£≤«dG É°Uƒ°üN QÉ°†îdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’G 1 .

.áæ«Ñ∏àdGh äƒæ°ùdG …É°Th ô°†NC’G …É°ûdG ™e π«ÑéfõdG ∫hÉæJ 2 .
.áeÉéëdGh á«fóÑdG øjQÉªàdGh á°VÉjôdÉH Ωƒª°ùdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y áehGóªdG 3 .

 çÉëHCG ∫ÓN øe ájƒÑædG áæ°ùdGh ¿Gô≤dG øe á°ùÑà≤ªdG …hGóàdGh ájÉbƒ∏d ¬«LƒàdG áHÉãªH ábQƒdG √òg ¿EG
 äGAGôLE’G  ófÉ°ùJh  Rõ©J  »gh   á«ª∏©dG  áæé∏dG  É¡«∏Y  âaô°TCG  áYÉæªdG  RÉ¡L  IAÉØc  ™aôd  á≤Kƒe  á«ª∏Y
 ™bƒe ∫ÓN øe É¡«∏Y ´ÓW’G øμªjh ádƒÄ°ùªdG á«Ñ£dG äÉ¡édGh AÉÑWC’G É¡H Ωƒ≤j »àdG áãjóëdG á«Ñ£dG

.»ª∏©dG RÉéYE’G á∏éeh äGôªJDƒªdG »a IQƒ°ûæe áæ°ùdGh ¿Gô≤dG »a »ª∏©dG RÉéYEÓd á«ªdÉ©dG áÄ«¡dG
≥aƒªdG ˆGh  AÉHh hCG AGO πc øe ø«ª∏°ùªdG äÉ©ªàéeh Éæ©ªàée »ªëj ¿CG ˆG ∫CÉ°ùf

 á«Ñ£dGh á«ª∏©dG áæé∏dG
»ª∏©dG RÉéYEÓd á«ªdÉ©dG áÄ«¡dG 
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 Éeh  ,¿ƒμdG  ≥∏N øY çóëàJ  »àdG  äÉ`̀jB’G  ¿EG

 äÉbƒ∏flh  äÉ`̀fƒ`̀μ`̀e  ø`̀e  ¬Ø«YÉ°†J  ‘  å`̀H

 ¤EG  ºgƒYóJh  ,¢SÉædG  √ÉÑàfG  »YÎ°ùJ  IÒãc

 ,¢VQC’Gh  äGƒª°ùdG  ≥∏N  ‘  πeCÉàdGh  ÒμØàdG

 QGô°SCGh  äÉbƒ∏îŸG  √ò`̀g  º¶Y  ≈∏Y  ±ô©à∏d

 ±ƒbƒdG  ‹ÉàdÉHh  ,É¡æjƒμJ  ÖFÉéYh  ,É¡≤∏N

 ¬©æ°U ‘ ¬YGóHEG  áYhQh ,≥dÉÿG áª¶Y ≈∏Y

 oÇ pó rÑoj  n∞ r« nc  G rh nônj  r n⁄ nhnCG}  :¤É©J  ∫ƒ≤j  ¬≤∏Nh

 | lÒ p°ùnj p ŝ G  ≈ n∏ nY n∂ pd nP s¿pEG  o√ oó« p©oj sºoK n≥ r∏ n rÿG o ŝ G

 GhoÒ p°S rπ ob} :¤É©J ¬dƒ≤Hh , (19 ,äƒÑμæ©dG)

 o ŝ G  sºoK  n≥ r∏ n rÿG  nCG nónH  n∞ r« nc  Gh oô o¶fÉna  p¢`̀V rQnC r’G  p‘

 mA r» n°T  uπ oc  ≈ n∏ nY  n ŝ G  s¿ pEG  nI nô`̀ pNB r’G  nI nCÉ r°ûsædG  oÅ p°ûæoj

 :¤É©J  ∫ƒ≤j  Éªc  ,(20  ,äƒÑμæ©dG)  | lôj pónb

 É ne nh p¢V rQnC’G nh päG nhÉ nª s°ùdG p‘ G nPÉ ne rGh oô o¶fG pπ ob}

 | n¿ƒoæ perDƒoj  s’  mΩ rƒnb  ø nY  oQ oò tædG nh  oäÉ`̀njB’G  »pæ r̈ oJ

.(101 ,¢ùfƒj)

 Ωóîà°ùf  ¿CG  É`̀fô`̀eCÉ`̀J  É`̀gÒ`̀Zh  äÉ```̀jB’G  √ò``g

 ≈àdG  ô¶ædGh  QÉ`̀Ñ`̀à`̀Y’G  π`̀FÉ`̀°`̀Shh  ,ÉæJÉcQóe

 øe  ˆG  Éæëæe  É`̀eh  ,ÉæJÉcQóŸ  OGó`̀à`̀eG  »`̀g

 á«°†b ≈∏Y ±ô©àæd á«ª∏Yh á«æ≤J äGóéà°ùe

 Éeh ≥∏ÿG CGóH ∞«ch  ≥∏ÿG πMGôeh ,≥∏ÿG

 ÖFÉéY  øe  ¢`̀VQC’Gh  äGƒª°ùdG  ¬«∏Y  …ƒ£æJ

 ƒg ∂dP ¤EG óMhC’G π«Ñ°ùdGh ,ÒHóàdGh ≥∏ÿG

 ô¶ædÉÑa  |Ghô¶fG  πb}  :≥◊G  ¬«dEG  QÉ°TCG  Ée

 ∞°ûμ∏d  ¿É°ùfE’G  π°Uƒàj  ∫’óà°S’Gh  πeCÉàdG  h

.≥∏ÿG ≥FÉ≤M øY

 á°SGQO ∫ƒ`̀M ÊBGô`̀≤`̀dG å`̀◊G Gò`̀g πªLCG É`̀eh

 ∂dP  ∫Ó`̀N  øe  ±ô©àæd  É¡JÉfƒμeh  ¢``̀VQC’G

 :¿ƒμ∏d ¤hC’G ICÉ°ûædG ≈∏Yh ≥∏ÿG ájGóH ≈∏Y

 nCG nónH n∞ r« nc Gh oô```` o¶rfÉna p¢V rQnC r’G p‘ Gh oô``« p°S rπ ob}

 ≈ n∏ nY n ŝ G s¿pEG nI nô pNB r’G nInCÉ r°ûsædG oÅ p°û ræoj o ŝ G sºoK n≥ r∏ n rÿG

 Gògh  ,(20  ,äƒÑμæ©dG)  | lôj pónb  mA r» n°T  uπ`̀ oc

 rº o¡tJó n¡ r°TnCG  É ne}  :¤É©J  ¬dƒb  ™e  kGóHCG  ≈aÉæàj’

 rº p¡ p°ù oØfnCG  n≥ r∏ nN  n’ nh  p¢V rQnC r’G nh  päG nhÉ nª s°ùdG  n≥ r∏ nN

 ,∞¡μdG )  |G kó o°† nY nÚu∏ p°†o rŸG nò pîsà oe oâæ oc É ne nh

 √OôØJh  º¡Ø©°V  Qô≤j  Éæg  ≥`̀◊G  ¿C’  ,(51

 ¿CG  kGó``HCG  »Øæj  ’  ¬æμdh  ,OÉ`̀é`̀jE’Gh  ≥∏ÿG  ‘

 á«fƒμdGh á«ª∏©dG äGOôØŸG øY ¿É°ùfE’G ¢ûàØj

.øjƒμàdGh ≥∏ÿG ájGóH ≈∏Y ∂dòH ∫óà°ù«d

      

:≥∏ÿG πMGôe

:≥àØdGh ≥JôdG á∏Môe :k’hCG

 s¿ nCG  Gh oô`̀ nØ`̀ nc  nø`̀j pò`̀ sdG  nô`̀ nj  r n⁄ nhnCG}  :¤É`̀©`̀J  ∫ƒ≤j

 É nª ogÉnæ r≤ nà nØna  Ék ```````≤ rJ nQ  ÉnànfÉ nc  n¢V rQnC r’G nh  päG nhÉ nª s°ùdG

 | n¿ƒoæ perDƒoj nÓnanCG x» nM mA r» n°T sπ oc AÉn rŸG nø pe Énæ r∏ n© nL nh

.(30 ,AÉ«ÑfC’G)

 ¢Vô–h  ,OÉÑ©dG  √ÉÑàfG  »YÎ°ùJ  Éæg  á`̀ jB’G

 πãªàŸGh  º¡©e  ó`̀dƒ`̀j  …ò``̀ dG  å`̀YÉ`̀Ñ`̀dG  º¡«a

 ∑GQOE’G  áMÉ°S  ‘  Òãjh  ,áaô©ª∏d  ±ƒ°ûàdÉH

 ‘ áÑZôdGh ´Ó£à°S’G ÖM ,º¡jód ÒμØàdGh

 ¿ƒμdG  Gòg  ∫É≤àfG  uô°S  øY  Ö«≤æàdGh  åëÑdG

 ,A»°TÓdG  ⁄É``̀Yh  AÉæØdG  ∫É`̀M  ø`̀e  º«¶©dG

 ¿EG  ºK  ,IÉ«◊G  ºK  QGô≤dÉa  ≥∏îàdG  QƒW  ¤EG

 õ u«M ¤EG Ωó©dG ∞«aÓJ øe ¿ƒμdG Gòg êÓÑfG

 ô°ûÑdG  øe  Ö∏£à«d  ,∑GQOE’G  ¿Gó«eh  OƒLƒdG

 á«ª∏Yh  á«∏≤Y  Iƒb  øe  Gƒ`̀ JhCG  Ée  Ghôî°ùj  ¿CG

 Gòg  ≥∏N  ≈∏Y  ±ô`̀©`̀à`̀dG  π«Ñ°S  ‘  ,á`̀ jOÉ`̀eh

 πμ°ûJ  »àdG  ΩC’G   IOÉŸG  óæY ±ƒbƒdGh  ,¿ƒμdG

.√ô°SCÉH É¡æe ¿ƒμdG

 …CG  ,¢`̀VQC’Gh  äGhÉª°ùdG  ¿CG  ¤EG  Ò°ûJ  á`̀jB’Gh

 äGô›h Ωƒ‚ øe ¬FÉLQCG ‘ åoH Éeh ¿ƒμdG

 ¿Éc ,kGóMGh kÉÄ«°T ¿Éc QÉªbCGh ¢Sƒª°Th ÖcGƒch

 √òg äô£°ûfG  ºK  Ió`̀MGh  á∏àc  ,Ió`̀MGh  IOÉe

 äGhÉª°ùdG  â∏°üØfÉa ,äôéØJh â≤àah IOÉŸG

 âëÑ°UCGh  É`̀gDhGõ`̀LCG  äóYÉÑJh  ,¢``̀VQC’G  øY

 ,ióŸG  nó«©H  ,±Gô`̀WC’G  »eGÎe kÉª«¶Y kÉŸÉY

 ÉàfÉc} :¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ¬dƒbh ,ÜÉMôdG ™°SGh

 ,™FGQ  ó¡°ûeh  ≥«bO  ÒÑ©J  |ÉªgÉæ≤àØa  kÉ≤JQ

 ¬fC’  ,¢ù«°SÉMC’Gh  ∞WGƒ©dGh  ÜÉÑdC’ÉH  òNCÉj

 øe  ¤hC’G  á£≤∏dGh  ,∫hC’G  ó¡°ûŸG  Éæd  Qƒ°üj

.∫É°üØf’G áYÉ°S ¿ƒμdG

 πeÉμàj  ,øjô°ùØŸG  Öàc  ‘  á©jô°S  ádƒéHh

 ∫ÓN øe á∏MôŸG  √òg ∫ƒM ≥«bódG  Qƒ°üàdG

 .É¡JÉ«£©eh áÁôμdG ájB’G √ò¡d º¡Mô°T

 hCG  :√ô`̀cP  ¤É©J  ∫ƒ≤j  ):z¿É«ÑdG  ™eÉL{  »Øa

 QÉ°üHCÉH  ˆÉ`H  GhôØc  …ò`̀dG  A’Dƒ`̀g  ô¶æj  º`d

 äGƒª°ùdG  ¿CG  Gƒª`∏©jh  ,É`̀¡`̀H  GhÒ`̀``̀a  º¡Hƒ∏b

 ,Ö≤K Éª¡«`a ¢ù«`d :∫ƒ≤j ,kÉ≤ rJ nQ ÉàfÉc ¢VQC’Gh

 ¿Óa  ≥`̀ JQ  :¬æe  ∫É≤j  Ú`à≤°üà∏e  ÉàfÉc  π`̀H

 , kÉbƒJQh  kÉ`̀≤`̀ rJ nQ  ¬≤Jôj  ƒ¡a  ,√ qó`̀°`̀T  GPEG  ≥àØdG

 :ºë`à∏e É¡Lôa  »`àdG  ICGôª`∏d  π`«`b  ∂dP  øeh

 AÉª°ùdG  áØ°U  øe  ƒgh  , r≥`̀J sô`̀dG  ó`̀Mhh  ,AÉ≤JQ

 |ÉànfÉc}:¤É©J  ¬dƒb  ó©H  AÉL  óbh  ,¢`̀VQC’Gh

 ,ô£ØdGh Ωƒ°üdGh Qh qõdG ∫ƒb πãe ,Qó°üe ¬fC’

حيث  ؛   oدقيق  oعرض بها  مر  التى  والمراحل  الكون  خلق  بداية  الكريم  القرآن  لنا  عرض  لقد 
أو غموض، وسوف نستعرض  يصور كل طور من أطوار الخلق بوضوح وجلاء دون لبس 
ثم  واللغة،   kالتفس علماء  بأقوال  ونشفعها  مرحلة،  كل  عن  تتحدث  التى  القرآنية  ا�يات 
نحدد معطياتها، ل�ى مدى التوافق الدقيق بينها وبين ما وصل إليه علماء الفلك والكون 

\ عصرنا الحاضر.

الكون وما بث > 
ارجائه كان كتلة 

واحدة.

المادة الكونية 
ا?و[ للكون من 

الدخان.
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 ÉªgÉæYó°üa  :∫ƒ≤j  |Éª ogÉæ r≤ nà nØna}  :¬`̀dƒ`̀bh

 ≈æ©e »`a πjhCÉàdG πgCG ∞∏àNG ºK ,ÉªgÉæLôah

 ,≥JôdÉ`H  ¢VQC’Gh  äGƒª°ùdG  ¤É©J  ˆG  ∞°Uh

 ∫Éb ?≥`̀à`̀a ≈æ©e q…CÉ```̀Hh ,≥`̀ Jô`̀ dG ¿É`̀ c ∞`̀«`̀ch

 AÉª°ùdG  ™aôa  ,Ú`à≤°üà∏e  ÉàfÉc  :¢SÉÑY  øHG

 :¿’ƒ≤j  IOÉà nbh  ø°ù◊G  ¿Éch  ,¢VQC’G  ™°Vhh

 ,AGƒ¡dG Gò¡H Éª¡æ«`H ˆG π°üØa kÉ©«ªL ÉàfÉc

 äGƒª°ùdG  ¿CG  ∂`̀dP  ≈æ©e  π`̀H  :¿hô``̀NBG  ∫É`̀ bh

 ™Ñ°S É¡∏©éa ˆG É¡≤àØa ,á≤ÑW á≤àJôe âfÉc

 ,á≤àJôe ∂dòc âfÉc ¢VQC’G ∂dòch ,äGƒª°S

.( Ú°VQCG ™Ñ°S É¡∏©éa É¡≤àØa

 ⁄h |kÉ≤JQ} :∫Ébh ):z»ÑWô≤dG{Ò°ùØJ ‘h     

 »JGhP ÉàfÉc ≈æ©ŸGh ,Qó°üe ¬fC’ ,Ú≤JQ π≤j

 â≤JQ  óbh  ,≥àØdG  ó°V  ó°ùdG  ≥JôdGh…≥JQ

 AÉ≤JôdG  ¬æeh  ,ΩCÉàdG  …CG  ≥àJQÉa  ¬≤JQCG  ≥àØdG

 »æ©j :√ÒZh ¢SÉÑY øHG ∫Éb êôØdG áª°†æª∏d

 ˆG π°üØa Úàbõà∏e kGóMGh  kÉÄ«°T  âfÉc  É¡fCG

 ˆG  ≥∏N  :Ö©c  ∫Éb  ∂dòch  ,AGƒ¡dÉH  Éª¡æ«H

 ≥∏N ºK ¢†©H ≈∏Y É¡°†©H ¢VQC’Gh äGƒª°ùdG

 äGƒª°ùdG  π©Lh  ,É¡H  É¡ëàØa  É¡£°SƒH  kÉëjQ

.( kÉ©Ñ°S Ú°VQC’Gh kÉ©Ñ°S

 :∫hC’G):É¡æe ∫GƒbCG  IóY z¿É«ÑdG  AGƒ°VCG{  ‘h

 äGƒª°ùdG âfÉc …CG |É nª o¡`næ r≤ nà nØna kÉ≤ rJ nQ} ≈æ©e ¿CG

 É¡≤àØa  ,¢†©H  ™e  É¡°†©H  á≤°UÓàe  ¢VQC’Gh

 ™``````aôa  ,¢`̀VQC’Gh  äGƒª°ùdG  ÚH  π°üah  ˆG

 ,É¡fÉμe ‘ ¢VQC’G ôbCGh  ,É¡fÉμe ¤EG  AÉª°ùdG

.iôJ Éªc Éª¡æ«H …òdG AGƒ¡dÉH Éª¡æ«H π°üah

 ,kÉ≤JQ âfÉc ™Ñ°ùdG äGƒª°ùdG ¿CG :ÊÉãdG ∫ƒ≤dG

 ˆG  É¡≤àØa  ,¢†©ÑH  É¡°†©H  á≤°UÓàe  …CG

 Éª¡æ«H  É¡æe ÚàæKG  πc ,äGƒª°S ™Ñ°S É¡∏©Lh

 ,É¡≤àØa  kÉ≤JQ  âfÉc  ∂dòc  ¿ƒ°VQC’Gh  ,π°üa

.(¢†©H øY π°üØæe É¡°†©H kÉ©Ñ°S É¡∏©Lh

 ∫ÓN  ø`̀eh  ,≥Ñ°S  É`̀‡  ¢ü∏îà°ùf  ¿CG  É`̀æ`̀dh

 ≥∏ÿ  ¤hC’G  á∏MôŸG  øY  ÊBGô`̀≤`̀dG  Qƒ°üàdG

:»∏jÉe ¿ƒμdG

 ≥∏ÿG  á¶◊  ‘  ¢``̀VQC’Gh  äGƒª°ùdG  ¿CG  -1

 Ió`̀MGh  á∏àc  ÉàfÉc  ,ICÉ`̀°`̀û`̀æ`̀dG  á`̀jGó`̀Hh  ¤hC’G

.âYRƒJh â∏°üØfG ºK á≤°UÓàe

 É¡æe ¿ƒμdG  πμ°ûJ »àdG IOÉŸG √òg á©«ÑW -2

.¿ÉNódG »g É‰EG

 äGƒª°ùdG πμ°ûJ QGô≤à°SG á∏Môe :kÉ«fÉK
  :¢VQC’Gh

 n≥ n∏ nN … pòsdÉpH  n¿h oô oØ rμ nànd  rº oμ sæ pFnCG  rπ ob} :¤É©J ∫Éb

 n∂ pd nP  G kOG nófnCG  o¬nd  n¿ƒ```o∏ n© r nŒ nh  p rÚne rƒnj  p‘  n¢V rQnC r’G

 É n¡ pb rƒna  ø pe  n» p°SG nh nQ  É n¡« pa  nπ n© nL nh  , nÚp nŸÉ n©rdG  tÜ nQ

 mΩÉsjnCG  pá n©nH rQnCG  p‘  É n¡nJG nƒ rbnCG  É n¡« pa  nQ sónb nh  É n¡« pa  n∑ nQÉnH nh

 n» pg nh  AÉ nª s°ùdG  n¤pEG  i nƒnà r°SG  sºoK  nÚ p∏ pFÉ s°ù∏ ud  AG nƒ n°S

 É kg rô nc  rhnCG  É kY rƒ nW  Én« pàrF pG  p¢V rQnC rÓpd nh  É n¡nd  n∫É n≤ na  l¿É nN oO

.(11-9 , â∏°üa) | nÚ p©pFÉ nW Énæ r«nJnCG ÉnàndÉnb

 IOÉŸG á©«ÑW øY ¤hC’G ájB’G ‘ åjó◊G ¿Éc

 âfÉc  É¡fCG  ∞«ch  ,É¡à«gÉeh  ¤hC’G  á«fƒμdG

 ájB’Éa  Éæg  É``̀eCG  ,â∏°üØfG  º`̀K  Ió``̀MGh  á∏àc

 ,¢VQC’Gh  äGƒª°ùdG  ≥∏N  QGƒ`̀WCG  øY  çóëàJ

 ∫É°üØfG  á«∏ªY  ó©H  É¡JÎYG  »àdG  πMGôŸGh

.¤hC’G IOÉŸG

 áàHÉK  á«fƒc  á≤«≤M  Qô≤J  áÁôμdG  ájB’G  √ògh

 â≤∏N ≥JôdG ≥àa á«∏ªY ó©H ¢VQC’G ¿CG ,»gh

 ,¿ÉNódG øe ÉgDhÉæHh AÉª°ùdG π«μ°ûJ q” ºK ,k’hCG

 ó≤dh  ,øjô°ùØŸG  Qƒ¡ªL  ¬«dEG  ÖgP  Ée  Gògh

 Ωó≤j  ¿CG  ∫hÉ`̀M  øe  §∏ÿGh  CÉ£ÿG  ‘  ™`̀bh

 ÖÑ°ùH  ,¢``̀VQC’G  ≈∏Y  äGƒª°ùdG  ≥∏N  á∏Môe

 ¢üædG  Gò`̀g  á`̀eCGƒ`̀J  ¤EG  ¬à©aO  Iójó°T  áÑZQ

 çó– »àdG  ájô¶ædG  äÉæ«ªîàdG  ™e  ÊBGô≤dG

 â≤∏N äGƒª°ùdG ¿CG øe ,Ú«μ∏ØdG ¢†©H É¡æY

 π«dO ¤EG óæà°ùj ’ ΩÓμdG Gògh ,¢VQC’G πÑb

 äÉ«£©ŸG  øe  ’h  á«fBGô≤dG  ¢Uƒ°üædG  øe  ’

:∂dP ¿É«H ∂«dEGh ,áàHÉãdG á«ª∏©dG

 n¿h oô oØ rμ nànd  rº oμ sæ pFnCG rπ ob }: z…hÉ°†«ÑdG Ò°ùØJ{ »Øa

 QGó≤e  ‘  | p rÚne rƒnj  ≈ pa  n¢V rQ r’G  n≥``n∏ nN  i pòsdÉpH

 ≥∏N  Ée  áHƒf  πc  ‘  ≥∏Nh  ,ÚàHƒf  hCG  ,Úeƒj

 | p¢V rQr’G} øe OGôŸG π©dh ,¿ƒμj Ée ´ô°SCG ‘

 á£«°ùÑdG  ΩGô```̀LC’G  ø`̀e  πØ°ùdG  á¡L  ‘  É`̀e

 kÓ°UCG  É¡d  ≥∏N  ¬fCG  | p rÚ ne rƒ nj  ≈ pa}É¡≤∏N  øeh

 ,kÉYGƒfCG äQÉ°U É¡H kGQƒ°U É¡d ≥∏N ºK ,kÉcÎ°ûe

 øe  Égƒëf  ó°üb  |AÉ nª s°ùdG  n¤pEG  i nƒ nà r°SG  sº oK}

 ¬«dEG  ¬LƒJ  GPEG  Gòc  ¿Éμe  ¤EG  iƒà°SG  :º¡dƒb

 .√ÒZ ≈∏Y …ƒ∏j ’ kÉ¡LƒJ

 Ëó≤àdG  ≈`̀∏`̀Y  ΩÓ`̀μ`̀ dG)  zÊÉ`̀ ©`̀ ŸG  ìhQ{  ‘h

 AÉª°ùdG  ¤EG  iƒà°SG  º`̀K}  π`̀°`̀UC’Gh  ÒNCÉàdGh

 ,ïdG  |äGƒª°S  ™Ñ°S  øgÉ°†≤a  ¿É`̀NO  »`̀gh

 ó©HCG  ƒ`̀gh  ,ï`̀dG  |É«àFG  ¢`̀VQCÓ`̀dh  É¡d  ∫É≤a}

 hCG  ,ôgÉ¶dG  ±ÓN ¬fCG  ’EG  ,∫É≤dGh  π«≤dG  øY

 Qó≤e  âbh  ‘h  Ú©e  ¬Lh  ≈∏Y  ÉKóMGh  Éfƒc

 ,ÉªgOÉéjEGh Éª¡JGP ¿É«JEG OGôŸÉa ,Éªμæe πμd

 ∑QÉHh  π©Lh  ≥∏N  ¿CG  ≈∏Y  øjƒμà∏d  ô`̀eC’É`̀a

 π≤©dG  OÉ°TQEG  øY  √Éæ«μM  …òdG  ≈æ©ŸÉH  Qóbh

 ‘  kÉYhô°T  Gòg  ¿ƒμjh  ,Oƒ©°ùdG  »HC’  º«∏°ùdG

 ,ôjó≤àdG  á«Ø«c  ¿É«H  ôKEG  øjƒμàdG  á«Ø«c  ¿É«H

 Éeh ¢VQC’ÉH ≥∏©àj ÉÃ ¿É«ÑdG ¢ü«°üîJ π©dh

 ÚÑWÉîŸG ôeCÉH ¤É©J ¬FÉæàYG ¿É«H ¿CG ÉŸ É¡«a

 Ée  º¡≤∏N  πÑb  º¡°ûjÉ©e  AiOÉ`̀Ñ`̀e  Ö«JôJh

 ôØμdG  øY  ºgôLõjh  ,¿É`̀ÁE’G  ≈∏Y  º¡∏ªëj

 ¿CG  ™e  AÉª°ùdÉH  AGƒà°S’G  ¢üNh  ,¿É«¨£dGh

 AÉØàcGkÉ©e Éª¡«dEG ¬Lƒàe ¬«∏Y ÖJÎŸG ÜÉ£ÿG

 :π«b ¬fCÉc É¡«a Ée ôjó≤Jh ¢VQC’G ôjó≤J ôcòH

 Ée OƒLhh ÉgOƒLh Qób »àdG ¢VQCÓdh É¡d π«≤a

 ¬eób …òdG ƒg ¬LƒdG Gògh ,ÉKóMGh Éfƒc É¡«a

 π©Lh ,k’ÉªàMG  √ÒZ √ôcPh  OÉ°TQE’G  ÖMÉ°U

 ÉªgOƒLƒH ¤É©J ¬JOGQEG ≥∏©J øY IQÉÑY ôeC’G

 ¿ƒμj  ¿CG  ÒZ øe π«ãªàdG  ≥jô£H kÉ«∏©a  kÉ≤∏©J

.( QƒeCÉeh ôeBG ∑Éæg

 ÊBGô≤dG  ¢üædG  äÉ«£©e  ø`̀e  ¢ü∏îà°ùjh

:»∏jÉe

 á∏àμdG  ø`̀e  É¡≤àa  ó©H  ¢``̀VQC’G  ≥∏N  ”   -1

 ‘ ¢``````VQC’G ≥``̀∏``̀N} Ú``̀eƒ``̀j ‘ á``«``fÉ``Nó``dG

ما توصل اليه 
العلماء عن حقيقة 
الكون بعد دراسات 

مضنية سطره 
القرآن الكريم قبل 

.aأك< من ١٤ قرن
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.|Úeƒj

 ∫Éb Éªc Úeƒj ‘ ™Ñ°ùdG äGƒª°ùdG ájƒ°ùJ ”  -2

 |Úeƒj  ‘  äGƒª°S  ™Ñ°S  øgÉ°†≤a}  :¤É©J

 …òdG  ∫É°üØf’Gh QÉéØf’Gh É¡≤àa ó©H ∂dPh

 ºK} :¤É©J ∫Éb ,kÉfÉNO âfÉc Éeó©H ÉgGÎYG

.¿ÉNO »gh AÉª°ùdG ¤EG iƒà°SG

 ÉgÒî°ùJh  É¡àÄ«¡Jh  ¢``̀VQC’G  ÒHóJ  q”   -3

 π©Lh}  Úeƒj  ‘  äÉbƒ∏îŸG  É¡«∏Y  ¢û«©àd

 »àdG  ∫É`̀Ñ`̀÷G  …CG  |É¡bƒa  ø`̀e  »`̀°`̀SGhQ  É¡«a

 ∑QÉHh} ¢VQC’G QGô≤à°SGh ¿RGƒJ ≈∏Y óYÉ°ùJ

 ÒZh AÉŸGh ´QõdGh  ÒÿG É¡«a OGR …CG |É¡«a

 ÜÉÑ°SCGh ¥GRQCG øe |É¡JGƒbCG É¡«a Qóbh} ∂dP

.á°û«©ŸG

 πMGôŸG »g Éæg ΩÉjC’ÉH Oƒ°ü≤ŸG ¿CG ¤EG ¬Ñæjh

 áahô©ŸG  ΩÉ``̀jC’G  â°ù«dh  ,á«æeõdG  Ö`̀≤`̀◊Gh

 øjô°ùØŸG øe Òãc ∂dP ¤EG  QÉ°TCG  Éªc Éæjód

 ƒg  Éªc  »Ñ°ùf  A»°T  øeõdG  ¿C’h  ,≥Ñ°S  Éªc

 ¢ù«dh ¢ùª°ûdG Ωƒ«c ¢ù«d ¢VQC’G Ωƒ«a ,Ωƒ∏©e

…Gòμgh IôéŸG Ωƒ«c

:¢VQC’G »MO á∏Môe :kÉãdÉK
 AÉ nª s°ùdG  pΩ

nCG  É k≤ r∏ nN  tó`̀ n°`̀TnCG  rº`̀ oà`̀ fnCGnCG}  :¤É©J  ∫É`̀b

 É n¡n∏ r« nd  n¢û n£ rZ nCG nh  ,É ngG sƒ n°ù na  É n¡ nμ rª n°S  n™ na nQ  ,É ngÉ næ nH

 ,É ngÉ nM nO  n∂ pd nP  nó r© nH  n¢`̀V rQ nC r’G nh  ,É ngÉ në o°V nê nô`̀ rNnCG nh

 ,äÉYRÉædG)  |É ngÉ nY rô ne nh  É ngAÉ ne  É n¡ ræ pe  nê nô`̀ rNnCG

.(31 -27

 ≥∏ÿG  πMGôe  øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  »g  √ò`̀g

 ¤hC’G á∏MôŸÉa ,∂dòd ¿BGô≤dG ôjƒ°üJ Ö°ùM

 ≥JôdG{  á«fÉNódG  á∏àμdG  ÒéØJ  á∏Môe  âfÉc

 ≥∏N  á∏Môe  âfÉc  á«fÉãdG  á∏MôŸGh  z≥àØdGh

 äGƒª°ùdG  ájƒ°ùJh  ,IƒMóe ÒZ É¡æμd  ¢VQC’G

 »g »àdG áãdÉãdG á∏MôŸG äAÉL ºK ,É¡∏«μ°ûJh

.¢VQC’G »MO á∏Môe

 √ôWÉN  ‘  ∫ƒéj  hCG  ÉfóMCG  πμ°ûà°ùj  ób  øμd

 ΩCG  äGƒª°ùdG  k’hCG  ≥∏N  Éª¡jCG  ,√OÉØe  ∫GDƒ°S

 ¢üæH  ÉæaôY  á≤HÉ°ùdG  á``̀jB’G  »Øa  ?¢```̀VQC’G

 πÑb  â≤∏N ¢`̀VQC’G  ¿CG  íjô°Uh  í°VGh  ÊBGôb

 n≥ n∏ nN  … pò`̀ sdÉ`̀ pH  n¿h oô oØ rμ nà nd  rº oμ sæ pFnCG  rπ`̀ ob  }  AÉª°ùdG

 tÜ nQ n∂ pd nP G kOG nófnCG o¬ nd n¿ƒo∏ n© r nŒ nh p rÚ ne rƒ nj p‘ n¢V rQnC r’G

 n∑ nQÉ nH nh É n¡ pb rƒ na ø pe n» p°SG nh nQ É n¡« pa nπ n© nL nh , nÚp nŸÉ n© rdG

 AG nƒ n°S  mΩÉ`̀ sj nCG  pá n© nH rQnCG  p‘  É n¡ nJG nƒ rbnCG  É n¡« pa  nQ só`̀ nb nh  É n¡« pa

 l¿É nN oO  n» pg nh  AÉ nª s°ùdG  n¤pEG  i nƒ nà r°SG  sº oK  nÚp∏ pFÉ s°ù∏ ud

 É nà ndÉ nb  É kg rô nc  rhnCG  É kY rƒ nW  É n« pà rF pG  p¢V rQnC rÓ pd nh  É n¡ nd  n∫É n≤ na

 ÉfÈîj  ≥◊G  ¿CG  ó‚  Éægh  ,| nÚ p© pFÉ nW  É næ r« nJnCG

 nó r© nH n¢`̀V rQnC r’G nh} AÉª°ùdG ó©H â≤∏N ¢VQC’G ¿CG

 ∞«μa ,äGƒª°ùdG  ≥∏N ó©H …CG  |É ngÉ nM nO  n∂ pd nP

.? ∂dP ¿ƒμj

 ∫Éμ°ûà°S’G  hCG  ∫GDƒ°ùdG  Gòg  ≈∏Y  ÜGƒ`̀÷G  ¿EG

 ≈∏Y  ∫GDƒ°ùdG  Gò`̀g  ¢VôY  ó`̀bh  ,ájÉ¨∏d  π¡°S

 í«ë°U ‘ OQh  Éªc ,¬«∏Y ÜÉLCGh  ¢SÉÑY øHG

 ˆG  »°VQ  ¢SÉÑY  øH’  πLQ  ∫Éb  ):…QÉîÑdG

 ∞∏àîJ  AÉ«°TCG  ¿BGô`̀≤`̀dG  ‘  ó`̀LC’  ÊEG  :Éª¡æY

 pΩ
nCG  kÉ≤ r∏ nN  tó n°TnCG  rº`̀ oà`̀fAnCG}  :¤É©J  ∫Éb  … q»∏Y

 n∂ pd nP nó r© nH n¢V rQr’G nh} ¬od rƒ nb n¤pEG |É ngÉ` næ nH AÉ nª s°ùdG

 ºK ,¢VQC’G πÑb AÉª°ùdG ≥∏N ôcòa |É ngÉ` nM nO

 n≥ n∏ nN  … pòsdÉ pH  n¿h oô oØ rμ nà nd  rº oμ sæ pFnCG  rπ ob}:¤É©J  ∫Éb

 ≥∏N πÑb ¢VQC’G ≥∏N √òg ‘ ôcòa | n¢V rQnC’G

 :Éª¡æY ˆG »°VQ ¢SÉÑY øHG ∫É≤a …AÉª°ùdG

 ºK  ,AÉª°ùdG  ≥∏N ºK  ,Úeƒj  ‘ ¢`̀VQC’G  ≥∏N

 ,øjôNBG Úeƒj ‘ øgGƒ°ùa AÉª°ùdG ¤EG iƒà°SG

 ,≈YôŸGh AÉŸG É¡æe êôNCG ¿CÉH ¢VQC’G ≈MO ºK

 Éeh  ΩÉ`̀cB’Gh  OÉª÷Gh  ∫ÉeôdGh  ∫ÉÑ÷G  ≥∏Nh

 :¤É©J  ¬dƒb  ∂dòa  ,øjôNBG  Úeƒj  ‘  Éª¡æ«H

 | p rÚ ne rƒ nj ≈ pa n¢V rQr’G n≥ n∏ nN} :¬dƒbh |ÉgÉMO}

 á©HQCG  ‘  A»°T  øe  É¡«a  É`̀eh  ¢``̀VQC’G  ≥∏îa

 Óa…Úeƒj  ‘  äGhÉ`̀ª`̀°`̀ù`̀dG  ≥`̀∏`̀Nh  ,ΩÉ```̀ jCG

 ˆG óæY øe kÓc ¿EÉa ,¿BGô≤dG ∂«∏Y øØ∏àîj

.( πLh õY

 OÉ°TQEG »Øa ,¿hô°ùØŸG QÉ°S ≥°ùædG Gòg ≈∏Yh

 øe pIô≤ÑdG pIQƒ°S ‘ Éeh n»¡a ):º«∏°ùdG π≤©dG

 º oμ nd  n≥ n∏ nN  i pò`̀ sdG  nƒ`̀ og}:  ¤É©Jh  ¬fÉëÑ°S  ¬dƒb

 AÉ nª s°ùdG  n¤pEG  i nƒ nà r°SG  sº oK  kÉ©« pª nL  p¢V rQr’G  ≈ pa  É se

 Ωó≤J  ≈∏Y  p¿’ó`̀J  ,| mäG nƒ` nª n°S  n™ rÑ n°S  sø ogG sƒ n°ù na

 Éeh  pAÉª°ùdG  ≥∏N  ≈∏Y  É¡«a  Éeh  p¢`̀VQC’G  p≥∏N

 óbh  , pÒ°ùØàdG  pπgCG  pÌcCG  o¥ÉÑWEG  ¬«∏Yh  ,É¡«a

 päGƒª°ùdG p≥∏N nπÑb ¿Éc nº«¶©dG n¢Tô©dG ¿CG n…h oQ

 AÉŸG ‘ nçóMCG ¤É©J ¬fEG ºK ,AÉŸG ≈∏Y p¢VQC’Gh

 oóHõdG ÉeCÉa , l¿ÉNO ¬æe n™ØJQÉa nóHRCÉa kÉHGô£°VG

 ¬n∏©éa ná°SƒÑo«dG ¬«a n≥∏îa p,AÉŸG ¬Lh ≈∏Y n»≤Ña

 ÉeCGh , nÚ°V nQCG É¡n∏©éa É¡ n≤àa ºK , kIóMGh kÉ°VQCG

 …, päGƒª°ùdG ¬æe n≥∏îa ÓYh n™ØJQÉa o¿ÉNódG

 p≥∏N  ≈∏Y  lΩó≤e  p¢`̀VQC’G  pΩô`̀L  n≥∏N  ¿EG  π«bh

 lôNDƒe  É¡«a  Ée  o≥∏Nh  Ég oƒMO  røμd, päGƒª°ùdG

 nó r© nH  n¢`̀V rQr’G nh}:¤É`̀©`̀Jh  ¬fÉëÑ°S  ¬ pdƒ≤d  ¬æY

 ¬ªMQ  pø°ù◊G  øY  n…h oQ  ÉŸh  |É ngÉ` nM nO  n∂`̀ pd nP

 pâ«`H p™°Vƒe ‘ n¢VQC’G n≥∏N ¤É©J ¬fCG øe ,ˆG

 ,É n¡H  l¥õà∏e  l¿ÉNO  ¬«∏Y  pô r¡ pØdG  áÄ«¡c  p¢Só≤ŸG

 ∂°ùeCGh päGƒª°ùdG ¬æe n≥∏Nh n¿ÉNódG nó©°UCG ºK

 ∂dPh n¢VQC’G É¡æe n§°ùHh ,É¡© n°Vƒe ‘ nô p¡ØdG

 |É nª o¡` næ r≤ nà nØ na kÉ≤ rJ nQ É nà nfÉ nc} :¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ¬odƒb

 pôeB’G p∂∏°S ‘ pAÉª°ùdG ™e É¡ª¶æH oOGôŸG n¢ù«dh

 Ég pƒMO  nAÉ°ûfEG  πH  É¡ nKGóMEGh  Ég nAÉ°ûfEG  p¿É«JE’ÉH

 mπμ°T  øe  É¡H  o≥«∏j  n¢UÉN  m¬`̀Lh  ≈∏Y  É¡p∏ r©Lh

. m¢Uƒ°üfl m∞°Uhh mÚ©e

 å«M  ¬dƒb  ,¢SÉÑY  øHG  øY)  :…È£dG  óæYh

 AÉª°ùdG ôcP ºK ,AÉª°ùdG πÑb ¢VQC’G ≥∏N ôcP

 ¢``̀VQC’G ≥`̀∏`̀ nN ˆG ¿CG  ∂``̀ dPh ,¢````̀VQC’G π`̀Ñ`̀b

 ºK ,AÉª°ùdG πÑb ÉgƒMój ¿CG ÒZ øe É¡JGƒbCÉH

 ºK ,äGƒª°S ™Ñ°S qøgG qƒ°ùa AÉª°ùdG ¤EG iƒà°SG

} :¤É©J ¬dƒb ∂dòa ,∂dP ó©H ¢VQC’G ÉMO

 .( |ÉgÉM nO n∂dP nó r© nH n¢V rQC’Gh

 ≥∏N πÑb â≤∏N ¢VQC’G ¿CG) :Òãc øHG óæYh

 ,AÉª°ùdG  ≥∏N ó©H  â«MO É‰EG  øμdh  ,AÉª°ùdG

 ¤EG  Iƒ≤dÉH  É¡«a  ¿É`̀c  É`̀e  êô``̀NCG  ¬``fCG  ≈æ©Ã

.(π©ØdG

 k’ qhCG ≥∏N ¤É©J ˆG ¿CG ):»ÑWô≤dG Ò°ùØJ ‘h

 ¤EG iƒà°SG ºK ,¢VQC’G ≥∏N ºK AÉª°ùdG ¿ÉNO

بعد عملية 
الفتق والرتق.... 
تشكلت ا?رض 

أولاً.
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عجاز العلمي  العدد (٤٨) 
رم ١٤٣٦هـا
عجاز العلمي  العدد (٤٨) 
رم ١٤٣٦هـ 40

 ¢VQC’G  ÉMO  ºK  ,ÉgG qƒ°ùa  ¿ÉNO  »gh  AÉª°ùdG

 k’ qhCG ≥∏N ¿ÉNódG ¿CG ≈∏Y ∫ój É‡h ,∂dP ó©H

 ¢SÉf øYh Oƒ©°ùe øHG øY …hQ Ée ¢VQC’G πÑb

 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ÜÉë°UCG øe

 p‘ É se rº oμ nd  n≥ n∏ nN … pòsdG nƒ og} : qπLh qõY ¬dƒb ‘

 sø ogG sƒ n°ù na pABÉ nª s°ùdG n¤pEG i nƒ nà r°SG sº oK kÉ©« pª nL p¢V rQnC’G

 ¤É©Jh  ∑QÉÑJ  ˆG  ¿EG  :∫Éb  | mäG nhÉ nª n°S  n™ rÑ n°S

 ,AÉŸG πÑb kÉÄ«°T ≥∏îj ⁄h AÉŸG ≈∏Y ¬°TôY ¿Éc

 kÉfÉNO AÉŸG øe êôNCG ≥∏ÿG ≥∏îj ¿CG OGQCG Éª∏a

 ,AÉª°S  √É qª°ùa  ,¬«∏Y  Éª n°ùa  AÉŸG  ¥ƒa  ™ØJQÉa

 É¡≤àa ºK ,IóMGh kÉ°VQCG ¬∏©éa AÉŸG ¢ùÑjCG ºK

.(Úeƒj ‘ Ú°VQCG ™Ñ°S É¡∏©éa

 ≈∏Y  ¿’óJ  z  ÉgÉëW  -  ÉgÉMO{  ¿Éàª∏μdÉa  )

 ,É¡£°ùH ,ÉgƒMój ¢VQC’G ÉMO ,§°ùÑdG ≈æ©e

 ≈Móeh…πeôdG ‘ ΩÉ©ædG o¢†«Ñ ne I qƒ oMOoC’Gh

.(3)(É¡°†«H ™°Vƒe ,ΩÉ©ædG

 ¿BGô≤dG äÉ«£©e Ö°ùM ≥∏ÿG πMGôe »g √òg

 π«°üØàdG  Gò`̀g  ¿CG  ∂°T  ’h  ,¬`̀∏`̀F’Oh  ËôμdG

 øe  πH  º∏©dG  ≈∏Y  Ò°ùY  ¿ƒμdG  ≥∏N  πMGôŸ

 äÉÑ«¨ŸG  øe  ¬`̀fC’  ,¬`̀«`̀dEG  π°üj  ¿CG  π«ëà°ùŸG

 øμÁ  øμd  ,¿É°ùfE’G  äÉcQóŸ  ™°†îJ  ’  »àdG

 áàHÉK  á«fƒc ≥FÉ≤M ∑GQOE’G  ÉæH  ô≤j  ¿CG  º∏©∏d

 â°ù«dh á∏ª› É¡æμd ,≥∏ÿGh ¿ƒμdG π°UCG øY

 π«dódGh ,áÑ«é©dG á«fBGô≤dG ábódG √ò¡H á∏°üØe

 á«ª∏Y ≥FÉ≤M ¤EG Gƒ∏°UƒJ kÉ≤M º¡fCG ∂dP ≈∏Y

.√CÉ°ûæeh ¿ƒμdG π°UCG ≈∏Y ∫óJ

 AÉª∏Y ∫GƒbCG ‘ ô¶ædGh ,∂∏ØdG º∏©d IOƒ©dÉHh

 ≥FÉ≤M  øe  ¬«dEG  Gƒ∏°UƒJ  Ée  ¿CG  ó‚  ,¿ƒμdG

 á°SGQódG øe ó«¡L ó¡L ó©H áàHÉK á«ª∏Y á«fƒc

 ¿BGô≤dG  É¡«dEG  QÉ°TCG  »àdG  É¡JGP  »g  ,åëÑdGh

 Ée ¿CGh ,IQÉÑ©dG íjô°Uh ∫ƒ≤dG ìƒ°VƒH ËôμdG

 ÜÉàc ¬«dEG º¡≤Ñ°S …òdG ƒg Ωƒ«dG ¬æY GƒØ°ûc

 ¬JÉëØ°U ‘ √ôWCGh ¬fiÓe ô q£°Sh ¤É©J ˆG

.kÉfôb ô°ûY á©HQCG øe ÌcCG πÑb

 ÖcGƒμdGh ΩƒéædG √ÉjÉæK ‘ …ƒëj …òdG ¿ƒμdG

 ¿OÉ©eh  äGRÉ``̀Z  ø`̀e  É¡©Ñàj  É`̀eh  ,äGô`̀é`̀ŸGh

 ,¿É°ùfEGh  äÉJÉÑfh  äÉfGƒ«Mh  ÜGô`̀Jh  Qƒî°Uh

 QÉãe ¿Éc ,iôNC’G  äÉbƒ∏îŸG øe ∂dP ÒZh

 AGƒ°S ,ÜÉ≤MC’G Qhôe ÈY ¿É°ùfE’G iód ΩÉªàgG

 ,ºgƒdGh áaGôÿG ≈∏Y kÉ«æÑe ΩÉªàg’G Gòg ¿Éc

 øjòdGh  ,Ωó`̀≤`̀dG  ‘   ¢SÉædG  ¢†©H  óæY  Éªc

 º¡JGQƒ°üJ  Gƒ£HQh  ,¿ƒμdG  á«dRCÉH  Ghó≤àYG

 ¢ùª°ûdÉc  ¿ƒμdG  øe  IóY  ΩÉ°ùLCÉH  ájóFÉ≤©dG

 ¿Éc hCG ,º¡d á¡dBG Égƒ∏©Lh…QÉædGh ôé°ûdGh

 óªà©J »àdG áë«ë°üdG äÉ°SGQódG ≈∏Y kGõμJôe

.á«°VÉjôdGh á«μ∏ØdG äÉHÉ°ù◊Gh ó°UôdG ≈∏Y

 »àdG áaGôÿG hCG ∫É«ÿG áëØ°U ÉæjƒW Ée GPEGh

 ¿É°ùfE’G  π≤Y  ≈∏Y  Iô£«°ùeh  IóFÉ°S  âfÉc

 Éæ¡ŒGh  ,á`̀Áó`̀≤`̀dG  äGQÉ`̀°`̀†`̀◊G  º¶©e  ‘

 »àdG  áãjó◊G  äÉ`̀°`̀SGQó`̀dG  ≈∏Y  ±ô©àdG  ¤EG

 ,øjô°û©dG  ¿ô≤dG  ájGóH  ‘  ¿É°ùfE’G  Égó¡°T

 ∂∏ØdG ∫É`̀› ‘ kÓ`̀FÉ`̀g kGQƒ`̀£`̀J ó`̀‚ É`̀æ`̀fEÉ`̀a

 ,¿ƒμdG  QGô`̀°`̀SC’  IÒÑμdG  äÉaÉ°ûàc’G  ÖÑ°ùH

 äÉ©HÉàŸG ∫ÓN øeh ,áªî°†dG ó°UGôŸG ÈY

.Iójó÷G á«ª∏©dG

:á«ª∏©dG ≥FÉ≤◊G
 OQGhOEG  êQƒ`̀L{  »μ«é∏ÑdG  ∂∏ØdG  ⁄ÉY  π°UƒJ

 É¡æ∏YCGh ,º«¶©dG QÉéØf’G áé«àf ¤EG zÎ«e ƒd

 ôeC’G π¡à°ùe ‘ ¢VÎaG óbh ,1927 ΩÉY ‘

 ‘  áWƒ¨°†e  É¡∏c  âfÉc  á«fƒμdG  IOÉ``̀ŸG  ¿CG

 ºK ,á«fƒμdG á°†«ÑdG √Éª°SCG ájÉ¨∏d π«Ä°V ºéM

 Éeh ™jô°S ÅLÉØe Oóªàd º°ù÷G ∂dP ¢Vô©J

 ΩÉY ‘ ¬fƒfÉb * zπÑg{ ìôW ÉŸh ,Oóªàj ∫GR

 ,É¡«dEG  óæà°SG  ≈àdG  äGógÉ°ûŸG  ìô°Th  ,1929

 ¿CG »¨Ñæj Ée kÉeÉ“ ó°ùéj ∂dP ¿CG kÉë°VGh GóH

 πc ¿ƒch ,Oó“ ádÉM ‘ ¿ƒμdG ¿CÉ°T øe ¿ƒμj

 âfÉc  Éª∏c  ´ô°SCG  ∫ó©Ã  ÉæY  ó©àÑJ  äGôéŸG

 ≥∏©àJ á°UÉN ád’O …CG ¬d ¢ù«d ôeCG ,kGó©H ÌcCG

 Oó“ ádÉM  ‘ ¿ƒμdG  ΩGO  Éªa  ,ÉæJôéÃh ÉæH

 ,É¡°†©H øY óYÉÑàJ ¬JGô› πc ¿CG »æ©j Gò¡a

 Iôμa z±ƒeÉL êQƒL{ »FÉjõ«ØdG  §≤àdG  óbh

 á«∏ªY ≈∏Y ≥∏WCG ºK É¡ªªYh á«fƒμdG  á°†«ÑdG

 Éeh ,(º«¶©dG QÉéØf’G) º°SG ¤hC’G OóªàdG

.¿B’G ≈àM kÉeóîà°ùe º°S’G ∂dP ∫GR

 ∫ƒ≤j  ,¿ƒμdG  AÉª∏Y  øe  Òãc  √ó`̀cCG  Ée  Gò`̀gh

 øeõdG  ¿ƒμdG  AÉª∏Y  ¢SQój  )  :ÊQBG  ¢SÉeƒJ

 ‘ IóFÉ°ùdG •hô°û∏d »LQÉN AGô≤à°SÉH ôHÉ¨dG

 Ú«fGƒb  ¿ƒ∏ª©à°ùj  º¡fCG  ≈æ©Ã  ,kÉ«dÉM  ¿ƒμdG

 ¿ƒμdG  ¿Éc  ≈àdG  á«Ø«μdG  •ÉÑæà°S’  AÉjõ«ØdG

 ¿CG ÚÑJ ó≤∏a ,¬æjƒμJ ájGóHh ¬JCÉ°ûf ÚM É¡«∏Y

 kÉjRÉZ ¿Éch ,kÉØ«ãch kGQÉM ¬àjGóH ‘ ¿Éc ¿ƒμdG

 kÉLGõàeG kÉ©e ÚLõà‡ ¬YÉ©°TEGh ¬JOÉe âfÉch

 å«M øe Éª¡æY ¬aô©f ÉªY kÉeÉ“ ¬«a ∞∏àîj

 ÖÑ°S  Oƒ©jh  ,Éª¡°†©H  øY  í°VGƒdG  Éªgõ«“

 IQGôM á`̀LQO …P RÉ`̀Z ‘ ¬`̀fCG  ¤EG êGõ`̀à`̀e’G

 ôeC’G  ,á∏FÉg  ábÉW  ´É©°TE’G  πªëj  á©ØJôe

 Gòμgh  ,IOÉ`̀e  ¤EG  ¬dƒ–  ¿ÉμeEG  ôaƒj  …ò`̀dG

 Éμ∏°S  ¿ƒμdG  ICÉ°ûf  ájGóH  ‘  IOÉ`̀ŸGh  ´É©°TE’Éa

…ôNB’G  øY  ÉªgóMCG  õ«Á  OÉμj  ’  kÉcƒ∏°S

 á«dÉY  âfÉc  ¬JQGôM  áLQO  ¿CG  ¿hó≤à©j  ºgh

.(2)(º«¶©dG QÉéØf’G ¤EG iOCG É‡ kGóL

 :∫ƒ≤«a zôØjÉa ¿ƒL{ ⁄É©dG ≈æ©ŸG Gòg ócDƒjh

 á£≤f ∑Gòæ«M IóFÉ°ùdG äÉª∏¶dG âfÉc ó≤d)

 É¡«a  âfƒμJ  ÉeóæY  ,ájÉ¡f  á£≤f  ’  á`̀jGó`̀H

 äCGóH  ó≤a  ,kGóHCG  Ωƒ«dG  Öë°S  ¬Ñ°ûJ’  áHÉë°S

 ¿É©£b  ™ªéàJ  Éªc  Iõjô¨dÉH  ™ªéàJ  IOÉ``̀ŸG

 ,OGOõJ áHÉë°ùdG áaÉãc äCGóH Gòμgh ,ΩÉæZC’G

 ¢ü«°üH  É¡«a  hóÑjh  ™°û≤æJ  áª∏¶dG  äCGó`̀ Hh

 ¿ƒμJ  ájGóH  QƒædG  Gòg  ¿Éc  ó≤dh  ,QƒædG  øe

.(3)(ΩƒéædG

:åëÑdG ¢ûeGƒg
 ,±ƒª«¶Y ¥Éë°SEG  ,IôéØàŸG ¢Sƒª°ûdG   (1)

 ájô°üŸG áÄ«¡dG ,IôgÉ≤dG ,É£Y ó«°ùdG áªLôJ

.124-123¢U ,1994 ,ÜÉàμ∏d áeÉ©dG

 ,ÊQBG  ¢SÉeƒJ  ,∂∏ØdG  º∏Y  ‘  áeó≤e   (2)

 QGO ,≥`̀°`̀û`̀eO ,…ô`̀°`̀ü`̀◊G ó`̀ª`̀MCG.O ,á`̀ª`̀Lô`̀J

. 702¢U ,1998 ,¤hC’G á©Ñ£dG ,¢SÓW

دراسات علمية

مراحل تحديد 
خلق الكون.. من 
المغيبات  التي لا 
تخضع للاجتهاد 

النظري
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ا
عجاز العلمي  العدد (٤٨) 
رم ١٤٣٦هـا
عجاز العلمي  العدد (٤٨) 
رم ١٤٣٦هـ 42

دراسة علمية

� عصر العلوم التجريبية والتطور التقني غ- المسبوق � هذا العا� يع)ف العلماء � كل 
، والمسلم � تفس-ه لهذا الاع)اف يرجع إ4 قوله سبحانه وتعا4  Eال بقلة معلوماتهم 
((ولا يحيطون بشي من علمه إلا بما شاء )) ويرى كث- من العلماء أنه مهما تطور ا لعلم فسوف 
تبقى علومهم Tدودة وقليلة ، فا�حاطة كما يقرر علماء المسلمين مستحيلة لدى البشر ، 
والعلم المطلق X سبحانه وتعا4 الذي أحسن كل شيء خلقه وهو القائل (اX الذي خلق سبع 
سموات ومن اZرض مثلهن يتنزل اZمر بينهن لتعلموا أن اX على كل شيء قدير وأن اX قد 

أحاط بكل شيء علما ، وندع القارئ الكريم مع هذا البحث القيم 

كتب : أ. د. صلاح الدين عبد الحكيم Wمد خلف
 كلية طب  - جامعة المنصورة 

وما أوتيتم من العلم إلا قليلا
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 ˆG ÉgÉ£YCG »àdG áª¡ªdG äÉØ°üdG øe º∏©dG

 É¡H  ±ô©à«dh  ,É«fódG  »a  É¡H  ≈bô«d  ¿É°ùfEÓd

 º∏©∏dh ,IôNB’G »a É¡H ≈bô«a ¬≤dÉNh ¬HQ ≈∏Y

 É¡H ≈JCÉJ »àdG á«Ñ«¨dG Ωƒ∏©dG ∑Éæ¡a Iô«ãc ìÉæe

 AÉª°SCG  øY º∏μàJ  »àdG  h  ájhÉª°ùdG  ä’É°SôdG

 áμFÓªdG  äÉØ°Uh  º«¶©dG  ≥dÉîdG  äÉØ°Uh

 ÜÉ°ùëdGh  QÉ`̀ æ`̀ dGh  á`̀æ`̀é`̀dGh  ìhô```̀ dGh  ø`̀é`̀dGh

 »àdG  á«fƒμdG  Ωƒ∏©dG  ∑Éægh  .∂dP  ¬HÉ°T  Éeh

 ΩƒéædGh ÖcGƒμdGh ¢ùª°ûdGh ¢VQC’ÉH ¢üàîJ

 ¿Gƒ«ëdGh  äÉÑædG  ºdGƒYh  ájhÉª°ùdG  ΩGôLC’Gh

 äƒ°üdGh  Aƒ°†dGh  IOÉªdG  ¢UGƒNh  QÉëÑdGh

 É¡æe  ô«ãμdG  áaô©e  øμªjh  ∂`̀dP  ¬HÉ°T  É`̀eh

 IOÉªdGh ábÉ£dG ø«fGƒbh áahô©ªdG äÉHÉ°ùëdÉH

 ,≥£æªdGh  áØ°ù∏ØdGh  á«fÉ°ùfE’G  Ωƒ∏©dG  ∑Éægh

.ô«ãμdG Égô«Zh

 ≈a kÓFÉg kGQƒ£J Iô«NC’G  áfhB’G  äó¡°T ó≤dh

 ∫É°üJ’G  πÑ o°S  »a  πFÉ¡dG  Qƒ£àdG  ó©H  Ωƒ∏©dG

 áμÑ°T  ≈∏Y  äÉeƒ∏©ªdG  øe  ô«ãμdG  ™°Vh  ó©Hh

 ≈dEG  ±É°†j  ó`̀jó`̀L  Ωƒ``j  π`̀c  ™ªa  â`̀fô`̀à`̀fE’G

 á°ûbÉæe  ºàJh  äÉeƒ∏©ªdG  ±’BG  áμÑ°ûdG  √òg

 ô«à°ùLÉªdG øe äÉ©eÉédG »a πFÉ°SôdG ±’BG

 áeƒ∏©e  ádÉ°SQ  πc  âaÉ°VCG  GPEGh  IGQƒàcódGh

 »ªcGôàdG äÉeƒ∏©ªdG ºc ¿EÉa ájô°ûÑ∏d IóMGh

. kÓFÉg íÑ°üj ¿É°ùfEÓd

 »ªdÉ©dG ô°ûæ∏d ¿Góªà©e ¿GQó°üe ¿B’G óLƒjh

:Éªg ó«édG

SCOPUS äÉfÉ«H IóYÉb (1)

ISI äÉfÉ«H IóYÉb (2)

 QOÉ°üe  ≈`̀∏`̀Y  Éª¡æe  π``c  äÉ`̀fÉ`̀«`̀H  ó`̀ª`̀à`̀©`̀Jh

 ≥jôW  ø`̀Y  Éª¡æe  πμd  áMÉàªdG  äÉeƒ∏©ªdG

 äÓéªdG  »a  IQƒ°ûæªdG  á«ªdÉ©dG  çÉ`̀ë`̀HC’G

 çÉëHC’G  áª«b  Qó`̀≤`̀Jh  .Iõ«ªàªdG  á«ªdÉ©dG

 ø«ãMÉÑdG ´ƒLQ äGôe Oó©H Iõ«ªàªdG á«ª∏©dG

.äÉeƒ∏©ªdG ∂∏J øe IOGõà°S’Gh É¡«dEG

 OóY  SCOPUS  äÉfÉ«H  IóYÉb  â∏é°S  óbh

 OGORG Éªæ«H 2000 ΩÉY »a Gõ«ªàe ÉãëH 2946

 ≈dEG ™ØJQG ºK 2008 ΩÉY »a 5545 ≈dEG Oó©dG

 OóY ¿Éc Éªæ«Hh .2009 ΩÉY »a ÉãëH 77651

 á«dhódG äÉeƒ∏©ªdG áμÑ°T »a ácôà°ûªdG ∫hódG

 ≈dEG π°ü«d ™ØJQG ób ¬fEÉa É¡FÉ°ûfEG âbh Ó«∏b

 »eƒ«dG  »ª∏©dG  Égó«°UQ  ∫Gõ``j’  á`̀ dhO  233

 ≈gÉÑàJ  ∫hó`̀ dG  ¿EG  πH  .IOô£°†e  IOÉ`̀ jR  »a

 áªFÉb »a H-index ô°TDƒªdG ó°UQ ∫Éª©à°SÉH

 Qó°üàJh  Iõ«ªàªdG  á«ª∏©dG  çÉëHCÓd  ô°ûædG

 891  ¬àª«b  ô°TDƒªH  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ∂`̀dP

 (Gõ«ªàe  ÉãëH  3652547  ≈æ©j  Éªe)  á`̀LQO

 Éªæ«H áLQO 538 ¬àª«b ô°TDƒªH Gôà∏éfEG  É¡«∏J

 ≈æ©j  Éªe)  áLQO  76  ô°üªd  á«ãëÑdG  áª«≤dG

 iƒà°ùe  ≈∏Y  ¿ƒ°ùªîdG  ádhódG  »g  ô°üe  ¿CG

.(»ª∏©dG åëÑdG »a ºdÉ©dG

 Éæeƒj ≈àM ÉæHQ ÜÉàc »a CGô≤f ≥Ñ°S Ée πc ó©Hh

 º∏©dG øe ºà«JhCG Éeh{ áYÉ°ùdG ΩÉ«b ≈dEGh Gòg

 ájB’G  √òg  âdõf  óbh  ,AGô°SE’G  85  zÓ«∏b  ’EG

 ¿Éc âbh »a ¿ÉeõdG øe Éfôb 14 øe ôãcCG òæe

 ¿CG óMCG Qhó≤ªH øμj º∏a ,Ó«∏b π©ØdÉH º∏©dG

 º¡∏c ¬fÉeR πgCG  º∏Yh ¬ª∏Y ¿CG  ≈∏Y ¢Vôà©j

 âÑ©°ûJ  h  º∏©dG  ™°ùJG  ¿ÉeõdG  »°† oªH  h  ,π«∏b

 ,ä’ÉéªdG  πc  »a  ¬KÉëHCG  âªcGôJh  ,¬Yhôa

 ,kGô«ª©J h ká°SGQO ¢VQC’G º¶©e ¿É°ùfE’G ÜÉéa

 ≥∏£fGh ,ÉgQÉëH »a ¢UÉZh É¡bÉªYCG »a πNOh

 äÉæFÉc øY º∏©dG  »≤à°ùj  QÉ°U h  AÉ°†ØdG  »a

 ,á«Fƒ°†dG äGƒæ°ùdG äGQÉ«∏e ó©H ≈∏Y øe »g

 äGQób ¥ƒØj πgòe πμ°ûH ±QÉ©ªdG âªcGôàa

 øe  óH’  ¿Éμa  ,Qƒ°üàdG  »∏Y  …ô°ûÑdG  π≤©dG

 ÉæfÉeR »a kÓ«∏b º∏©dG ∫GRÉe πg ,ΩÉg ∫GDƒ°S

 øe  ºà«JhCG  É`̀eh}  ¬dƒ≤H  ˆG  ÉæÑWÉîj  ≈àM

.(85 AGô°SE’G) |Ó«∏b ’EG º∏©dG

 ÉaÓN  ∑Éæg  ¿CÉH  √ô«°ùØJ  »a  …ôÑ£dG  ∫ƒ≤j

 ∫ƒ≤j øe ∑Éæ¡a ,ájB’G √ò¡H ø«ÑWÉîªdG ∫ƒM

 ˆG »∏°U »ÑædG ¿ÉeR πgCG  ÖWÉîJ ájB’G ¿CÉH

 áeÉY É¡fCÉH ∫ƒ≤j øe ∑Éægh ,§≤a º∏°Sh ¬«∏Y

 √ô«Z h …ôÑ£dG ¬d ô°üàfG Ée ƒg h ,¿ÉeR πμd

 Éeh) Ωƒª©dG ÜÉ£N ¿C’ øjô°ùØªdG øe ô«ãμdG

 ∫ƒ≤j .¿ÉeR πμd ¬fCG  í°VGh ájB’G »a (ºà«JhCG

 …CG) áªjôμdG ájB’G Gò¡d √ô«°ùØJ »a ô«ãc øHG

 ’ ¬fEÉa π«∏≤dG ≈∏Y ’EG º∏Y øe ¬«∏Y ºà©∏WG Éeh

 ∑QÉÑJ AÉ°T ÉªH ’EG ¬ª∏Y øe A»°ûH óMCG §«ëj

 .(π«∏b ˆG º∏Y »a ºμª∏Y ¿CG ≈æ©ªdGh ≈dÉ©Jh

 ¬«∏Y ô°†îdGh ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ≈°Sƒe á°üb ≈ah

 ≈∏Y  QƒØ°üY  ≈dEG  ô¶f  ô°†îdG  ¿CG)  ΩÓ°ùdG

 Üô°T …CG Iô≤f ôëÑdG ≈a ô≤æa áæ«Ø°ùdG áaÉM

 ∂ª∏Yh »ª∏Y Ée ≈°Sƒe Éj ∫É≤a √QÉ≤æªH ¬æe

 Gòg òNCG Éªc ’EG ˆG º∏Y ≈a ≥FÓîdG º∏Yh

.(ôëÑdG øe QƒØ°ü©dG

 ΩƒªY  Ö`̀WÉ`̀N  ˆG  ¿CG  ô¶æ∏d  â`̀aÓ`̀dG  ø`̀eh

 |Ó«∏b ’EG º∏©dG øe ºà«JhCG Éeh} ∫É≤a ô°ûÑdG

 øe  â«JhCG  Ée  h)  ∫ƒ≤«a  OôØdG  ÖWÉîj  ºd  h

 ¿ÉeR πc »a áë«ë°U ¿ƒμJ ób É¡fCG ™e (º∏©dG

 √OôØªH ¿É°ùfEG …CG º∏Y ¿C’ ,áYÉ°ùdG ΩÉ«b »dEG

 …hÉ°ùj ’ h ,øjôNB’G Ωƒ∏Y ≈dEG π«∏b ≠∏H Éª¡e

 ¿CG »Øμj h ,!ô¡ædG øe QƒØ°üY ¬Hô°ûj Ée ≈àM

 ƒ∏a ,»dƒb øe ≥≤ëààd ∂à«H áÑàμe »dEG  ô¶æJ

 ô©°ûJ  ±ƒ°ùa ÖàμdÉH  áÄ«∏e áaôZ ∂∏ªJ âæc

 ’ âfCG  º∏Y Gòg πμa ,»ª∏©dG õé©dÉH É¡eÉeCG

 ôª©dG »a ∂eÉeCG ¢ù«d h ,π«∏≤dG ’EG ¬æe ±ô©J

 ,ô«°üb ƒ¡a πLC’G ∫ÉW Éª¡e h ¬aô©àd ô«ãμdG

 âfQƒb  GPEG  Iô«¨°U  áÑàμe  √ò``g  ∂àÑàμeh

 …CG øe âaôY Éª¡ªa Gòd h ,áeÉ©dG äÉÑàμªdÉH

 …õ«∏éfE’G  ºdÉ©dG  πÄ°S  Éªdh  .π«Ä°V ƒ¡a  º∏Y

 á∏X πãe) ∫É≤a ¬ª∏Y ióe øY øJƒ«f ô«ÑμdG

 ºdÉ©dG πÄ°S Éªdh .(§«ëªdG ÅWÉ°T ≈∏Y áfƒ∏e

 ¿CG  hó©j  ’ ¬ª∏Y ¿EG)  ∫Éb  øjÉà°ûæjCG  »fÉªdC’G

 ,(á«fƒYôa á∏°ùe »a √ƒ≤°üdCG ójôH ™HÉW ¿ƒμj

 ∫Éb  …ó©°ùdG  »°SQÉØdG  ±ƒ°ù∏«ØdG  πÄ°S  Éªdh

 ≈∏Y ¢û«©J  ∂fCG  »Øμj  ¢ùª°ûdG  ≈dEG  ô¶æJ  ’)

.(!ˆG QƒæH ∂dÉH Éªa ..ÉgQƒf øe π«∏≤dG

 ø«dhC’G Ωƒ∏Y â©ªL ƒd ¿É°ùfE’G É¡jCG ∂dÉH Éªa

 Éeh}  ø«ªdÉ©dG  ÜQ  ∂`̀d  ∫É`̀b  h  ,ø`̀jô`̀NB’G  h

 |Ó«∏b ’EG º∏©dG øe ºà«JhCG

كلما تقدم العلم أثبت أن الجهل >  
زيادة مستمرة



ا
عجاز العلمي  العدد (٤٨) 
رم ١٤٣٦هـ 44

 øe  º∏©dG  øe  ≈£©j  ≈dÉ©Jh  ¬fÉëÑ°S  ˆÉ`̀a

 …òdG  âbƒdG  »`̀ah  AÉ°ûj  …ò`̀dG  Qó≤dÉH  AÉ°ûj

 áªjôμdG ájB’G √òg »a »ª∏©dG RÉéYE’Gh .AÉ°ûj

 Ωƒ«dG  ≈dEG  ¬∏«°üëJ ºJ …òdG  πFÉ¡dG  º∏©dG  ¿CG

 Éª∏c  º∏©dG  ¿CGh  É≤HÉ°S  ¢SÉædG  øY  ÉÑFÉZ  ¿Éc

 »a  ¢ü≤ædÉH  ÉaGôàYG  ∂`̀dP  ¿É`̀c  Éª∏c  OGORG

 ¢ü≤ædG Gòg ¿CGh ,¬aÉ°ûàcG πÑb iô°ûÑdG º∏©dG

 Ωó≤J Éª∏c º∏©dG h ,áYÉ°ùdG ΩÉ«b ≈dEG ôªà°ù«°S

 º∏©dG ¥ƒØJ áLQóH ƒg π¡édG ¿CÉH ¬∏gC’ âÑKCG

 ìô£J É¡Ñ°ùàμf áeƒ∏©e πμa ,¬«dEG Gƒ∏°Uh …òdG

 êÉàëJ  ≈àdG  á∏Ä°SC’G  øe  ójó©dG  ∫ƒ≤©dG  ≈∏Y

 ÉªHQh  ,äGƒæ°S  ¥ô¨à°ùJ  á«ª∏Y  çƒëH  ≈`̀ dEG

 …òdG ¿ƒμ«a ,π°üf ºd ÉªHQh áHÉLEG ≈dEG Éæ∏°Uh

 ƒg  Éªe  π`̀ bCG  QGôªà°SÉH  Ωƒ∏©dG  øe  ¬∏°üëf

 Gò¡dh  ,áHƒLCG  ≈dEG  êÉàëJ  á∏Ä°SCG  øe  ìhô£e

 ,IôFGO »a ô£≤c ÉæJÉeƒ∏©e) ∫ƒH …ƒL ∫ƒ≤j

 ,kÉaÉ©°VCG  §«ëªdG  ™°ùàj  ô£≤dG  ™°ùJG  Éª∏μa

 »a  Ωó≤àJ  ¿CG  ™«£à°ùJ  áeOÉ≤dG  ∫É«LC’G  π©d

 øY IójóL G kQGô°SCG  ∞°ûàμJh á«ª∏©dG É¡dÉªYCG

 ±ôà©fh  ÉfQhôZ  ΩhÉ≤f  ¿CG  »¨Ñæ«a  ,äÉæFÉμdG

 ô°S øYh á≤∏îdG QGô°SCG øY kÉÄ«°T º∏©f ’ ÉæfCÉH

 ≥∏îdG áØ°ù∏ah äƒªdGh IÉ«ëdG Rƒeôa ,OƒLƒdG

 É¡æY ∞°ûμj ’ ób RÉ¨dCG iôNCG Iô«ãc AÉ«°TCGh

.(πLÉ©dG Öjô≤dG »a º∏©dG

 ìhôdG  øY ΩÓμdG  ¥É«°S »a âJCG  ájB’G  √òg h

 rπ ob  pìh tô`̀dG  rø nY  n∂nfƒod nCÉ r°ùnj nh}  É¡H  É«ëf  »àdG

 pº r∏ p© rdG  rø pe  ºà«oJh oCG  É`̀ ne nh  »`̀uH nQ  pô`̀ renCG  rø pe  oìh tô`̀ dG

 ¬«∏Y ˆG  »∏°U  »ÑædG  ó¡Y  òæeh  ,| kÓ« p∏ nb  s’pEG

 OhGôj πeCG ÉgQGô°SCGh ìhôdG ¬æc áaô©eh º∏°Sh

 ≈àM â∏X ó≤a ∂dP ™eh ,AÉª∏©dG øe ô«ãμdG

 Éæ«JhCG Ée πμH ¬à≤«≤M ∑Qóf ’ ÉÑ«Z Gòg Éæeƒj

 AÉ«ME’G øe ÉgôKCG ’EG É¡æY ±ô©f ’h ,º∏Y øe

 ºdÉY »a Éæ≤∏£fGh ìhôdG ÉæcôJ GPEGh .áJÉeE’Gh

 äÉgÉéJ’G πc »a í°VÉØdG π¡édG óéf ó°ùédG

 º¡ah ,¬FÉØ°T øY Ö£dG õéY m¢Vôe øe ºμa

 ¢ùØædGh  π≤©dGh  Ö∏≤dG  ΩÉ`̀eCGh  ,¬KhóM  á«Ø«c

 ô«ãμdG A»°ûdG ≈dEG π°üj ºd kGôFÉM º∏©dG ∞≤j

 iODƒj  »àdG  á≤jô£dG  º¡ah  ∞°ûc  ∫Éée  »a

 §HôdG  çó`̀ë`̀j  ∞`̀«`̀ch  ,¬∏ªY  º¡æe  π`̀c  É¡H

 ’ á∏eÉμàe  IóMh ¿É°ùfE’G  ¿ƒμj  å«ëH º¡æ«H

 ≈dEG Ö£dG π°Uƒàj ºd »àdG QƒeC’Éa ,É¡«a π∏N

 É¡«dEG  π°UƒàdG  ºJ  »àdG  ∂∏J  øe  ôãcCG  É¡cGQOEG

.Gòg Éæàbh ≈àM

 Gòg ≈dEG ¢VQC’G ÜGôJ ∫ƒëJ ∞«c ÉædCÉ°S GPEGh

 á«M  äÉæFÉc  øe  ¬dƒM  É`̀eh  ´óÑªdG  ¿É°ùfE’G

 ¬d AÉØ°T ’ ôÑcCG kÓ¡L äóLƒd ,¬∏LC’ Iôî°ùe

 ¬FÉ«ÑfCG h ¬∏°SQ »dEG ø«ªdÉ©dG ÜQ »Mh »a ’EG

.ΩGôμdG

 äÉæFÉμdG  πμd  ≥«bO  AÉ°üMEG  øY  ÉædCÉ°S  GPEGh

 ,ÜGôàdG âëJ h ¢VQC’G ≈∏Y ¢û«©J »àdG á«ëdG

 ƒdh  ,äÉ£«ëªdGh  QÉ¡fC’Gh  QÉëÑdGh  ƒédG  »ah

 ∞«c h ¬à°û«©e π«°üØJh øFÉc πc øY âdCÉ°S

 OóY  ø`̀Y  âdCÉ°S  ƒ`̀ dh  ,ø«ªdÉ©dG  ÜQ  ¬`̀bRô`̀j

 AGôë°üdG »a ∫ÉeôdG äÉÑMh ô£ªdG äGô£b

 ≈àe  ¢ùØfC’G  øYh  QÉ`̀gRC’Gh  QÉé°TC’G  ¥GQhCGh

 ódƒªdG ø«H É¡d çóëj Éeh ,äƒªJ ≈àeh ódƒJ

 ’  »àdG  á∏Ä°SC’G  øe  ô«ãμdG  Égô«Zh  ,áJÉeE’Gh

 ’EG ∂HÉLCG Éªd ÉÑ«ée äóLh ƒdh ,ÉÑ«é oe óéJ

 oípJÉ nØ ne o√ nóæ pY nh} ∫ƒ≤j PEG ˆG ¥ó°Uh ,π«∏≤dÉH

 uônÑ rdG  » pa  É ne  oºn∏ r©nj nh  nƒ og  s’pEG  É n¡ oªn∏ r©nj  n’  pÖr« n̈ rdG

 n’ nh  É n¡ oªn∏ r©nj  s’pEG  mánb nQ nh  ø pe  o§o≤ r°ùnJ  É ne nh  pô rënÑ rdG nh

 m¢ùpHÉnj n’ nh mÖ rW nQ n’ nh p¢V rQnC’G päÉ nªo∏ oX » pa másÑ nM

.59 ΩÉ©fC’G| mø« pÑ te mÜÉnà pc » pa s’pEG

 AÉ°†a ≈dEG Éæ¡LƒJ h ¬°VQCÉH ¿É°ùfE’G ÉæcôJ GPEGh

 ¬fCG  âÑãJ  º∏©dG  É¡«°üëj  ’  kGOÉ©HCG  iôf  ¬fƒc

 á«fƒμdG äÉaÉ°ûàc’G äQƒ£Jh º∏©dG Ωó≤J Éª∏c

 áª¶Y ΩÉeCG  ºgõéYh º¡Ø©°V AÉª∏©dG ∑QOCG

 ,¬ÑFÉéYh  √QGô°SCÉH  º¡∏¡L  Gƒ``̀cQOCGh  ,¿ƒμdG

 Éªa Ohóëe º¡ª∏Y ¿CÉH ¿ƒaôà©j ¿ƒμdG AÉª∏©a

 %5 øe ôãcCG  ∞°ûμj ºd Ωó≤J øe ¬«dEG  Gƒ∏°Uh

 ÖcGƒc ∑Éæ¡a ,Ö«é©dG ¿ƒμdG Gòg QGô°SCG øe

 ºd  h  ,¿É°ùfE’G  É¡Ø°ûàμj  ºd  Iô«ãc  äGôéeh

 ,Qƒ¶æªdG  ¿ƒμdG  ±GƒM  ≈dEG  ó©H  º∏©dG  π°üj

.¿GƒcCGh ºdGƒY øe √AGQh ÉªH ∞«μa

 øY  º¡JÉeƒ∏©e  á∏≤H  AÉª∏©dG  ±Gô`̀à`̀YG  ¿EG

 ô°ü©dG √ó¡°T …òdG πFÉ¡dG Qƒ£àdG ºZQ ¿ƒμdG

 íª°ùj ’ ≈dÉ©Jh ∑QÉÑJ ˆG ¿CG »æ©j ,åjóëdG

 ’EG º∏©dG øe A»°ûH §«ëj ¿CG ¬≤∏N øe óMC’

 mA r» n°ûpH n¿ƒ o£« pëoj n’ nh} ≈dÉ©J ∫Éb ∂dòdh ,¬fPEÉH

 Éª¡eh ,(255 Iô≤ÑdG) | nAÉ n°T É nªpH s’pEG p¬ pª r∏ pY rø pe

 kGOhóëe  AÉª∏©dG  º∏Y  ≈≤Ñ«°S  º∏©dG  Qƒ£J

 ±ôà©j  ¿CG  ¿É°ùfEG  πc  »∏Y  »¨Ñæ«a  , kÓ«∏bh

 ájÉZ ¬fC’ º∏©dG iƒYO »a ôHÉμj ’ ¿CGh ,¬∏¡éH

 ˆG »°VQ »∏Y ø«æeDƒªdG ô«eCG ∫Éb Éªc π¡édG

 øe ô¡XCG ó≤a ¬àjÉZ º∏©dG øe ≈YOG øe) ¬æY

 ájGóH ƒg π¡édÉH ± GôàY’Éa ,(¬àjÉ¡f ¬∏¡L

 ,¬∏¡éJ  Ée  ≈∏Y  π°üëJ  ≈àM  ,º∏©dG  ≥jôW

 ˆG ∫ƒb kÉehO ôcòJ h  ,  ¬aô©J ºd Ée ∑QóJh

 oìh tôdG  pπ ob  pìh tô`̀dG  pø nY  n∂nfƒod nCÉ r°ùnj nh}  ≈dÉ©J

 | kÓ« p∏ nb  s’pEG  pº r∏ p© rdG  ø ue ºoà« pJhoCG  É ne nh  »uH nQ  pô renCG  rø pe

 »©«Ñ£dG ºéëdG ±ô©J ≈àM ,(85 AGô°SE’G)

 …òdG πeÉ°ûdG §«ëªdG ˆG º∏Y ΩÉeCG Éæeƒ∏©d

 mäG nhÉ nª n°S n™ rÑ n°S n≥ n∏ nN … pòsdG o ŝ G} ¬°ùØf øY ∫Éb

 sø o¡næ r«nH  oô``̀ renC r’G  o∫ sõnænànj  sø o¡n∏ rã pe  p¢``̀ V rQnC r’G  nø`̀ pe nh

 n ŝ G  s¿nCG nh  lôj pónb  mA r» n°T  uπ oc  ≈ n∏ nY  n ŝ G  s¿nCG  Gƒ oªn∏ r©nà pd

 ,(12¥Ó£dG)  | kÉª r∏ pY  mA r» n°T  uπ oμ pH  n•É nMnCG  rónb

 pä n’É n°S pQ  Gƒ ö n∏ rHnCG  rónb  ¿nCG  nºn∏ r©n« pd}kÉ°†jCG  ∫É`̀bh

 mA r» n°T  sπ oc  ≈ n°ü rMnCG nh  rº p¡ rj nónd  É nªpH  n•É`̀ nMnCG nh  rº p¡uH nQ

.(28øédG) |kGO nó nY

أبحاث علمية

الاعEاف بالجهل بداية طريق العلم 

من ادعى من العلم غايته أظهر 
من الجهل نهايته
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أثر التداوي بالحجامة على مرضى آلام أسفل أثر التداوي بالحجامة على مرضى آلام أسفل 
الظهر في ضوء المعايير البدنية والفيزيائيةالظهر في ضوء المعايير البدنية والفيزيائية

تميزت الحجامة كأحد الوسائل العلاجية بين المسلمين، واعتنى 

بذكرها رسول ا3  صلى ا3 عليه وسلم \ أك^ من حديث ، 

بل ووضع اtسلام قواعدا لهذا العلم الطبي الجليل ، 

عن جابر، قال رسول ا3 صلى ا3 عليه وسلم: «إن \ الحجم 

شفاء»(١) (�تصر مسلم ١٤٨٠) 

الدكتور : أsد Wمد هزاع
رئيس الجمعية المصرية للعلوم التقليدية
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 á«∏°†©dG äÉHGô£°V’G ¢VGôYCG øe §«∏N ô¡¶dG πØ°SCG Ω’BG ¿CG Ωƒ∏©ŸG øe

 (ô¡¶dG  πØ°SCG  äGô≤a) á«æ£≤dG  äGô≤ØdG  äÉHGô£°VG  øe hCG  á«∏μ«¡dG

 L1  kGQÉ°üàNG É¡«∏Y ≥∏£j äGô≤a 5 øe á«æ£≤dG äGô≤ØdG ¿ƒμàJ å«M

 º¶©e ™e Ö°SÉæj á«æ£b Iô≤a πc πμ°Th ºéM ¿CG Éªc .(ÈcC’G) L5 ¤EG

.º°ù÷G ¿Rh

 -  Iô≤ØdG  º°ùL   :á«dÉàdG  ácÎ°ûŸG  ô°UÉæ©dG  ø`̀e  äGô≤ØdG  ¿ƒμàJh

 ÚH Ée Ö≤K - á«FÉ¡àf’G íFÉØ°üdG - äGAƒàædG – íFÉØ°üdG – äÉ≤«æ©dG

.(∞jQÉ°†¨dG) äGô≤ØdG ÚH ¢UGôbC’G - äGô≤ØdG

( ∞jQÉ°†¨dG ) äGô≤ØdG ÚH ¢UGôbC’G
 .äGô≤ØdG ÚH ¢Uô≤dG ≈YóJ zIOÉ°Sh{ äGô≤ØdG ΩÉ°ùLCG øe πc ÚH óLƒj

 AÉæKCG  º°ù÷G  É¡d  ¢Vô©àj  »àdG  äÉeó°üdGh  §¨°†dG  ¢Uôb  πc  ¢üàÁ

.¢†©ÑdG É¡°†©ÑH äGô≤ØdG ∑ÉμàMG ¿hO ∫ƒëjh ácô◊G

 á≤∏◊G  ≈Yój)  QÉ`̀WE’G  ¬Ñ°ûj  »LQÉN  §jô°T  ≈∏Y  ¢Uôb  πc  …ƒàëjh

. (á«Ñ∏dG IGƒædG ≈YóJ) ΩÓ¡dG ¬Ñ°ûJ IOÉÃ §«– (á«Ø«∏dG

 ?¢UGôbC’G ≥àØæJ ∞«c
 ¢Uô≤∏d  »LQÉÿG  §jô°ûdG  ≥≤°ûàj  hCG  ¥õªàj  ÉeóæY  ¥’õ`̀f’G  çóëj

 ≈∏Y  kÉ£¨°V  πμ°ûj  É‡  ,êQÉÿG  ¤EG  ΩÓ¡dÉH  á¡«Ñ°ûdG  IOÉŸG  Üô°ùàJh

 OGƒe  á«Ø«∏dG  á≤∏◊G  RôØJ  Éªc  ,  á«Ñ°ü©dG  Qhò`̀÷G  hCG  á«cƒ°ûdG  IÉæ≤dG

.⁄C’Gh ÜÉ¡àd’G ÖÑ°ùJ á«FÉ«ª«c

‘hô°†¨dG ¥’õf’G ádÉM çhóM ‘ êQóàdG ÚÑj í«°VƒJ 3 ºbQ πμ°T

 ¥ÉàØfG çhóM á«fÉμeEG ‘ ºgÉ°ùJ ¿CG øμÁ »àdG ô£ÿG πeGƒY »∏j Éª«ah

:¢Uô≤dG

 , kÉ«éjQóJ ¢UGôbC’G ∞Œ ,ø°ùdG ‘ Ωó≤àf ÉeóæY .ø°ùdG ‘ Ωó≤àdG •
.É¡àfhôeh É¡Jƒb ó≤Øàa

 ,áª¶àæe áØ°üH øjQÉªàH ΩÉ«≤dG ΩóY Èà©j å«M IÉ«◊G §‰ •
¿RƒdG ‘ IOÉjõdG ¤G …ODƒ«a ¿RGƒàe ΩÉ©W ∫hÉæJ ΩóY •

¢Uô≤dG áë°üH QGô°VE’G ‘ ºgÉ°ùJ »àdG πeGƒ©dG øe ÚNóàdGh  •
 áë«ë°U ÒZ á≤jô£H ∞∏dG hCG ™aôdG hCG áª«∏°ùdG ÒZ á«©°VƒdG ¿CÉ°T øeh 

 .á«æ£≤dG äGô≤ØdG ≈∏Y kÉ«aÉ°VEG kGOÉ¡LEG πμ°ûj ¿CG IQôμàe h

á«æ£≤dG äGô≤Ø∏d »©«Ñ£dG »°ù«WÉæ¨ŸG Úfô∏d IQƒ°U 4 ºbQ πμ°T

: åëÑdG øe ±ó¡dG
        πc  ≈∏Y  »æ£≤dG  ‘hô°†¨dG  ≥àØdG  ä’É`̀M  ‘  áeÉé◊G  ÒKCÉJ  ójó–

: øe

 ⁄C’G •
 á«∏°†©dG Iƒ≤dG •

 áfhôŸG •
»Ø«XƒdG AGOC’G iƒà°ùe •

á«°ùØædG ádÉ◊G •
: ÊÉãdG ôeC’G

 ∫ƒ°SQ ∫Éb , ¬æY ˆG »°VQ ¢ùfCG åjóM ‘ RÉéYE’G ¬LhCG ¢†©H ¿É«H ƒg

 ΩódG ¿EÉa ,ºéàë«∏a ΩódG ºcóMCÉH êÉg GPEG{ :º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG

 .(2747 áë«ë°üdG ô¶fG) ÊÉÑdC’G ¬æ°ùM z¬∏à≤j ¬ÑMÉ°üH ≠«ÑJ GPEG

 á«FÉjõ«ØdG É¡à©«Ñ£d É≤ÑW áeÉé◊G ™°VGƒe ≈∏Y Aƒ°†dG AÉ≤dEG ºàj å«M

 …ƒÑædG  åjó◊G  äÉª∏c  ¤G  Ò°ûj  É‡  É¡H  ájƒeódG  IQhó``̀dG  •É°ûfh

ΩódÉH ≠«ÑJ ™°VGƒe É¡fCÉH áeÉé◊G ™°VGƒe ∞°üJ ≈àdG ∞jô°ûdG

åëÑdG ¥ôWh OGƒeh ¢UÉî°TC’G
: ¢UÉî°TC’G QÉ«àNG

 É°†jôe  (  •138)  ¿ƒKÓKh  á«fÉªKh  áFÉe  á°SGQódG  √òg  ‘  ∑Î°TG

 ¥’õfG  øe  É©«ªL  ¿ƒfÉ©j  (  ∫ÉLôdG  øe  58  h  AÉ°ùædG  øe  80  )

ا
سلام وضع القاعدة ا?ساسية 
للعلاج بالحجامة
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 AÉÑWCG  πÑb  øe  ≥«bódG  ¢ü«î°ûàdÉH  º¡∏jƒ– ” »æ£b  ‘hô°†Z

 á«YÉ©°TE’G  äÉ°UƒëØdGh  á«°ü«î°ûàdG  ôjQÉ≤àdÉH  ÜÉ°üYC’Gh  ïŸG

 á«©£≤ŸG á©°TC’Gh á«æ«°ùdG á©°TC’G ) ÉgÒZ »ØæJh ádÉ◊G âÑãJ »àdG

 ≥àa ¢VGôYCG øe É©«ªL ¿ƒfÉ©j º¡fCG Éª∏Y , ( »°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdGh

 ô¡¶dG äÓ°†©H ¢ùÑ«Jh ô¡¶dG πØ°SCG Ω’BG πãe »æ£≤dG ±hô°†¨dG

  •10+ áæ°S 44 ¿Éc ºgQÉªYCG iƒà°ùe

 •40-23 ÚH ¿Éc º¡eÉ°ùLCG á∏àc ∫ó©e

 äÉYƒª› ¤G ä’É◊G º«°ù≤J

:  Úà«°ù«FQ ÚàYƒª›  á°SGQódG âæª°V

: …ó«∏≤àdG êÓ©dG áYƒª› .1

 ¤G …ó«∏≤àdG êÓ©∏d §≤a Gƒ©°†N , É°†jôe 46 øe áfƒμe áYƒª› »gh

 ÜÉ¡àdÓd IOÉ°†ŸGh  Ω’BÓd áæμ°ùŸG  ÒbÉ≤©dG  ‘ Óã‡ »FGhódG  êÓ©dG

 »©«Ñ£dG êÓ©dG ™e ÖæL ¤G ÉÑæL  12 Ü ÚeÉà«ah äÓ°†©dG äÉ«Nôeh

 IQÉKE’Gh á«Jƒ°üdG ¥ƒa äÉLƒŸGh AGôª◊G â– á©°TC’ÉH êÓ©dG ‘ Óã‡

 »LÓ©dG ∂«dóàdGh TENS á«Hô¡μdG

: áeÉé◊ÉH êÓ©dG áYƒª› .2

 É≤ÑW ÚàYƒª› ¤EG  É¡ª«°ù≤J ”h É°†jôe 92 øe âfƒμJ áYƒª› »gh

 ádÉM º««≤J  ∫ÓN øe ∂dP  ” ,  áeÉé◊G  ™°VGƒŸ  á«FÉjõ«ØdG  á©«Ñ£∏d

 ,  (áfGóÑdG  ô°TDƒe)  º°ù÷G  á∏àc  ∫ó©eh   ¢SCÉμdG  É¡«∏Y  ™bGƒdG  á∏°†©dG

 ±ÓàNGh øjÉÑJ OƒLh í°VhCG  …òdG ¢SƒÄμdG ™°Vƒe ¿ƒd ójó– ∂dòch

 πªY ó©H ∂dP ìÉ°†JG ” ) ±É÷G º«éëàdG ó©H áeÉé◊G ™°VGƒe ÚH

( ™°VƒŸG ≈∏Y ≥FÉbO 5 -3 øe IóŸ áaÉ÷G áeÉé◊G

:áfQÉ≤ŸG ¢Vô¨H ÚàYƒª› ¤EG ≈°VôŸG º«°ù≤J ”h

: (CG) áYƒªéŸG

 QGôªM’G ‘ á¶∏¨e Ió°T ô¡¶J ™°VGƒe ≈∏Y á«eGódG áeÉé◊G πªY ”h

 ”) ,( 6 ºbQ πμ°T) OGƒ°ùdG hCG Iójó°ûdG Iôª◊G ¤EG ó∏÷G ¿ƒd ¿Ó«eh

 ≈∏Y ≥FÉbO  5  ¤EG  3  øe  IóŸ  áaÉ÷G  áeÉé◊G  πªY ó©H  ∂dP  ìÉ°†JG

 ¢ü≤fh ¢ùÑ«J h É¡ª««≤J ” áMÈe Ée’BG ÊÉ©J ™°VGƒŸG ¿CG Éªc , ( ™°VƒŸG

 øe ÊÉ©J ’h áæª°ùdG øe ÊÉ©J ’ ™°VGƒŸG ¿CG Éªc , »cô◊G ióŸG ‘

  . »FÉjõ«ØdG º««≤à∏d É≤ÑW á«∏°†Y äÉ°ü∏≤J

 ( áæNÉ°ùdG •É≤ædG ) áæ≤àëŸG ™°VGƒŸG ÚÑj 6 ºbQ πμ°T

: (Ü) áYƒªéŸG

 ájƒeódG  IQhódÉH  ÉØ©°V ô¡¶J ™°VGƒe ≈∏Y á«eGódG  áeÉé◊G  πªY ”h

 ”) ,(7 ºbQ πμ°T ) ¢†«HC’G  hCG  iOQƒdG  ¿ƒ∏dG  ¤G ó∏÷G ¿ƒd ¿Ó«eh

 ≈∏Y ≥FÉbO  5  ¤G  3  øe  IóŸ  áaÉ÷G  áeÉé◊G  πªY ó©H  ∂dP  ìÉ°†JG

 kÉ°ùÑ«J ÊÉ©Jh , á«∏°†Y äÉ°ü∏≤J øe ÊÉ©J ™°VGƒŸG ¿CG  Éªc , (™°VƒŸG

 , ¢SCÉμdG ™°Vƒe á«©°Vƒe áæª°S øe ÊÉ©J hCG , »cô◊G ióŸG ‘ kÉ°ü≤fh

.»FÉjõ«ØdG º««≤à∏d É≤ÑW

 á°ü∏≤àŸG hCG ájƒeódG IQhódÉH áØ«©°†dG •É≤ædG ÚÑj 7 ºbQ πμ°T

(IOQÉÑdG •É≤ædG)

: åëÑdG ¥ôWh OGƒe
 AGôLEG  h  ácQÉ°ûŸG  äÉYƒªéŸG  πμd  πeÉμdG  »°VôŸG  ïjQÉàdG  ò`̀NCG  ”

: á«JB’G äGQÉÑàN’G

 ¢SÉ«≤e  ΩGóîà°SÉH  •É°ûædG  ó©Hh  áMGôdG  AÉæKCG  ⁄C’G  Ió°T  º««≤J •
 vas …ô°üÑdG ¬Ñ°ûdG

 Oôah  ∫ƒ°UƒdGh   ¢Sƒ∏÷G ∫ÓN øe …ô≤ØdG  Oƒª©dG  ácôM º««≤J •
»ÑfÉ÷G AÉæãf’Gh , óFGõdG ´õ÷G

 Ω’B’ …Î°ShRhCG ¢SÉ«≤e ∫ÓN øe »Ø«XƒdG AGOC’G iƒà°ùe º««≤J •
ô¡¶dG äÓ°†Y Iƒbh ô¡¶dG

 ≈∏Y á«Ñ∏°ùdG äGÒKCÉàdG ≈∏Y ±ƒbƒ∏d ) ΩódG IQƒ°üd »∏ª©e ¢üëa •
( ΩódG äÉfƒμe

 ¢†jôª∏d á«°ùØædG ádÉ◊G º««≤J •

ا
عجاز العلمي  العدد (٤٨) 
رم ١٤٣٦هـ

العلاج بالحجامة أظهر تفوقا 
على العلاج التقليدي 

تستخدم الحجامة بشكل وقائي 
للحفاظ على الصحة العامة 
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: º««≤àdG äGÎa
 »∏°†©dG  RÉ¡é∏d  ÓeÉ°T  Éª««≤J  äÉYƒªéŸG  ‘  ≈°VôŸG  º««≤J  ” •

Physical Evaluation  êÓ©dÉH AóÑdG πÑb »cô◊G

 ±ó¡H ™«HÉ°SCG á©HQCG πc Iôe ∫ó©Ã ä’Éë∏d ΩÉY º««≤J AGôLEG ” •
.Éª¡æ«H áfQÉ≤ŸG AGôLEGh »LÓ©dG ôKC’G áÑbGôe

 Iôeh  êÓ©dG  GóH  πÑb  Iôe  Ωó`̀dG  IQƒ°üd  »∏ª©e  ¢üëa  πªY  ” •
.áKÓãdG ô¡°TC’G ó©H iôNCG

áeÉé◊ÉH êÓ©dG èeÉfôH
 ƒgh)  ¢SCÉc  ™°Vh  ‘  (áeÉé◊G)  AGƒ¡dG  ¢ShDƒμH  êÓ©dG  á≤jôW  πãªàJ

 º°ù÷G ™°VGƒe ∞∏àîJh) Ée ™°Vƒe ‘ ¢†jôŸG ó∏L ≈∏Y (´GƒfC’G Oó©àe

 ¬æe AGƒ¡dG  Öë°S ºK  (ÒKCÉàdG  •É≤fh  ¢VôŸG  Ö°ùM ™°VƒŸ ™°Vƒe øe

 OÉjORG  ÖÑ°ùHh  ,¢SCÉμdG  πNGóH  »Ñ∏°S  §¨°V  çGó`̀ME’  áØ∏àfl  ¥ô£H

 ájƒeódG  äGÒ©°ûdG  øe  ΩódG  êôîj  ,  »LQÉÿG  øY  »∏NGódG  §¨°†dG

 ≥WÉæŸG ¿É≤àMG ∫hõj hCG ∞îj ∂dòHh , áeóμdG ¬Ñ°ûj Ée ÉKófi á≤«bódG

 iôNCG  á«°SÉμ©fEG  çOGƒM  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  ,  ¢SCÉμdG  ™°Vƒe  â–  á©bGƒdG

.¿É≤àM’G ∞«ØîJh ⁄C’G Úμ°ùJ ≈∏Y πª©J

 ±ô©j Ée Gò¡a , •ô°ûŸÉH ó∏÷G §jô°ûJ ¿hóH ¢SCÉμdG πª©à°SG GPEG ÉeCÉa

 Gò¡a ó∏÷G §jô°ûJ ó©H ¢SCÉμdG πª©à°SG GPEG ÉeCGh , (áaÉ÷G áeÉé◊ÉH)

.(á«eGódG áeÉé◊G) hCG AÉeOE’G ™e AGƒ¡dG ¢ShDƒμH êÓ©dÉH  ±ô©j Ée

 Qƒ°U ΩóbCG øe (á«eGódG áeÉé◊G) AÉeOE’G ™e AGƒ¡dG ¢ShDƒμH êÓ©dGh

 ⁄C’G  øe  ¢ü∏îàdGh  êÓ©dG  ±ó¡H   ájô°ûÑdG  É¡à°SQÉe  »àdG  êÓ©dG

 ¿ƒjô°üŸG  Ωóîà°SG É°†jCGh  ¿ƒ«æ«°üdG É¡eóîà°SG .. (  áæ°S  5000òæe)

 ójó©dG êÓ©d h ójó°üdG hCG í«≤dGh ΩódG Öë°ùd á≤jô£dG √òg  AÉeó≤dG

.º°ù÷G øe IQÉ°†dG OGƒŸG ádGREG ≥jôW øY ¢VGôeC’G øe

 ∫ƒ≤j ÊÉfƒ«dG »Ñ©°ûdG Ö£dG ‘ (Ω.¥ 77  –  460) •Gôb ƒHCG Öàc Éªc

 øe á∏jƒW áªFÉb êÓ©H ≥∏©àj Éª«a ¤hC’G áfÉμŸG πàëj ΩódG êGôNEG ¿CG

.¢VGôeC’G

 Qƒ°U øe IQƒ°üc ájô°üYh áãjóM á≤jô£H áeÉé◊G Ωóîà°ùJ  Ωƒ«dGh

 áë°üdG  ≈∏Y  ®ÉØë∏d  »FÉbh  πμ°ûH  Ωóîà°ùJ  Éªc  ,  »∏«ªμàdG  Ö£dG

 á«HhQhC’G äÉ©eÉ÷G ¢†©H ÜhÉéàH â«¶Mh ,è«∏ÿG ∫hóH á°UÉN áeÉ©dG

 äóLh Éªc á«Ñ£dG É¡égÉæe ‘ AGƒ¡dG ¢ShDƒμH êÓ©dG ∫ÉNOEÉH  âeÉ≤a

 ,á«LÓ©dG É¡JÉ≤Øf ¢†«Øîàd á°Uôa êÓ©dG øe ´ƒædG Gòg ‘ ∫hódG ¢†©H

 á°UÉN ájQƒμdGh á«fÉHÉ«dGh á«æ«°üdG á«ª∏©dG çÉëHC’G øe ÒãμdG âàÑKCGh

 :Éà«L  ∫ƒ`̀≤`̀jh  ,É¡Ø«ØîJh  Ω’B’É``̀H  ºμëàdG  ‘  ≠dÉÑdG  áeÉé◊G  Ò`̀KCÉ`̀J

 IQhódG ø°ù– ≈àM á≤£æŸG ¤EG IójóL AÉeO Ö∏Œ áeÉé◊G (2004)

.(áØ∏àfl ´GƒfCG øe Ω’B’Gh ´ÉLhC’Ód É¡eGóîà°SG ºàJh ,ájƒeódG

: áeÉé◊ÉH Ú÷É©ŸG ≈°VôŸG áYƒª› ‘ åëÑdG äÉYôL
 ô¡°T / á°ù∏L1 ∫ó©Ã , áeÉé◊ÉH êÓ©∏d äÉ°ù∏L áKÓK AGôLEG ”

§≤a ájô¡°T êÓ©∏d ¢†jôŸG IQÉjR âfÉc

 áeÉé◊G  AGôLG  πÑb  áMGôdG  ΩGõàdG  IQhô°†H  ä’É◊G  ≈∏Y ¬«ÑæàdG  ”

 Úeƒj IóŸh áeÉé◊ÉH êÓ©dG AGôLG ó©H áeÉàdG áMGôdG ΩGõàdGh Ωƒ«H

: áeÉé◊ÉH Ú÷É©ŸG ≈°VôŸG áYƒª› ‘ ¢ShDƒμdG ™°VGƒe

 ¿ÉJô≤Ø∏d »cƒ°ûdG AƒàædG ∫ƒM á«∏°†©dG äÉYƒªéŸG ≈∏Y ¢ShDƒμdG ™°Vh ”

 ,…ô≤ØdG Oƒª©dG QÉ°ùjh ÚÁ …CG ) ÜÉ°üŸG ±hô°†¨dG Éª¡æ«H ™≤j »àdG

 ≈∏Y  É°†jCG  áeÉé◊G  ¢ShDƒc  ™°Vh  ”  (  áHÉ°U’G  iƒà°ùe  πØ°SCGh  ≈∏YCG

áYƒªéŸÉH ≈°VôŸG πμd Ω’B’G ™°VGƒe

 ±hô°†¨dG ∫ƒM É¡«∏Y áeÉé◊G πªY ºàj ™°VGƒe ÚÑj 8 ºbQ πμ°T

 »FÉ°üNCG É¡eóîà°ùj »àdG á«Hô¡μdG IQÉKE’G ™°VGƒe ¢ùØf »gh ÜÉ°üŸG

  á«°VôŸG ádÉ◊G ¢ùØf ‘ »©«Ñ£dG êÓ©dG

: áeÉé◊ÉH êÓ©dG áYƒªéŸ »∏NGódG º«°ù≤àdG
(CG ) áYƒªéŸG

. áYƒªéŸG πc É¡d â©°†N »àdG á«LÓ©dG ™°VGƒŸG ¢ùØæd â©°†N

 ¿ƒd ¿Ó«eh QGôªM’G ‘ á¶∏¨e Ió°T ô¡¶J áeÉé◊ÉH êÓ©dG ™°VGƒe

 áaÉ÷G áeÉé◊G πªY ó©H ∂dP ìÉ°†JG ” ) OGƒ°ùdG hCG ábQõdG ¤EG ó∏÷G

. ( ™°VƒŸG ≈∏Y ≥FÉbO 5 ¤EG 3 øe IóŸ

 5-3 øe ±É÷G º«éëàdG ó©H º°ù÷G ™°VGƒe øe ™°Vƒe ÚÑj 12 ºbQ πμ°T

OGƒ°ùdG ¤EG ÓFÉe Iôª◊G ójó°T ¬fƒd h ¬H ΩódG ¿É≤àMG Gô¡¶e ≥FÉbO



ا
عجاز العلمي  العدد (٤٨) 
رم ١٤٣٦هـا
عجاز العلمي  العدد (٤٨) 
رم ١٤٣٦هـ 50

أبحاث علمية

: (Ü) áYƒªéŸG

 áYƒªéŸG πc É¡d â©°†N »àdG á«LÓ©dG ™°VGƒŸG ¢ùØæd â©°†N •
 ó∏÷G ¿ƒd ¿Ó«eh ájƒeódG IQhódÉH ÉØ©°V ô¡¶J áeÉé◊G ™°VGƒe •
 áeÉé◊G πªY ó©H ∂dP ìÉ°†JG ” ) ¢†«HC’G hCG iOQƒdG ¿ƒ∏dG ¤G

  ( ™°VƒŸG ≈∏Y ≥FÉbO 5 ¤G 3 øe IóŸ áaÉ÷G

á«∏°†Y äÉ°ü∏≤J ≈°VôŸG ¢†©H ‘ áeÉé◊G ™°VGƒe ¢†©H •
 á«©°Vƒe  áæª°S  øe  ÊÉ©J  ≈°VôŸG  ¢†©H  ‘  áeÉé◊G  ™°VGƒe •

¢SCÉμdG ™°Vƒe

 ójó°T »∏°†Y ∞©°V øe ÊÉ©J ≈°VôŸG ¢†©H ‘ áeÉé◊G ™°VGƒe •
 ájƒeódG IQhódÉH ∞©°Vh

:åëÑdG èFÉàf
 ,…ó«∏≤àdG  êÓ©dG  ≈∏Y  ÉXƒë∏e  ÉbƒØJ  áeÉé◊ÉH  êÓ©dG  ô¡XCG   :  ’hCG

 GP  ¥QÉ`̀a  ∂dòch  ájƒæ©e  á`̀d’O  …P  ø°ù–  Oƒ`̀Lh  á°SGQódG  âë°VhCGh

 êÓ©dG áYƒª›h (CG) áeÉé◊ÉH  êÓ©dG áYƒª› ÚH á«FÉ°üMEG  ád’O

 ™«ªL)  á«μ«æ«∏cE’G  º««≤àdG  äGô°TDƒe  ™«ªL  πª°T  ∂dòc  ,  …ó«∏≤àdG

.( »FÉjõ«ØdG ÊóÑdG º««≤àdG ÒjÉ©e

 áeÉé◊ÉH êÓ©dG áYƒªéŸ ÉXƒë∏e ÉbƒØJ áeÉé◊ÉH êÓ©dG ô¡XCG : É«fÉK

 OƒLh  á°SGQódG  âë°VhCGh  ,(Ü) áeÉé◊ÉH  êÓ©dG  áYƒª› ≈∏Y (CG)

 áYƒª› ÚH á«FÉ°üMEG  ád’O GP ¥QÉa ∂dòch ájƒæ©e ád’O hP ø°ù–

 πª°T  ∂dòc  (Ü) áeÉé◊ÉH  êÓ©dG  áYƒª›h (CG)  áeÉé◊ÉH  êÓ©dG

á«μ«æ«∏cE’G º««≤àdG äGô°TDƒe ™«ªL

:á«dÉàdG èFÉàædG øY åëÑdG ôØ°SCG óbh

: á«FÉjõ«ØdGh á«fóÑdG ÒjÉ©ª∏d »μ«æ«∏cE’G º««≤àdG èFÉàf :k’hCG

:êÓ©dÉH AóÑdG πÑb  •
 øe ÚàYƒªéŸG ÚH á«FÉ°üMEG ád’O GP ¥QÉa OƒLh ΩóY É«FÉ°üMEG âÑK

 •É°ûædGh áMGôdG AÉæKCG VAS ⁄C’G Ió°T πé°ùJ ”) º««≤àdG ÒjÉ©e  å«M

 ¢Sƒ∏÷G  ∫Ó`̀N  ø`̀e  …ô≤ØdG  Oƒª©dG  ácôM  º««≤Jh  ,Ω’B’G  ™°VGƒeh

 iƒà°ùeh  ,»ÑfÉ÷G  AÉæãf’Gh  ,óFGõdG  ´õ÷G  Oôah  Úeó≤∏d  ∫ƒ°UƒdGh

 πªëàdG Iƒb h ô¡¶dG Ω’B’ …Î°ShRhCG ¢SÉ«≤e ∫ÓN øe »Ø«XƒdG AGOC’G

    .»FÉjõ«ØdGh ÊóÑdG º««≤à∏d É≤ÑW , ô¡¶dG äÓ°†©d

: êÓ©dG øe óMGh ô¡°T Qhôe ó©H  •
 ä’É◊G  ø°ù–  ‘  á«FÉ°üMEG  ád’O  …P  ¥QÉa  OƒLh  åëÑdG  ô¡XCG 1 .

 ‘)  Gó`̀L  É©jô°Sh  GÒÑc  Éæ°ù–  áeÉé◊ÉH  êÓ©∏d  â©°†N  ≈àdG

 Gòg  πXh  ,  (CG)  áYƒªéŸG  ‘  áeÉé◊G  á°ù∏L  øe  ΩÉ`̀jCG  3  ¿ƒ°†Z

 ¢VÉØîfG ô¡XCG ) ô¡°ûdG øe ÒNC’G ´ƒÑ°SC’G ≈àM Gôªà°ùe ø°ùëàdG

 á«°ùØædG  ádÉ◊G  ø°ù– ‘ OÉjORG ™e ,( ø°ùëàdG  ájQGôªà°S’ π«∏b

≈°Vôª∏d

 ä’É◊G ø°ù– ΩóY ‘ á«FÉ°üMEG ád’O …P ¥QÉa OƒLh åëÑdG ô¡XCG 2 .

 äô¡XCGh  πH  ,  (Ü)  áYƒªéŸG  ‘  áeÉé◊ÉH  êÓ©∏d  â©°†N  »àdG

 É¡æμdh , ä’Éë∏d á«°ùØædG ádÉ◊ÉH kGôNCÉJh , Ω’B’G Ió°T ‘ GOÉjORG

 áeÉé◊G á°ù∏L øe ÚYƒÑ°SCG Qhôe ó©H kGóL kÓ«∏b Ée ÉYƒf âæ°ù–

 á«ÑfÉ÷G ÉgQÉKBG AÉØàNGh

 ≈àdG  ä’É`̀◊G  ‘  á∏«Ä°V  áÑ°ùæH  ø°ù–  ¥QÉ`̀a  Oƒ`̀Lh  åëÑdG  ô¡XCG 3 .

 »∏°†©dG  º««≤àdGh  Ω’B’G  iƒà°ùe  ≈∏Y  …ó«∏≤àdG  êÓ©∏d  â©°†N

 âbƒdG ‘ É©£≤àe ¿Éc ø°ùëàdG ¿CG ó«H , »FÉjõ«ØdG »cô◊G

: êÓ©dG  øe  ÊÉãdG  ô¡°ûdG  Qhôe  ó©H  •
 ≈àdG ä’É◊G ø°ù– ‘ á«FÉ°üMEG ád’O …P ¥QÉa OƒLh åëÑdG ô¡XCG 1 .

 ¿ƒ°†Z ‘ ) GóL É©jô°Sh  GÒÑc Éæ°ù– áeÉé◊ÉH  êÓ©∏d  â©°†N

 ø°ùëàdG  Gòg πXh ,  (CG)  áYƒªéŸG  ‘ áeÉé◊G  á°ù∏L øe ΩÉjCG  3

 á«°ùØædG  ádÉ◊G  ø°ù– ‘ OÉjORG  ™e  ,  ô¡°ûdG  ájÉ¡f  ≈àM  Gôªà°ùe

≈°Vôª∏d

 (Ü) áYƒªéŸG ‘ áeÉé◊ÉH êÓ©∏d â©°†N »àdG ä’É◊G âæ°ù– 2 .

 ádÉ◊ÉH GôNCÉJh ,  Ω’B’G Ió°T ‘ GOÉjORG äô¡XCGh πH , ÉØ«ØW Éæ°ù–

 óMGh ´ƒÑ°SCG  Qhôe ó©H Ée ÉYƒf âæ°ù– É¡æμdh ,  ä’Éë∏d  á«°ùØædG

( ≥HÉ°ùdG ô¡°û∏d âbƒdG ∫ó©e ∞°üæH ) áeÉé◊G á°ù∏L øe

  É£°Sƒàe  Éæ°ù–  …ó«∏≤àdG  êÓ©∏d  â©°†N  ≈àdG  ä’É`̀◊G  âæ°ù– 3 .

 »FÉjõ«ØdG »cô◊G »∏°†©dG º««≤àdGh Ω’B’G iƒà°ùe ≈∏Y

: êÓ©dG øe ådÉãdG ô¡°ûdG Qhôe ó©H •
 ä’É◊G  ø°ù–  ‘  á«FÉ°üMEG  ád’O  …P  ¥QÉa  OƒLh  åëÑdG  ô¡XCG 1 .

 áYô°S h ájQGôªà°S’G øe ƒëf ≈∏Y áeÉé◊ÉH êÓ©∏d â©°†N »àdG

 ø°ù–h  »Ø«XƒdG  AGOC’G  iƒà°ùe  ‘  ÒÑc  ø°ù–  ™e   áHÉéà°S’G

 á«°ùØædG  ádÉ◊G  ø°ù– ‘ OÉ`̀jORG  ™e  »cô◊G  »∏°†©dG  º««≤àdG  ‘

≈°Vôª∏d

 (Ü) áYƒªéŸG ‘ áeÉé◊ÉH êÓ©∏d â©°†N »àdG ä’É◊G âæ°ù– 2 .

 Ó«∏b Éæ°ù–

  É£°Sƒàe  Éæ°ù–  …ó«∏≤àdG  êÓ©∏d  â©°†N  »àdG  ä’É`̀◊G  âæ°ù–  3 .

 §°Sƒàe  ø°ù– ™e  »cô◊G  »∏°†©dG  º««≤àdGh  Ω’B’G  iƒà°ùe ≈∏Y

 ™e »cô◊G »∏°†©dG º««≤àdG ‘ ø°ù–h »Ø«XƒdG AGOC’G iƒà°ùe ‘

≈°Vôª∏d á«°ùØædG ádÉ◊G ø°ù–

  áeÉé◊G äÉ°ù∏L ≥«Ñ£J ó©H ΩódG IQƒ°U ‘ äGÒ¨J ó°UQ ” ¬fCGh Éªc

 GP ÉYÉØJQG Red Cell Count  AGôª◊G ΩódG äÉjôc OóY ™ØJQG å«M ,

 çóëj ⁄ Éªæ«H áeÉé◊ÉH êÓ©dG øe ådÉãdG ô¡°ûdG ó©H á«FÉ°üMEG ád’O

. »FGhódG êÓ©dG áYƒª› ‘ AGôª◊G ΩódG äÉjôc OóY ‘ Ò¨J …CG

 êÓ©dG áYƒª› ‘ AÉ°†«ÑdG äÉjôμdG ‘ ø°ù– ó°UQ ” Éªc ºK øeh

الحجامة تعمل على تخليص 
الجسم من الاحتقانات الدموية
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 Gòdh AÉ°†«ÑdG äÉjôμdG ôKÉμJ §«°ûæJ ¤EG áeÉé◊G äOCG å«M áeÉé◊ÉH

 White Cell  AÉ°†«ÑdG  ΩódG  ÉjÓÿ  »∏μdG  iƒà°ùŸG  äGô°TDƒe  â©ØJQG

 ‘  É«éjQóJ  ÉYÉØJQG  á°UÉN  É¡æe  Neutrophils  ádOÉ©àŸGh    Count
 . áeÉé◊ÉH êÓ©∏d â©°†N »àdG áYƒªéŸG

 »∏μdG  iƒà°ùŸG  ‘  ôcòj  ¥QÉ`̀a  Oƒ`̀Lh  ΩóY  É«FÉ°üMEG  âÑK  πHÉ≤ŸG  ‘h

 áYƒªéŸG ‘ RBC Count AGôª◊G äÉjôμdG hCG AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓÿ

.…ó«∏≤àdG êÓ©∏d â©°†N »àdG

 ˆG ∫ƒ°SQ  åjóM ‘ OQh  ÉŸ  IójDƒŸG  á«ª∏©dG  ógGƒ°ûdG  ¢†©H
: º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U

 º°ù÷ÉH  ¿Éμe  πc  ‘  ≥Ñ£J  áeÉé◊G  ¿CÉH  á«ª∏©dG  çÉëHC’G  â∏dO  1 .

.⁄CG ¤G ¬H …ODƒj Ωó∏d ÉfÉ≤àMG ô¡¶j ¿ÉμŸG Gòg ΩGOÉe

 áeÉéë∏d ™°†îJ »àdG á≤£æŸG ¿CG ( 2 .1998) π«HBG ÊÉŸC’G ⁄É©dG πdO 

 hCG  Ωó∏d  ÉfÉ≤àMG  )  ó∏÷ÉH  …ƒ`̀eO  Êƒ`̀d  ÒKCÉJ  …CG  ô¡¶J  ’  áaÉ÷G

 ¬fCGh , É¡«a π∏N ’h Ö«Y ’ áë«ë°U á«fóH á≤£æe »¡a ( ¬H ÉfÉé«g

 ΩódÉH áæ≤àfi hCG áéFÉg âfÉc AGƒ°S áæNÉ°ùdG •É≤ædG º«é– »¨Ñæj

.É¡ª«é– »¨Ñæj Óa  IOQÉÑdG ™°VGƒŸG ÉeCG , ΩódÉH IÌc É¡«ah

 ôH’G •É≤f ≈∏Y ≥Ñ£J áeÉé◊G ¿CG GófÉfÉeGQGO »μjôeC’G ⁄É©dG πdO 3 .

 »g  É¡©°VGƒe  π°†aCG  ¿Éa  ∂dòdh  Ωó∏d  áaÉãc  πª–  »àdG  á«æ«°üdG

 ájô¡¶dG •É≤ædG

 êÓ©dG  ‘  §¨°†dG  IOÉ`̀ jRh  âbƒdG  ô°üæ©d  ¿CG  »ª∏Y  åëH  í°VhCG  4 .

 ¿Éμe øe ∞∏àîj ó∏÷G ¿ƒd ¿CG ’G , ó∏÷G ¿ƒd ‘ ôKC’G áeÉé◊ÉH

 á«fóÑdG  ádÉë∏d  É≤ÑW  ∞∏àîj  Éªc  iôNCG  ádÉM  ¤G  ádÉM  øeh  ôNB’

. á«ë°üdGh

 øe º°ù÷G ¢ü«∏îJ ≈∏Y πª©J áeÉé◊G ¿CG ( 5 .1999) ‹GÒ°T âÑKCG

.±É÷G º«éëàdÉH ô¡¶J »àdGh á«©°VƒŸG ájƒeódG äÉfÉ≤àM’G

6 .

7 .

 : RÉéY’G ¬Lh ¿É«H

 ¬ààÑKCG Ée ƒgh , áeÉé◊ÉH êÓ©∏d á«°SÉ°SC’G IóYÉ≤dG ™°†j ΩÓ°S’G •
. á«ª∏©dG çÉëHC’G øe ÒãμdG

 , ™°VƒŸG ∂dòH ΩódG ¿Éé«g óæY ¿ƒμj Ée ™°Vƒe ≈∏Y ΩÉéàM’G •
.¬H ¬fÉ≤àMGh ™°VƒŸG Gò¡H ¬àaÉãch ¬JÌc ≈∏Y ád’O ƒgh

. É©Øf …óŒ ’ ájƒeódG IQhódÉH áØ«©°†dG ™°VGƒŸG ≈∏Y áeÉé◊G •
. ô¡¶dG πØ°SCG Ω’BG êÓ©d ∫É©a êÓY áeÉé◊G •

 øe  ¬©Øfh  áeÉé◊G  ™°Vƒe  º««≤J  ‘  áaÉ÷G  áeÉé◊G  á«ªgCG •
.¬eóY

.ΩódÉH á¨«ÑàŸGh áéFÉ¡dG øcÉeC’G ‘ á©aÉf áeÉé◊G •
 áehó©e  ¿ƒμJ  OÉμJ  IóFGõdG  áæª°ùdG  äGP  ™°VGƒŸG  ≈∏Y  áeÉé◊G •

.IóFÉØdG

.GAƒ°S ádÉ◊G ójõJ á°ü∏≤àŸG ™°VGƒŸG ≈∏Y áeÉé◊G •
 ¢ùÑ«àdG  ádÉM  π∏≤Jh  …ô≤ØdG  Oƒª©dG  áfƒ«d  øe  ójõJ  áeÉé◊G •

. »∏°†©dG

 ¥ÉàØf’G  ≈°VôŸ  »Ø«XƒdG  AGOC’G  iƒà°ùe  ø`̀e  ójõJ  áeÉé◊G •
.»æ£≤dG ‘hô°†¨dG

. πªëàdG iƒb ºYóJh äÓ°†©dG Iƒb ≈∏Y ßaÉ– áeÉé◊G •
 ΩódG ÉjÓN hCG AGôª◊G ΩódG äÉjôc ≈∏Y ÉbÓWEG ôKDƒJ ’ áeÉé◊G •

.º¡WÉ°ûf ºYóJh  πH AÉ°†«ÑdG

 Ò°ù«J ‘ É«∏°†Y ádÉ£à°ùŸGh á«îJôŸG á«FÉjõ«ØdG á«©°VƒdG á«ªgCG •
.ΩódG êhôN

.á«°ùØædG ádÉ◊G Ú°ùëàH âeÉb ô¡¶dG πØ°SCG Ω’BG ≈∏Y áeÉé◊G •

 πeGƒ©dG  ¢†©Ñd  É≤ÑW –  áeÉé◊G  ¿CG  ¬∏c  ∂dP  øe  kÉ«∏L í°†àj  ∂dòd

 äGô°TDƒŸG  πª°ûj  …ó«∏≤àdG  êÓ©dG  ≈∏Y ÉXƒë∏e ÉbƒØJ  ô¡¶J á«°SÉ°SC’G

á«∏ª©ŸG h á«μ«æ«∏cE’G á«FÉjõ«ØdG

 πH , Ö°ùëa ⁄C’G Úμ°ùà∏d  ádÉ©a á≤jôW Oô› ¢ù«d áeÉé◊ÉH êÓ©dG

 ≈∏Y  äÉ°SÉ«≤dÉH  í°VGh  »FÉjõ«a  ÒKCÉJ  çGó`̀MEG  ‘  ¬à«dÉ©a  É°†jCG  âÑKCG

 Éμ«fÉμ«eh  …ô≤ØdG  Oƒª©∏d  »cô◊G  »∏°†©dG  »∏μ«¡dG  RÉ¡÷G  iƒà°ùe

 ‘  á«ª∏Y  ∫ƒ°UCG  ¬d   áeÉé◊ÉH  êÓ©dG  ¿CG  Éæd  ÚÑà°ùj  Gòμgh  ácô◊G

 ˆG ≈∏°U ≈Ø£°üŸG »ÑædG  øY ¢ùfCG  åjóM É¡«∏Y πdO ™°VGƒŸG  QÉ«àNG

 áeÉé◊ÉH  êÓ©dG  äÉ≤«Ñ£J  èFÉàf  ôKCÉàJ  ’  ¬fEÉa  ‹ÉàdÉHh  º∏°Sh  ¬«∏Y

 øμdh  áLhõ∏dG  hCG  ádƒ«°ùdG  å«M  øe  §≤a  Ωó∏d  á«FÉjõ«ØdG  á©«Ñ£dÉH

 áeÉé◊ÉH  …hGóàdG  äÉ≤«Ñ£J  ‘  GóLGƒJ  ÌcC’G  ƒg  ôNBG  πeÉY  ∂dÉæg

 ,áeÉé◊G  ™°VGƒeh  •É≤æd  á«FÉjõ«ØdG  á©«Ñ£dGh  á«fóÑdG  á©«Ñ£dG  ƒgh

 øe É¡à«HÉéjGh πH áeÉé◊ÉH êÓ©dG èFÉàf ≈∏Y Gô°TÉÑe GÒKCÉJ ôKDƒJ »gh

.É¡à«Ñ∏°S

اختلافات جوهرية بين تركيب الدم 
الناتج عن الحجامة وبين الدم 

الوريدي العادي
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دكتورة أروى عبد الرحمن احمد
جامعة طيبة –كلية العلوم 

إعجاز الرضاعة الطبيعية

يزيد  ما  جمع  تم  حيث  ؛  المنورة)  والمدينة  (صنعاء  �تلفة  أماكن   \ إجراؤه   تم  العملي  البحث   هذا 
على عشرين عينة من لبن إلام من أماكن �تلفة أثناء أو بعد عملية اtرضاع \ أوعية معقمة ومن 
ثم تم اختبار هذه العينات على أنواع �تلفة من الكائنات الدقيقة الممرضة التي تم جمعها من عدة 
الكائنات  اKم على هذه  لعينات لبن  (الضد ميكروبي)  النشاط  تعريفها تمت دراسة  مستشفيات وبعد 

الدقيقة الممرضة و إجراء الاختبارات بواسطة طريقة الانتشار ع' الثقوب .

حليب ا?م يحتوي على نسب طبيعية من ال�وتين والسكريات 
والدسم والحمض ا?ميني
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:õé©ŸG ¢üædG
 r¿nCG nOG nQnCG røn pŸ p rÚn∏ peÉ nc p rÚnd rƒ nM sø og nO n’ rhnCG nø r© p°V rô oj oäG nó pdG nƒ rdG nh} :πLh õY ∫Éb

| ná nYÉ n°V sôdG sº pà oj

:πØ£∏d »©«Ñ£dG ´É°VQE’G á«ªgCG
 ¤hC’G áà°ùdG ô¡°TCÓd äGòdÉH πØ£∏d ∫hC’G ‹ÉãŸG AGò¨dG ΩC’G Íd ôaƒj

 â°UhCG  Gòd  ,á«ë°üdG  óFGƒØdG  øe  ójó©dG  ¬Áó≤J  ™e  πØ£dG  IÉ«M øe

 §≤a á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdÉH (AAP) ∫ÉØWC’G Ö£d á«cÒeC’G á«ÁOÉcC’G

 ÉgÒZ √AÉ£YEG Æƒ°ùJ IOófi á«ÑW ÜÉÑ°SCG ∑Éæg âfÉc GPEG ’EG ,πØ£∏d

 øe πØ£dG  ¬©°Vôj  …òdG  Ö«∏◊G  ¿ƒμd  ∂dPh.πFGƒ°ùdG  hCG  áª©WC’G  øe

 AGò¨dG ƒgh (ôμÑe âbh ‘ ΩC’G Íd) CÉÑ∏dG ¬«∏Y ≥∏£j Ée ≈∏Y iƒàëj ¬eCG

 Iô°TÉÑe  πØ£dG  äÉLÉ«àMG  áaÉc  ôaƒj  å«M  É¡∏ØW  ájò¨J  AóÑd  ‹ÉãŸG

 ΩÉjCG  á©°†Ñdh  πª◊G  IÎa ∫ÓN ÚjóãdG  ‘ CÉÑ∏dG  óLƒjh  ,IO’ƒ`̀dG  ó©H

.IO’ƒdG ó©H

 IÒÑμdG óFGƒØd GQƒ¡X OGORG ¿ôb ∞°üf ióe ≈∏Y çƒëÑdG AGôLEG ó©Hh

 Ö«∏◊ IójóL ™aÉæe ¿ƒØ°ûμj Ωƒj πc ‘ AÉª∏©dG ¿EG πH ,´É°VQE’G Gò¡d

 k’hCG  âØ°ûoàcG  immunoglobulins  `H  IÉª°ùŸG  á«YÉæŸG  ΩÉ°ùLC’Éa  .ΩC’G

 πH .É¡YGƒfCÉH äÉ°ShÒØdGh ÉjÎμÑ∏d IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG »gh .ΩC’G Ö«∏M ‘

 ≈∏Y iò¨àj …òdG πØ£dG AÉ©eCG  ‘ ÉjÎμÑdG  á«ªc ¿CG  GhóLh AÉª∏©dG ¿EG

 πØ£dG  AÉ©eCG  ‘  IOƒLƒŸG  ∂∏J  øe  ±É©°VCG  Iô°û©H  ÈcCG  ô≤ÑdG  Ö«∏M

.¬eCG Qó°U øe ™°Vôj …òdG

 ;¬eCG øe á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ‘ πØ£∏d ≥≤ëàj Ée √ÉfôcP Ée ≈∏Y ±É°†jh

 ƒëf ≈∏Y ±ô©àdG  πØ£dGh ΩC’G  óYÉ°ùj  kÉjó°ùL k’É°üJG  ôaƒJ  É¡fEG  å«M

 áehÉ≤e »£©j É‡ ΩC’G øe IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G ôjô“ É¡H ºàj h ,π°†aCG

 Éªc ,√ÒZh »°ùØæàdG RÉ¡÷G ‘ äÉ°ShÒØdGh ÉjÒàμÑdÉH ihó©dG ó°V ÈcCG

 ó©jh ,Ió©ŸG ‘ πbCG ÜGô£°VG ¤EG …ODƒj h áYô°ùH ¢üàÁ ΩC’G Ö«∏M ¿CG

 ó°V áª¡e ájÉªM ôaƒj Éªc AÉ©eC’G ácôM π¡°ùj »©«ÑW Ú∏e áHÉãÃ CÉÑ∏dG

 ∫ÓN ΩC’G ¬éàæJ …òdG Ö«∏◊G á«ªc OGOõJ h .,äÉ°ShÒØdGh ÉjÒàμÑdG

 ÚH  ‹ÉãŸG  ¿RGƒàdG  ≥≤ëj …òdG  ƒgh  IO’ƒ`̀dG  ó©H  ¤hC’G  á∏«∏≤dG  ΩÉ`̀jC’G

 äÉæ«JhÈdGh äÉjôμ°ùdGh ¿ƒgódG ≈∏Y …ƒà– »àdG á«FGò¨dG OGƒŸGh AÉŸG

 É°†jCG  …ODƒ`̀jh  ,äÉÁõfC’Gh  IOÉ°†ŸG  ΩÉ°ùLC’Gh  äÉæ«eÉà«ØdGh  ¿OÉ©ŸGh

 Ö«∏M ¿EÉa ,ø°ùdG ‘ Èch πØ£dG É‰ Éª∏ch ,º°ù÷Gh ÆÉeódG ƒ‰ õjõ©àd

 øe π∏≤J Éªc .á«FGò¨dG πØ£dG äÉLÉ«àMG á«Ñ∏àd äGÒ«¨J ¬d çóëj ΩC’G

 ¿hôc  ¢Vôeh  ,…ôμ°ùdGh  ,¿PC’G  äÉHÉ¡àdG  çhóMh  ,á«°SÉ°ù◊G  ôjƒ£J

 á°Uôa øe π∏≤J Éªc ,IÉ«◊G ‘ ≥M’ âbh ‘ »Mô≤àdG ¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdGh

 á°Uôa øe π∏≤J ∂dòc ,ÉeƒØª«∏dG πãe ádƒØ£dG äÉfÉWô°S ¢†©H çhóM

 ºØdG  äÓ°†Y  á«ªæJ  Rõ©Jh  ,ÅLÉØŸG  ∫ÉØWC’G  äƒe  áeRÓàe  çhó`̀M

.ádƒØ£dG á∏Môe ‘ áfGóÑdG ôWÉfl øe π∏≤Jh ¬LƒdG ΩÉ¶Yh

 (Taurine) øjQƒJ ≈Yój »æ«eCG ¢†ªM ≈∏Y …ƒàëj ΩC’G Ö«∏M ¿CG Éªc

 RÉàÁh.äÓ°†©dGh Ö∏≤dGh ÆÉeódG ƒ‰ ‘ kÉeÉg GQhO Ö©∏j ¢†ª◊G Gògh

.¢UÉ°üàe’G ™jô°S ,º°†¡dG π¡°S ¬fCÉH ΩC’G Ö«∏M ‘ OƒLƒŸG øgódG

 ¢UÉN πμ°ûH É¡«dEG êÉàëj πFGƒ°ùH ™«°VôdG ó“ ΩC’G Ö«∏M ‘ AÉŸG Iôahh

 Éªæ«M ΩódG  ‘ ΩƒjOƒ°üdG  ´ÉØJQG  ™«°VôdG  ÖæŒh ,IQÉ◊G  ≥WÉæŸG  ‘

 Trace)  IQOÉædG  á«fó©ŸG  ô°UÉæ©dG  É`̀eCG  ájQhô◊G  ¢VGôeC’ÉH  ÜÉ°üj

 øe  É¡æe  ΩC’G  Ö«∏M  øe  π°†aCGh  πªcCG  √Qƒ°üH  ¢üàªàa  (Elements

 πª©àd ,äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ŸGh ¢VÉªMC’Gh ,AÉŸG øe kÓc ¿EG .ô≤ÑdG Ö«∏M

 ¬bóH  πª©j  πμdGh  ,ô`̀NB’G  É¡æe  ó`̀MGh  ¢VQÉ©j  ’  .ΩÉé°ùfGh  ¿RGƒ`̀J  ‘

 iƒ°S  ¬dÉe ¿ƒμdG  Gòg ¤EG  ≈JCG  …òdG  Ò¨°üdG  ¥ƒ∏îŸG áeóÿ á«gÉæàe

 ¤EG êÉàëj ’ ™«°VôdG ¿CG »©«Ñ£dG ´É°VQE’G ÉjGõe øeh .Ò°üf øe ˆG

 É«éjQóJ ºë∏dGh ÜƒÑ◊G áaÉ°VEG Öéj ¬fCG ’EG ,¤hC’G áæ°ùdG ‘ ójó◊G

 ¬«aÉc äÉ«ªc ≈∏Y ΩC’G  Ö«∏M …ƒàëjh. ôª©dG øe ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ó©H

 ∫hÉæàj ¬fCG ÉŸÉW ™«°VôdG AGò¨d ¬àaÉ°VE’ »YGO Óa ,(C)ÚeÉà«ØdG øe

 .k’óà©e kAGòZ

 á©Ñ°ûŸG  ÒZ  á«ægódG  ¢VÉªMC’G  ≈∏Y  √DhGƒàMG  ΩC’G  Ö«∏M  ÉjGõe  øeh

 ¢UÉ°üàe’G  á∏¡°S  ¢VÉªMC’G  √ògh  (Mono Unsaturated)  Ió«MƒdG

.á°üà‡ ÒZ ÚHGƒ°U πμ°ûàJ ∂dòd ,AÉ©eC’G ‘ Ωƒ«°ùdÉμdG ™e óëàJ ’h

 øeDƒJ  √ògh ,RƒàcÓdG  ôμ°S  øe √ÒÑc äÉ«ªc ≈∏Y ΩC’G  Ö«∏M …ƒàëjh

 (Enzymes)  äÉÁõfCG  ™e  ΩAÓàJ  »àdG  ábÉ£dG  øe  kGõgÉL  kGQó°üe

 ‘ QƒØ°SƒØdG  ¤EG  Ωƒ«°ùdÉμdG  áÑ°ùf  º¶æJ ¿CG  ˆG IQób äAÉ°Th .ó«dƒdG

 øY ºéæj …òdG RôμàdG ™æ“ áÑ°ùædG √ògh ,1:2 áÑ°ùæH É¡∏©éàa ΩC’G Ö«∏M

 ∑Éægh .ô≤ÑdG Ö«∏M ‘ ÉÑjô≤J á°Sƒμ©e áÑ°ùædG √ògh Ωƒ«°ùdÉμdG ¢ü≤f

 ádƒÄ°ùŸG »g ¥hôØdG √ògh ô≤ÑdG Ö«∏Mh ¿É°ùfE’G Ö«∏M »Yƒf ÚH ¥ôa

 áæª°ùdG øYh ±ÉØ÷G øYh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢ü≤f øY ºLÉædG èæ°ûàdG øY

 .»YÉæ£°U’G  Ö«∏◊G  ¿ƒdhÉæàj  øjòdG  ∫ÉØWC’G  óæY  çó–  ób  »àdG

 ¿ƒc  Éæd  ô°ùØJ  Ö«∏◊G  øe  ÚYƒædG  øjòg  øjƒμJ  ÚH  ¥hôØdG  √ò`̀gh

 , ΩódG ºª°ùJh , ájƒ©ŸG äÉHÉ¡àdÓd á°VôY πbCG »©«Ñ£dG ´É°VQE’G ∫ÉØWCG

á«°ShÒØdGh á«eƒKô÷G äÉHÉ¡àd’Gh

 ∞∏àîJ πØ£dG º°ùL ‘ á«fƒeô¡dG áHÉéà°S’G ¿CG  äÉ°SGQódG âæ«H óbh

 áYÉ°VôdG AÉ£YEG ó©H á«dÉàdG äÉfƒeô¡dG ™ØJôJ å«M ,áYÉ°VôdG ±ÓàNÉH

 :»gh  ,â`̀bƒ`̀dG  ∫Gƒ`̀W  Ée  óM  ¤EG  á©ØJôe  ≈≤ÑJh  Iô°TÉÑe  á«YÉæ°üdG

 ,¢SÉjôμæÑdG  äÉfƒeôg  ¢†©Hh  ,Ú°ùæJhQƒ«ædGh  ,Údƒ°ùfC’Gh  ,ÚdƒJƒŸG

 ÚHh  Údƒ°ùfC’G  áÑ°ùf  ´ÉØJQG  ÚH  ¿ƒ£Hôj  ÚãMÉÑdG  ¢†©H  π©L  É‡

 ¢VGôeC’G ™e ábÓY É¡d ¿ƒμJ ÉÃQh ,∫ÉØWC’G A’Dƒg iód IóFGõdG áæª°ùdG

 ∫GõJ ’ ΩC’G  Ö«∏M ‘ äÉfƒeôg óLƒJ Éªc .ôª©dG  πÑ≤à°ùe ‘ áæeõŸG

ينصح ا?طباء بإرضاع 
الطفل حتى نهاية  

السنة الثانية
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 ,Úàc’hÈdG-:»gh ,OƒdƒŸG Qƒ£Jh ƒ‰ ≈∏Y ÉeÉ“ áeƒ¡Øe ÒZ ÉgQÉKBG

 OGƒe  óLƒJ  ∂dòch  ,á«bQódG  Ió¨dG  ¿ƒeôgh  ,äGójhÒà°Sƒμ«JQƒμdGh

.OƒdƒŸG º°ùL ‘ á«◊G ÉjÓÿG õjÉ“h ôKÉμàH ábÓY É¡d iôNCG

 : Meconium CÉÑ∏dG á«ªgCG óæY áØbh

 AGôØ°U IOÉe »gh CÉÑ∏dG IOÉe IO’ƒ∏d á«dÉàdG ¤hC’G ΩÉjC’G ‘ ¿ÉjóãdG RôØj

 øe ÈcCG áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj áfC’ Gô¶fh .É≤M’ RôØj …òdG Í∏dG øe ∞ãcCG

 ¬LÉàëj Ée äGòdÉH ƒgh .AÉ°†«ÑdG ájƒeódG äÉjôμdGh IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G

 º¶©e  ó°V  √ó«L  ájÉªM  ¬ëæÁ  ¬``fC’;  É«fódG  ¤EG  »JCÉj  ÚM  πØ£dG

 ¬æe Ó«∏b GQGó≤e …óãdG RôØjh .É¡¡LGƒ«°S »àdG äÉ°ShÒØdGh ÉjÎμÑdG

 …òdG êõ∏dG ôØ°UC’G πFÉ°ùdG Gògh (13)…OÉ©dG πØ£∏d É«aÉc Èà©j ¬æμdh

 IOÉe øY IQÉÑY ƒg ,IO’ƒdG ó©H ¤hC’G çÓãdG ΩÉjC’G ‘ …óãdG øe êôîj

 (Globulin  ÚHƒ∏¨dG - Albumin  ÚeƒÑdC’G) äÉæ«JhÈdÉH á«æZ ájƒ∏b

 (Qƒ∏μdGh  ΩƒjOƒ°üdÉc)  ìÓeC’ÉHh  (CG)  ÚeÉà«a  á°UÉNh  äÉæ«eÉà«ØdÉHh

 ™e  áfQÉ≤ŸÉH  á∏«∏b  á∏«Ä°V  ¬«a  Ωƒ«°SÉJƒÑdGh  äÉjôμ°ùdG  ¿ƒgódG  áÑ°ùfh

 ¿ƒ`̀gO%3h  ÚJhôH  ¬`̀fRh  øe  %8  ≈∏Y  CÉÑ∏dG  …ƒàëjh  è°VÉædG  Ö«∏◊G

 ÉeGôZ 30h  ÚJhôH Î∏dG ‘ ÉeGôZ22 ≈∏Y  …ƒàëj ¬fG …CG ájôμ°S OGƒe%4

 øe CÉÑ∏dG ∞dCÉàjh .Ö«∏◊G ôμ°S Î∏dG ‘ ÉeGôZ 50-40h ¿ƒgO Î∏dG ‘

 π«∏≤dG  ™e  …óãdG  ‘ Ö«∏ë∏d  IRôØŸG  Oó¨dG  øe áî∏°ùæe  á«fÉ£H  ÉjÓN

 ¬∏©éj Ée Gògh ºé◊G áØ∏àfl á«ægO ÉfÉ«MCGh ,AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN øe

 Ö«cÎdG á¡L øe CÉÑ∏dG Èà©jh .1^060 -1^040 ¬àaÉãc ≠∏ÑJ PEG ∞ãcCG

 á∏Môe ¬æe áYÉ°VôdG πμ°ûJ ∂∏dòd »°Sƒæ«eC’G πFÉ°ùdGh ΩódG øe ÉÑjôb

 .ºMôdG êQÉN ¬JÉ«M ¤EG ºMôdG πNGO ¬JÉ«M øe ó«dƒdG óæY á«dÉ≤àfG

 »Ø«XƒdG  ƒªædG  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  πeGƒ©H  »æZ  É°†jCG  Üƒ°Sô°ùdG  hCG  CÉÑ∏dGh

 ¢UÉ°üàeG ™æ“h ,Í∏dG ¢UÉ°üàeG h º°†g ≈∏Y IQOÉb É¡∏©éàa AÉ©eCÓd

 iôNCG ΩÉ©W OGƒe hCG Iô≤ÑdG Íd πØ£dG òNCG GPEG .Ωƒ°†¡ŸG ÒZ ÚJhÈdG

 øμÁh AÉ©eCÓd GQô°V ÖÑ°ùJ ób áª©WC’G √òg ¿EÉa ,Üƒ°Sô°ùdG òNCG πÑb

 .á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG ¢†©H ÖÑ°ùJ óbh πØ£dG AÉ©eCG OGó°ùfG ¤EG …ODƒJ ¿CG

 ¢ü∏îàdG  ≈∏Y  IóYÉ°ùŸG  ‘  πãªàJ  IóFÉa  Üƒ°Sô°ù∏d  Ú∏ŸG  ÒKCÉà∏dh

 ¬JO’h nó`̀ r«`̀ n©`̀ oH  Oƒ`̀dƒ`̀ŸG  ø£H ø`̀e  êôîJ á`̀æ`̀cGO  IOÉ`̀e  »`̀gh  z≈≤©dG{  ø`̀e

 OGƒŸG  ¢†©H  øe  Iõcôe  äÉ«ªc  ≈∏Y  Üƒ°Sô°ùdG  …ƒàëjh  Meconium

  CÉÑ∏dG  ¿ƒμdh  ∂fõdGh  (h)  ÚeÉà«a  h  (A)  ÚeÉà«a  É°Uƒ°üN  á«FGò¨dG

 ¢VGôeC’G ¢†©H √ÉŒ áYÉæe ó«dƒdG Ö°ùμj  ƒ¡a IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’ÉH kÉ«æZ

 , ÉjÎaódGh áÑ°ü◊Gh RGõμdÉc

 

:¢VGôeC’Gh á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG
 πH ; ¢VGôeC’G øe ájÉbƒdGh áYÉæŸG ‘ kÉeÉg kGQhO á«©«Ñ£dG áYÉ°Vô∏d ¿EG

 ¤EG á«¡°ûdG ∞©°Vh ΩÉ©dG ∫Gõ¡dGh ∫É¡°SE’Gh A»≤dG πãe ,É¡æe AÉØ°ûdGh

 ≈∏Y ¿hóªà©j øjòdG ∫ÉØWC’G iód √ó‚ É‡ ,äÉ°ü¨æŸG øe ∂dP ÒZ

..á«YÉæ°üdG áYÉ°VôdG

 ΩÉ©d ∫ÉØWC’G ¢VGôeE’ …ƒæ°ùdG ÜÉàμdG ∞dDƒe »μ°ShCG QƒàcódG ióëàjh

 ™°Vôj √ôªY øe ¤hC’G ô¡°TC’G á©HQC’G ‘ πØW ¢Vô©àj ¿CG ‘ Ω1991

 áÄe ÉgQób IõFÉL ™°†jh ,OÉM …ÒàμH ÜÉ¡àdG …C’ §≤a á«©«ÑW ¬YÉ°VQ

.∂dP ¢ùμY âÑãj Ö«ÑW …C’ Q’hO

 ób ΩC’G Íd ¿C’ ∂dPh á«°SÉ°ù◊G ¢VGôeCG øe ájÉbƒdG ≥≤– áYÉ°VôdÉa

 A’Dƒg  óæY  á«°SÉ°ù◊G  ¢VGôeCG  ó‚  Éª∏b   ¬fEÉa  ,  πØ£∏d  ÉÑ°SÉæe  ≥∏N

 Éªæ«H  ,™°VôŸG  ΩC’G  AGò¨H  ábÓY  É¡d  á°UÉN  ä’É`̀M  ‘  ’EG  ,∫É`̀Ø`̀WC’G

 øY á«°SÉ°ùM ódƒJ ¿CG øμÁ IójóY OGƒe ≈∏Y »YÉæ°üdG Ö«∏◊G …ƒàëj

 Ö«∏M ¿EG .(Casein) (Ú«°SÉμdG) …ô≤ÑdG ÚJhÈdG É¡ªgCG øeh ,πØ£dG

 ¬fEG .áFó¡àdGh ΩƒædG ≈∏Y √óYÉ°ùjh »°ùØædG QGô≤à°S’G πØ£dG íæÁ ΩC’G

 ΩC’G Ö«∏M ¿EÉa IÒZh ÖÑ°ùdG Gò¡d .πØ£∏d »©«ÑW øμ°ùe π°†aCÉc πª©j

 .¢VôŸG  Gòg Qƒ£J √óæY ∞bƒj  ƒ¡a á«°SÉ°ù◊G  ¢Vôe øe πØ£dG  »≤j

 áHÉ°UE’G  ∫ÉªàMG  ójõj  ¬`̀fCG  kÓãe  ô≤ÑdG  Ö«∏ëH  ájò¨àdG  ôWÉfl  øe  h

 ±É©°VCG á«fÉªK ¿ÉWô°ùdÉH

 ∫ÉØWC’G  óæY »FGò¨dG  ¢ù°ùëàdG  øe ájÉbƒdG  ‘ GQhO ΩC’G  Ö«∏M Ö©∏jh

 IOÉY  OGOõ`̀j  ó«dƒdG  ôªY  øe  ¤hC’G  πMGôŸG  »Øa  .   Food Allergy

 OƒLh  ¿CG  ’EG  .AGò¨dG  ‘  áÑjô¨dG  iÈμdG  äÉÄjõé∏d  AÉ©eC’G  ¢UÉ°üàeG
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 √òg  ¢UÉ°üàeG  øe  π∏≤j  ΩC’G  Ö«∏Mh  CÉÑ∏dG  ‘   IgA  OÉ°†ŸG  º°ù÷G

 ºàj ÉªãjQ ,AÉ©eC’G ‘ áÑjô¨dG  Macro Molecules iÈμdG äÉÄjõ÷G

 ô¡°TCG áKÓK ‹GƒM ó©H AÉ©eC’G QGóL πÑb øe OÉ°†ŸG º°ù÷G Gòg RGôaEG

 ¢Vô©j  ¿CG  øμª«a  ô≤ÑdG  Ö«∏M  ‘  óLGƒàŸG  ÚJhÈdG  É`̀eCG  .ôª©dG  øe

.á«°SÉ°ù◊G Qƒ¡¶d »KGQƒdG OGó©à°S’G …hP ∫ÉØWC’G

 ¿ƒØdDƒŸG QÉ°TCG áYÉæŸG IójôL ‘ Ω1998 ôjGÈa ‘ IQƒ°ûæe á°SGQO ‘h

 …ODƒj ΩC’G Í∏d πjóÑc á«YÉæ°üdG ¿ÉÑdC’G ¢†©Hh ô≤ÑdG Íd ∫hÉæJ ¿CG ¤EG

 âjôLCG óbh ,∫ÉØWC’G A’Dƒg ‘ …ôμ°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G áÑ°ùf IOÉjR ¤EG

 ôª©dG  øe  ™°SÉàdG  ô¡°ûdG  ≈àM  ø°ùdG  QÉ¨°U  ∫ÉØWCG  ≈∏Y  á°SGQódG  √òg

.á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG Ióe ádÉWEÉH ¿ƒØdDƒŸG í°üf Gò¡dh,

  ájhÉØæ∏dG ¢VGôeC’G h ΩGQhC’G øe ájÉbƒdÉH á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG Ωƒ≤J Éªc

 É¡LÓYh ,å«ÑN ôNB’Gh ó«ªM É¡°†©H ¢VGôeC’G √ògh (Lymphomas)

 1988 ΩÉY â°ùfÓdG á∏› ‘ äô°ûf á°SGQO äQÉ°TCGhóeC’G πjƒW Ö©°U

 øe »≤j »©«Ñ£dG ´É°VQE’G ¿CG ¤EG IóëàŸG äÉj’ƒdÉH (ôØfO) ‘ âjôLCGh

 .∫ÉØWC’G óæY ÉeƒØª«∏dG É°Uƒ°üNh ¿ÉWô°ùdG çhóM

 …ƒàëj å«M »ª°†¡dGh »°ùØæàdG RÉ¡÷G äÉHÉ¡àdG øe ájÉbƒdG ¬«Øa Gòμgh

 ,ájhÉØæ∏dG  ÉjÓÿG  :πãe  ,á«M  ÉjÓNh  IOÉ°†e  ΩÉ°ùLCG  ≈∏Y  ΩC’G  Íd

 äô¡XCGh .Ió°ûH É¡ehÉ≤Jh ihó©dG çhóM ™æ“ »àdG á«ª©∏ÑdGh ,áÑ«Ñ◊Gh

 ´É°VQE’G  ¿CG  á«fÉ£jÈdG  á«Ñ£dG  á∏éŸG  ‘  1990  ΩÉY  äô°ûf  á°SGQO

 IÎa AÉæKCG §≤a ¢ù«d AÉ©eC’Gh Ió©ŸG ÜÉ¡àdG çhóM ó°V »≤j »©«Ñ£dG

.(١٩٩٠ ,Howie) ΩÉ£ØdG ó©H Ée ¤EG ÒKCÉàdG Gòg óàÁ πH ´É°VQE’G

 πØ£dG »ª– ób á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ¿CG ¤EG ójóL »ª∏Y åëH π°UƒJh

 øμd  ó©H  ±ô©j  ⁄  á«©«Ñ£dG  áYÉ°VôdG  QhO  ¿CG  ™`̀eh  .ó¡ŸG  IÉ`̀ah  øe

 πeÉ©dG  ƒg  πØ£dGh  ΩC’G  ÚH  Öjô≤dG  ∫É°üJ’G  ¿CG  ≈∏Y õcÎj  OÉ≤àY’G

 ≈∏Y ô¡°TCG á©HQCG IÎØd á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ¿EG á°SGQódG ∫ƒ≤Jh .»°ù«FôdG

 SIDS))  áÄLÉØŸG  ∫ÉØWC’G  IÉah  ôWÉfl  øe  ó◊ÉH  ábÓY  É¡d  πbC’G

 Góæ∏jRƒ«f ‘ âjôLCG á°SGQO ócCÉJh .Sudden Infant Death Syndrome

 øjòdG  √DhÓ`̀eRh  ⁄BG  âfÒH  QƒàcódG  ∫ƒ≤jh  á∏°üdG  √òg  πãe  OƒLh  ¤EG

 äÉHÉ°UE’G  ô£N ó©ÑJ  á«©«Ñ£dG  áYÉ°VôdG  ¿EG  Iójó÷G á°SGQódG  GhôLCG

 QGôμJ ¿CG ¿ÉØ«°†j Éª¡æμd .íLQC’G ∫ÉªàM’G ∂dP ¿ƒμj óbh á«eƒKô÷G

 á°SGQódG âæª°†Jh.ô£ÿG øe ¿Ó∏≤j ób ô°TÉÑŸG ∫É°üJ’Gh áYÉ°VôdG

 πª°T  ÉYÓ£à°SG  ójƒ°ùdG  ‘ πØ£dGh  ΩC’G  áë°U  ó¡©e  ‘ âjôLCG  »àdG

 øe πc ‘ ádÉ◊G  √òg ÉjÉë°V  øe ºg øjòdG  ∫ÉØWC’G  AÉ`̀HBG  øe 244

 …ôLCG ´Ó£à°SÉH èFÉàædG ¿ƒãMÉÑdG ¿QÉbh .ójƒ°ùdGh èjhÔdGh ∑QÉ‰ódG

 á«©«ÑW áYÉ°VQ Gƒ©°VQ øjòdG ∫ÉØWC’G ¿CG  GhóLƒa .πØW 800 AÉHBG  ™e

 Gƒ©°VQ øjòdG øe ó¡ŸG IÉaƒd É°Vô©J ÌcCG ™«HÉ°SCG  á«fÉªK øY π≤J IóŸ

 .äGôe ¢ùªN ¤EG çÓK QGó≤Ã ¥ƒa Éªa ô¡°TCG á©HQCG IÎØd

 áYÉ°VQ ¿ƒ©°Vôj øjòdG ∫ÉØWC’G ÚH ∫É¡°SE’ÉH áHÉ°UE’G áÑ°ùf π≤J Éªc

 RÉ¡÷G  ¢VGôeCG  ‘  §≤a  ¢ù«d  ,É«YÉæ£°UG  ¿hò¨àj  øjòdG  øY  á«©«ÑW

 RÉ¡÷G  ¢VGôeCÉH  º¡àHÉ°UEG  áÑ°ùf  ‘  É°†jCG  πH  ,  (∫É¡°SE’G)  »ª°†¡dG

 :á«dÉàdG ÜÉÑ°SCÓd ∂dP ™Lôjh .≈£°SƒdG ¿PC’G ÜÉ¡àdGh »°ùØæàdG

 ¢VôŸG  ÖÑ°ùj  ’  ƒ¡a  Gò`̀¡`̀dh  ÉjÎμÑdG  ø`̀e  ‹É`̀Nh  ∞«¶f  …ó`̀ã`̀dG  Í`̀d

.πØ£∏d

 á©FÉ°ûdG ihó©dG ´GƒfCG øe Òãμ∏d IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG ≈∏Y …óãdG Íd …ƒàëj

 ¢†©H  ≈àM  hCG  ájƒ©e  äÉ°ShÒa  hCG  GÒdƒμdG  Ühôμ«e  hCG  E.coli  πãe

 ≈∏Y óYÉ°ùj É‡ z Giardia Lamblia É«∏Ñe’ ÉjOQÉ«÷G{ πãe äÉ«∏«Ø£dG

 IOÉ°†ŸG ¬eÉ°ùLCG êÉàfEG ™«£à°ùj ≈àM ihó©dG •É≤àdG øe πØ£dG ájÉªM

 IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG É¡æÑd ‘ RôØjh ÉgóæY ódƒàj ΩC’G ¿CG óLh óbh . ¬°ùØæH

 á°ü°üfl ΩÉ°ùLCG É¡æÑd ‘ RôØjh ÉgóæY ódƒàj ΩC’G ¿CG óLh óbh .¬°ùØæH

 ¢Vô©J GPEG πØ£dG »ª– GòHh ΩC’G AÉ©eCG ¤EG πNóJ »àdG º«KGô÷G ó°V

 .É¡©e º«KGô÷G ¢ùØæd

:á«dÉàdG ¢VGôeC’G øe ájÉbƒdÉH …óãdG Íd Ωƒ≤j Éªc

 .äÉ©°VôŸG äÉ¡eC’G óæY áã«ÑÿG …óãdG ¢VGôeCG øe ájÉbƒdG •
. É¡Jƒb IOÉ©à°SG á°Uôa ΩC’G AÉ£YEGh π°ùædG º«¶æJ ‘ óYÉ°ùJ •

.ƒHôdG ¢Vôe É¡ªgCG á«°ùØæàdG ¢VGôeC’G øe Òãc øe »≤J •
.IQôμàŸG É¡JÉHÉ¡àdGh ¿PC’G ¢VGôeCG øe πØ£dG »≤J •

.ÉjÉë°ùdG ÜÉ¡àdG øe πØ£dG »≤J •

الرضاعة الطبيعية وقاية من 
ا
صابة بالسكر وا?ورام.



ا
عجاز العلمي  العدد (٤٨) 
رم ١٤٣٦هـا
عجاز العلمي  العدد (٤٨) 
رم ١٤٣٦هـ 56

.¤hC’G áà°ùdG ô¡°TC’G ∫ÓN ¿ÉWô°ùdG ¢VGôeCG øe πØ£dG »≤J •
 äÉMô≤J øe »≤jh ,ÉÁõcC’G øe »≤j .ΩÉ¶©dG ôîf øe πØ£dG »≤J •

ó∏÷G

 ¬æe AÉØ°ûdG ≈∏Y ΩC’G Ö«∏◊G óYÉ°ùj óeôdG äGòdÉHh Ú©dG ihóY •
É¡FÉØ°T ≈∏Y óYÉ°ùj áÑ¡à∏ŸG ¿PC’G ‘ Ö«∏◊G ™°Vhh ¿PC’G ihóY •

 ’hCG ¬H á≤£æŸG π°ù¨H ∂dPh É¡eÉÄàdGh ìhô÷G Ò¡£J ≈∏Y óYÉ°ùj •
.∞éj ≈àM ¬«∏Y Ö«∏◊G ™°Vh ºK

.≥∏◊Gh ºØdG äÉHÉ¡àd’ …ƒ«M OÉ°†e áHÉãÃ ¿ƒμjh •
. äÉ°VÉØ◊G øY áŒÉædG äÉî∏°ùàdGh ÜÉÑ°ûdG ÖM êÓ©d •

 .á«cƒ°ûdG ≈ª◊ÉH áHÉ°UE’G π∏≤j •

: áYÉæŸGh  á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG
 ∫ƒÄ°ùŸG ƒgh ,kGó≤©eh Ógòe kÉ«YÉaO kÉeÉ¶f ¿É°ùfE’G πLh õY ˆG íæe

 çÓK ¬d  ΩÉ¶ædG  Gògh ,IQÉ°†dG  áÑjô¨dG  OGƒŸG  ó°V º°ù÷G ájÉªM øY

 ¿É°ùfE’G  º°ùL  äÉfƒμe  õ««“  ≈∏Y  IQó`̀≤`̀dG  :á≤FÉa  á«YÉaO  äGQó``̀b

 ¥ô£H  áHÉéà°S’Gh  á¶MÓŸG  ≈∏Y  IQó≤dG  ,ájOÉ©ŸG  áÑjô¨dG  OGƒ`̀ŸG  øe

 âfÉc  AGƒ°S  áYƒæàŸG  äÉ«Fõ÷G øe kGóL ÒÑμdG  Oó©dG  ¤EG  á°ü°üîàe

 ™jô°ùdG  π©ØdG  OQh  áHÉéà°S’G  ≈∏Y  IójôØdG  IQó≤dGh  ,Ió«Øe  hCG  IQÉ°V

 .kÉ≤HÉ°S É¡d ¢Vô©J ób áÑjôZ IOÉe ó°V º°ù÷G øY ´ÉaódG óæY õ«ªàŸG

 ó≤©dG , á«JƒàdG Ió¨dG , »ª¶©dG ´ÉîædG :»g RÉ¡÷G Gòg äÉfƒμe ºgCGh

ΩódG ÉjÓNh ,iôNC’G ájhÉØª«∏dG ó≤©dGh Rƒ∏dG ,∫Éë£dGh ájhÉØª«∏dG

 ÉYQO ¿ƒμàd ΩC’G Ö«∏M ‘ ˆG É¡∏©L »àdG äÉ«dB’G øe ójó©dG ÉæjCGQ ó≤d

 QÉëa , ∂∏J ´ÉaódG πFÉ°Sh ≥ëH AÉª∏©dG ¢SQO ó≤∏a .Ò¨°üdG πØ£∏d É«bGh

 ºK ,IOÉ°†ŸG á«YÉæŸG ΩÉ°ùLC’ÉH Ö«∏◊G ˆG óeCG . ≥dÉÿG ™æ°U ‘ π≤©dG

 ‘h ™«°VôdG óæY º«KGô÷G ó°üJ ájhÉØŸ ÉjÓNh á©dÉH ÉjÓîH É°†jCG √OhR

 º«KGô÷G Ωôëj Ée É¡æe :iôNCG §FÉ°SƒH É°†jCG √õ¡L ºK .¬°ùØf …óãdG

 ÚeÉà«ØdG øe º«KGô÷G Ωôëj Ée É¡æeh ,É¡WÉ°ûf §Ñã«a ÉgójóM øe

 í∏Øj ⁄ ¿EÉa ,áYƒæàe RôW øeh áØ∏àfl áë∏°SCG É¡fEG .ôKÉμàJ ’h ƒªæJ Óa

 ˆG  áªMQh  ¬bƒ∏îÃ  ≥dÉÿG  ájÉæY  É¡fEG  .OÉ°UôŸÉH  ôNB’G  ¿Éc  ,ìÓ°S

 Ò¨°üdG πØ£dG ∂dòH

 ô¡°TC’G ∫ÓN πØ£dG óYÉ°ùJ immunoglobulins á«YÉæŸG ΩÉ°ùLC’G ¿EG

 …òdG  QôμàŸG  »eƒKô÷G Ωƒé¡dG  øe ¬ª°ùL Iõ¡LCG  ájÉªM ≈∏Y ¤hC’G

 .¬àjƒ≤Jh ¢UÉÿG »YÉæŸG √RÉ¡L π«μ°ûJ ‘ kÉ°†jCG √óYÉ°ùJh πH ,¬d ¢Vô©àj

 áYô°ùH ƒªæj πØ£dG iód áYÉæŸG RÉ¡L ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG ¢†©H Ò°ûJ Éªc

 á«YÉæe OGƒe kÉ°†jCG ΩC’G Ö«∏M …ƒëj .ΩC’G Ö«∏M ≈∏Y iò¨àj ÉeóæY ÈcCG

 äGQó«gƒHôμdGh äÉæ«JhÈdG øe ÒãμdG …ƒ– OGƒŸG √òg mucins ≈ª°ùJ

 ¿hO  kÉ«FÉ¡f  πØ£dG  º°ùL øe É¡∏jõJh  äÉ°ShÒØdGh  ÉjÎμÑdÉH  ≥°üà∏J  h

 äÉÑcôŸG ¢†©H óLƒJ Éªc á«FÉ«ª«μdG ájhOC’G ¢ùμ©H ,á«ÑfÉL äGÒKCÉJ …CG

 OGƒŸG øe Èà©J »àdGh äGó«Jƒ«∏cƒ«ædG πãe ΩC’G Í∏H óLƒJ »àdG iôNC’G

 »YÉæŸG π©ØdG Oôd áª¶æŸGh IóYÉ°ùŸG

 ;  Úàæ°S  IóŸ   πØ£dG  áYÉ°VôH  QGôªà°SEÉH  AÉÑWC’G  í°üf  ó≤a Éæg øeh

 Ö©°üdG  øe  ôª©dG  øe  Úàæ°S  πØ£dG  ≠∏Ñj  ¿CG  ó©H  AÉª∏©dG  ∫ƒ≤j  å«M

 ¿Éc  …òdGh  (reverse stunting) ƒªæ∏d  ≥«©ŸG  πeÉ©dG  ¢ùμ©æj  ¿CG  kGóL

 ¿CG áãjó◊G çÉëHC’G âæ«H ó≤a ∂dòc .IóŸG √òg πÑb ∫ƒ°ü◊G øμ‡

 ¢†«ÑŸG  ¿ÉWô°S  ô£N  øe  ΩC’G  »≤j  kGô¡°T  24  IóŸ  »©«Ñ£dG  ´É°VQE’G

.å∏ãdG áÑ°ùæH

á`°ûbÉ`æŸGh è``FÉ`àædG
 Íd  πãe  ¿ÉÑdC’G  øe  √Ò¨H  ¬àfQÉ≤eh  …ô°ûÑdG  Í∏dG  ÒKCÉJ  á°SGQO  â“

 âjôLCG  »àdG  äÉ°SGQódG  øe  ´ƒæc  ™æ°üŸG  ∫ÉØWC’G  Ídh  õYÉŸGh  πHE’G

 Iô°ûàæŸG  á°VôªŸG  äÉHhôμ«ŸG  ¢†©H  ≈∏Y  …ô°ûÑdG  Í∏dG  ÒKCÉJ  á°SGQód

 øe É¡dõY ” »àdG IóFÉ°ùdG á°VôªŸG ÉjÎμÑdG òNCG ” óbh ÉæJÉ©ªà› ‘

 â“ óbh  .á°ü°üîàŸG  äGÈàîŸGh  á«eƒμ◊G  äÉ«Ø°ûà°ùŸG  ‘ ≈°VôŸG

 QÉ°ûàf’G  á≤jô£H  …ÎH  ¥ÉÑWCG  ‘  (in vitro)  º°ù÷G  êQÉN  á°SGQódG

 ≈∏Y ÒKCÉàdG äÉLQO ≈∏YCG ¬d ¿Éc …ô°ûÑdG Í∏dG ¿CG óLh óbh Üƒ≤ãdG ÈY

 á°ü°üîàŸG äGÈàîŸGh äÉ«Ø°ûà°ùŸG  øe ádhõ©ŸG  á°VôªŸG äÉHhôμ«ŸG

 á°SGQódG ó«b ádhõ©ŸG ôFÉªÿGh ÉjÎμÑdG πc ≈∏Y AÉ°†≤dG ´É£à°SG å«M

 π°†aCG ó©j ΩÉæZC’G Íd ¿CG iôNCG äÉ°SGQO âàÑKCG óbh ΩÉæZC’G Íd ¬«∏j

 ¿ƒμ«d ¬©«æ°üàH ΩÉ«≤dGh áYÉ°VôdG ø°S ‘ ∫ÉØWCÓd ΩC’G Íd ó©H ¿ÉÑdC’G

 QÉ≤HC’G  Í∏d  øμj  ⁄h  π`̀HE’G  Íd  ¬«∏j  ΩC’G  Í∏d  IQhô°†dG  óæY  πjóÑdG

.á°SGQódG ó«b äÉHhôμ«ŸG ≈∏Y ôcòj ÒKCÉJ …CG ∫ÉØWCÓd ™æ°üŸG

 ΩC’G Íd øe ájQÉ£°ûf’G ÉjÎμÑdG øe ä’õY á©HQCG ∫õY Éæ©£à°SG Éªc

 ÖjôŒ  ”h  á«FGƒgÓdG  ±hô¶dG  â–  Iô°TÉÑe  áYÉ°VôdG  ó©H  ∂`̀dPh

 äGÈàîŸGh äÉ«Ø°ûà°ùŸG øe ádhõ©ŸG äÉHhôμ«ŸG ∂∏J ≈∏Y ä’õ©dG ∂∏J

ä’õ©dG ∂∏J º¶©e ≈∏Y ®ƒë∏e ÒKCÉJ É¡d ¿Éch á°ü°üîàŸG

 ó«b  äÉæFÉμdG  ≈∏Y  ¿ÉÑdC’G  øe  √ÒZh  ΩC’G  Í∏d  áfQÉ≤ŸG  á°SGQódG  óæY

: ¿CG óLh á°SGQódG

 IÒªN  ºK  E.coli  ºK  Klebsiella   »g  ΩC’G  Íd  É¡£Ñãj  ÉjÎμH  ≈∏YCG

. Pseuodomonas ºK Staph.aureus ºK Candida

 IÒªN ºK Klebsiella ºK E.coli É¡à£ÑK ÉjÎμH ≈∏YCÉa ΩÉæZC’G Íd ÉeCG

 Íd  É¡£Ñãj  º∏a  Staph.aureus  ÉeCG  Pseuodomonas  ºK  Candida

. ΩÉæZC’G

 Éªæ«H   E.coli   ÉjÎμH  ºK  Candida  IÒªN ‘ §«ÑãJ  ≈∏YCG  π`̀HE’G  Íd

. πHE’G Íd É¡£Ñãj ⁄ iôNC’G äÉæFÉμdG

 ó«b  äÉHhôμ«ŸG  ≈∏Y  ôcòj  ôKCG  …CG  ¬d  øμj  ⁄  »YÉæ°üdG  …ô≤ÑdG  Í∏dG

.á°SGQódG

يحتوى على كميات وافرة من 
فيتامين (E،A، وا?ملاح).

أبحاث علمية
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 Íd §«ÑãJ ÜÉÑ°SCG Éæ©LQCG º°ù÷G êQÉN âfÉc »àdGh √òg Éæà°SGQO ‘h

: á«dÉàdG ÜÉÑ°SCÓd ΩC’G

 ájQÉ£°ûf’G  hCG  ábƒ≤°ûŸG  á«°ü©dG  §«°ûæàH  Ωƒ`̀≤`̀j  ΩC’G  Ö«∏M  ¿CG

 ™ªL  ¿CGh  Éª«°S’  ¬ªah  πØ£dG  AÉ©eCG  ‘  IOƒLƒŸG  Bifidobacterium

 ábƒ≤°ûŸG á«°ü©dG √òg Ωƒ≤Jh πØ£dG áYÉ°VQ ó©H hCG AÉæKCG ¿Éc äÉæ«©dG

 á«fƒdƒμdG  É«°ûjÒ°ûj’Gh  Ó«≤°ûdÉc  Iô£ÿG  AÉ©eC’G  º«KGôL  ƒ‰  ™æÃ

 ≈∏Y …ƒàëàa »YÉæ£°U’G Ö«∏◊G  ¿hòNCÉj  øjòdG  AÉ©eCG  ÉeCG  .Qƒ£ØdGh

 á«fGƒ°ü©dG  º«KGô÷G  É¡æeh  á«ª°†¡dG  ¢`̀VGô`̀eC’G  ÖÑ°ùJ  ób  º«KGôL

 .  Coliforms äÉ«fƒdƒ≤dGh  Bacteroides

   »g  ΩC’G  Í`̀d  É¡£Ñãj  ÉjÎμH  ≈`̀∏`̀YCG  ¿CG  É`̀æ`̀à`̀°`̀SGQO  ∫Ó`̀N  ø`̀e  É`̀fó`̀Lh

 ¿CG ÚÑJ πjRGÈdG ‘ âjôLCG á°SGQóH É¡àfQÉ≤Ãh E.coli ºKKlebsiella

 äÉHÉ¡àdE’Gh ä’É¡°SE’G øe äƒŸG ó°V ájƒb ájÉªM øeDƒj »©«Ñ£dG ´É°VQE’G

 É«∏c Gƒª£a øjòdG ∫ÉØWC’G ¿CG ìƒ°VƒH á°SGQódG äô¡XCG Éªc .á«°ùØæàdG

 å«M  ‘  äÉHÉ¡àd’G  √ò¡H  áHÉ°UEÓd  á°VôY  ÌcCG  GƒfÉc  ΩC’G  Ö«∏M  øY

 »YÉæ£°U’G  Ö«∏◊G  ¤EG  áaÉ°VEG  ΩC’G  Ö«∏M  ¿hòNCÉj  GƒfÉc  øjòdG  ¿CG

 ¿ƒãMÉÑdG  ¢ü∏Nh .äÉfÉàf’G  √ò¡d  ÒãμH  ºgÒZ øe á°VôY πbCG  GƒfÉc

 á«fÉàf’G  ¢VGôeC’ÉH  äƒ`̀ŸG  øe  πØ£dG  »ªëj  ´É°VQE’G  ¿EG  :∫ƒ≤dG  ¤EG

 ¬fCG hCG º«KGôé∏d IOÉ°†e ¢UGƒN øe ΩC’G Ö«∏M ¬jƒàëj ÉÃ Iô°TÉÑe ÉeEG

 ócDƒJh  .º«KGô÷ÉH  áKƒ∏ŸG  áª©WC’Gh  √É«ª∏d  ¢Vô©àdG  øe  πØ£dG  »ªëj

 Ée  Gògh  ,¿ÉàfÓd  IOÉ°†e  Iójôa  ÉjGõe  ¬d  ΩC’G  Ö«∏M  ¿CG  ádÉ≤ŸG  √òg

 .É°†jCG á≤HÉ°S äÉ°SGQO ¬JócCG

 Staph.aureus ájOƒ≤æ©dG ÉjÎμÑ∏d í°VGh §«ÑãJ ΩC’G Í∏d ¿CG ÉfóLh Éªc

 IOÉe πãe iôNCG πeGƒ©d ≥Ñ°S Ée ¤EG áaÉ°VE’ÉH ¬FGƒàM’ ∂dP Oƒ©j ÉÃQh

 øe ™«°VôdG »ªëj …òdG  Resistance Factor (áehÉ≤ŸG πeÉY) ≈YóJ

 hCG  .( 9) Staphylococcal Infection  ájOƒ≤æ©dG º«KGô÷ÉH äÉfÉàf’G

 HAMLET Human Alpha-lactalbumin)  ÉãjóM  á«∏Y  ≥∏£j  Ée

 á«°UÉN ¬d »ægO »æ«JhôH ó≤©e ƒgh (:Made Lethal to Tumor Cells

 πãe ÉjÎμÑdG øe á°ü°üfl ´GƒfCGh á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG πàb ‘ á«FÉ≤àfG

S. pneumoniae and S. aureus

:RÉéYE’G ¬Lh
 ¿CGh ,¬eCG Ö«∏M  ´É°†JQÉH ºàj É‰EG πØ£∏d ΩÉàdG AGò¨dG ¿CG AÉª∏©dG óLh

 øjRÉ¡÷G  êÉ°†fEG  ‘ ¬àªgÉ°ùŸh  πØ£dG  è°†f  ∫ÉªcE’  ΩÉg  AGò¨dG  Gòg

 ¢VGôeCG Éª«°S’ ¢VGôeC’G øe Òãμd AÉØ°ûdGh ájÉbƒdGh »YÉæŸGh »ª°†¡dG

 ßM’ Éªc .Úà∏eÉc Úàæ°S É¡æHG ΩC’G â©°VQCG GPEG ’EG πªàμj ’h ô°ü©dG

 ΩC’G  Ö«∏M  ‘  äÉfÉàfÓd  á£ÑãŸGh  á«YÉæŸG  πeGƒ©dG  RGôaEG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG

 ∂dòd .¬eCG ™e kÉ«°ùØf kÉWÉÑJQG πØ£dG Ö°ùμJh ,Ú∏eÉc ÚeÉY á∏«W ôªà°ùj

 ôªY  øe  á«fÉãdG  áæ°ùdG  ájÉ¡f  ≈àM  ´É°VQE’G  QGôªà°SÉH  AÉÑWC’G  í°üæj

 oäG nópdG nƒrdG nh} :¤É©J ¬dƒb ‘ ¿BGô≤dG ¬H ôeCG Ée Gòg ˆG ¿ÉëÑ°Sh .πØ£dG

 ÖÑ°ùj ∂dP ±ÓNh (233 :Iô≤ÑdG) | p rÚn∏ peÉ nc p rÚnd rƒ nM qnø og nO n’ rhnCG nø r© p°V rôoj

 ‘  á«©«Ñ£dG  áYÉ°VôdG  QhO  ¢üî∏àjh  √Ò`̀Zh  ¢ù°ù–  øe  πcÉ°ûŸG  ¬d

 AÉ°†«ÑdG  ΩódG  äÉjôc  øe  ÒãμdG  ≈∏Y  É¡FGƒàM’  áYÉæŸG  RÉ¡L  º«YóJ

 AÉ°†«ÑdG ÉjÓÿG ´ƒª› øe %60-40 áÑ°ùæH äÓ«ahÎ«ædG É¡æe »àdGh

  IgA  ƒg  É¡ªgCGh  á«YÉæŸG  äÉæ«Hƒ∏¨dG  øe  ójó©dGh  Í∏dÉH  IóLGƒàŸG

 ≈∏Y  √DhGƒ`̀à`̀MG  ∂dòch  ,Ö«∏◊G  ‘  äÉæ«Hƒ∏¨dG  øe  %90  πμ°ûj  …ò`̀dGh

 §°ûf ËõfCÉc πª©J »àdGh IÒÑc äÉ«ªμH (lysozyme) ËRƒ°ù«∏dG ËõfEG

 áÑjô¨dG  OGƒŸGh  ΩGôL á¨Ñ°üd áÑLƒŸG  ÉjÎμÑdG  ‘ ÉjÓÿG QGóL Ωó¡j

 …ƒàëj  Éªc,äÉHhôμ«ª∏d  OÉ°†ŸG  (Peroxidase) õjó«°ùchÒÑdG  ËõfEGh

 …òdG  HAMLET  hCG   Resistance Factor  ≈YóJ  iô`̀NCG  IOÉ`̀e  ≈∏Y

 Staphylococcal  ájOƒ≤æ©dG  º«KGô÷ÉH  äÉfÉàf’G  øe  ™«°VôdG  »ªëj

 ≈∏Y …ƒàëj Éªc  Streptococcus pneumoniae á«ëÑ°ùdGh Infection

 QhO  É¡dh  ihó©dG  øe  º°ù÷G  »ª–  »àdGh  Ió≤©ŸG  ƒé«dh’G  äÉjôμ°S

 áYÉæŸG RÉ¡L ºYO ‘ QhO É¡d »àdGh ájQÉ£°ûf’G ÉjÒàμÑdG ájò¨J ‘ ΩÉg

 Ö©∏J á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ¿CG óLh Éªc. IQÉ°†dG äÉHhôμ«ŸG ≈∏Y AÉ°†≤dGh

 ΩGQhC’Gh ∫hC’G ´ƒædG øe ôμ°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG ‘ kÉeÉg kGQhO

.ÅLÉØŸG ó¡ŸG äƒeh

™LGôŸG
ËôμdG ¿Gô≤dG

…QÉîÑdG í«ë°U

 …ƒ¨ÑdG Ò°ùØJ

http://www.babies.sutterhealth.org/breastfeeding/bf_intro.
htm
http://www.drgreene.com/21_552.html
A.A.P. Breastfeeding Policy Statement: Breastfeeding and 
the Use of  Human Milk Pediatrics Vol. 115 No. 2 February 
2005
http://www.sehha.com/pedissues/Breastfeeding/index.htm
Borresen K.C.(1983).  Breast milk in neonatal care. An 
advances in clinical nutrition MTP Press, Lancaster.1716-

 ΩC’G ô°ùîJ GPÉe ΩC’G Íd øe áYÉ°VôdG :(1991) »°ùª°T ¿É°ùM ,É°TÉH

 ,™jRƒà∏d …OGƒ°ùdG áÑàμe  ,`g1411 ¤hC’G á©Ñ£dG ?É¡YÉ°VQG ΩóY øe

  IóL

 ¿ÉæÑd  áÑàμe.áeÉ©dG  áë°üdG  á∏°ù∏°S  ,áYÉ°VôdG  (2006)  ÒÑdCG  ,≥∏£e

¿ÉæÑd ,¤hC’G á©Ñ£dG

 ÜGô°T  á«©«Ñ£dG  áYÉ°VôdG   :(``̀g  1413)  π`«`YÉ`ª`°SEG  Ò`ª`°S  ,ƒ∏◊G

  IQƒæŸG áæjóŸG ,™jRƒà∏d çGÎdG QGO áÑàμe AGhOh AGòZh
http://www.askdrsears.com/html/2/T020200.asp

 áÑàμe  ¤h’G  á©Ñ£dG  ∂∏Ø£d  á`̀YÉ`̀°`̀Vô`̀dG:(2005)  Qòæe  AÉah,á°†a

.180-178 ``°U ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªŸG ô°ûæ∏d »Hô©dG ™ªàéŸG
http://www.sehha.com/pedissues/Breastfeeding/BF9.htm

 á«ë°üdG ÉgQÉKCGh á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG .(Ω1993) ,¢Vالردادي أسماء عائ 

`g1414 ¤hC’G á©Ñ£dG 58-53/( πØ£dGh ΩC’G ≈∏Y) á«°ùØædGh
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مقال

«العقل 
ا�سلاميّ» 
بين إعجاز 

القُرآن 
وإنجاز العلم

عبد الجليل الكور

 q¿CG  Éæd  ∞°ûμ nj  ø«ª∏°ù oªdG  äÉ©ªàé oe »a q»ª∏©dGh q…ôμØdG åëÑdG ïjQÉJ ≈∏Y ´ÓWE’G q¿EÉa

 záq«eÓ°SE’G-áq«Hô©dG{  IQÉ°†ëdG  èFÉàf  øe âfÉc  ÉªqfEG  ÉHQhCG  »a  áq«æ≤àdGh  áq«ª∏©dG  á°†¡ædG

 øe{  :zåjóëdG  º∏©dG  ôéa{  ójôØdG  ¬HÉàc  »a z q∞ ng  .CG  »HƒoJ{  åMÉÑdG  Óãe ¬àÑKCG  Ée  ƒgh

 ,(!¿hôb  á©Ñ°S  ƒëf)  14  ¿ô≤dG  ájÉ¡f  ≈dEG  8  ¿ô≤dG  øe  ,¿Éc  q»Hô©dG  º∏©dG  q¿CG  íLG qôdG

 oAÉª∏©dG ¿Éc ó≤d .ø«°üdGh Üô¨dG »a º∏©dG ô«ãμH GRhÉéà oe ,ºndÉ©dG »a Ée tó≤J Ωƒ∏©dG qó°TCG

 »Hô©dG ¿É°ù∏dG ≈dhC’G áLQódÉH ¿ƒ∏ª©à°ùj GƒfÉc §°ShC’G ¥ô°ûdG »a ¢UÉî°TCG º ogh) Üô©dG

 - ÉÑjô≤J  ∫ƒ≤ëdG  πc »a (øjôNBG  ÉeGƒbCGh  Oƒ¡«dGh  iQÉ°üædGh  ¢Sô oØdGh  Üô©dG  ¿ƒ qª o°† njh

 . q»ª∏©dG Ω tó≤àdG pá©«∏W »a -É¡«dEG Éeh ,äÉqjô°üÑdG ,Ö£dG ,äÉq«°VÉjôdG ,AÉ«ª«μdG ,∂∏ØdG

 Ée ≈bQCG º¡∏FÉ°SQh º¡JÉHÉàc »a áæ qª°†à oªdG áq«ª∏©dG äÓ teCÉàdGh äÉqjô¶ædGh ≥FÉ≤ëdG âfÉch

 ,»dÉàdÉH ,ó ucDƒ oj √óéfh .z.ø«°üdG `μdP »a ÉªH ,¬∏c ºndÉ©dG »a `cGòæ«M ¬«dEG ∫ƒ°U oƒdG øμeCG

 (záq«æ«°üdG IQÉ°†ëdG{ »a É°†jCGh) záq«eÓ°SE’G-áq«Hô©dG{ IQÉ°†ëdG »a á°†¡ædG ≥FGƒY q¿CG

 »¡à°û nj  Éªc  áq«æjO  hCG  á qjOÉ≤àYG  ÉbÓWEG  â°ù«dh  áq«°ù s°SDƒ oeh  áq«YÉªàL’G  ≥FGƒY  ’EG  rø oμ nJ  ºd

!z¿ƒ∏£rÑ oªdG{ √ nójOôJ

 -¢Só≤ªdG ø«ª∏°ù oªdG ÜÉàc ƒg ÉªH - z¿BGô o≤dG{ ø«H §H qôdG zø«∏£Ñ oªdG{ IOGQEG q¿EÉa ,Gòμgh

 º¡«©°S QÉWEG »a zΩÓ°SE’G{ ≈dEG OÉæà°SG πc ¢ù«îÑàd mIOGQEG iƒ°S â°ù«d z∞FGõdG º∏©dG{ ø«Hh

 q¿CG  ƒd  Éªc z q»KGó nëdG  ôjôëàdG{h z q»fÓ≤©dG  ôjƒæàdG{  º°SÉH øj uó∏d  qOÉ°† oªdG  ¬ tLƒàdG  ø«μ rªqàd

.ôjôëàdG hCG ôjƒæàdÉH ¬d á∏°U ’ zøj uódG/ΩÓ°SE’G{

 kGAõL r¿EG) ¬∏ãªH GƒJCÉj ¿CG GƒYÉ£à°SG r¿EG π≤©dGh ôμØdG nπgCG i qóëà nj ÉHÉàc “¿BGô o≤dG” ¿Éc G nPEGh

 Å°ûH ¿É«JE’G øY Ωƒ°üîdG õéY ∫ÓN øe âÑK ób Gõé© oe É q«fÉ« nH É v°üf ¬fƒc q¿EÉa ,( kÓc hCG

 »a qƒo∏ oY πgCG ºg É¡oHÉë°UCG ¿CG ™e ká∏WÉH … uóëàdG Gò¡d áHÉéà°S’G pä’hÉë oe âfÉμa ∂dP øe

 ∂dP πé°S ó≤dh , RÉéYE’G πF’Oh áZÓÑdG QGô°SCÉH º∏©dG »a iQÉéj ’ º¡fCÉ°T h áMÉ°üØdG

 AôªdG q¿EGh .z q»fÉLôédG ôgÉ≤dG óÑY{h z q»fÓbÉÑdG ôμH »HCG{ ∫ÉãeCG øe á ẗ∏dG AÉ¡≤ oa õé©dG

 GƒHQÉ≤ oj ºd z¿BGô≤dG RÉéYEG{ »a ∫ tƒ≤àdG ≈∏Y ¿hCG qôéà nj øjòdG q¿CG ∞«c Öé©dG qó°TCG Öé©n«d

 p¿É«H áH nQÉ≤ oe øY -∂dP ºZQ - ¿ƒY qQƒà nj ’h IòHÉ¡édGh ∫ƒë oØdG `μÄdhCG øe óMGh ΩÉ≤ ne ≈ qàM

 øe lIQÉ nKCG ¬d hCG mIAhô oe øe lI qQP ¬«a âfÉc øe πc pIOÉ¡°ûH q»Hô©dG ¿É°ùu∏dG »a ¢üf º¶YCG

 ∑GP »a ¬Jõé©e âfÉch …ô°ûH ô«Z »fÉHQ ¢üf ƒg »fBGô≤dG ¢üædG ¿CG ∂dòH âÑãa!º∏Y

 ájóªëªdG ádÉ°SôdG ¥ó°üd GójDƒe

 åëÑ nªc z¿BGô≤dG »a q»ª∏©dG RÉéYE’G{ »a ô¶ædG ¿ƒª∏°ù oªdG ≈WÉ©à nj ¿CG »a ,G kPEG ,áHGôZ ’

 .iôNoC’G RÉéYE’G åMÉÑ ne QÉWEG »a q»aÉ°VEG

 Üô©dG  »cô°û oe  IÉà oY  ¬Lh  »a  ¬©aQ  …òdG  … qóëàdG  q¿C’  §≤a  ¢ù«d  lõé© oªd “¿BGô o≤dG”  q¿EG

 É qª pe  ôãcCG  ≈dEG  óæà°ù nj  ør« s«g’E’G  … ró n¡dGh  º∏©∏d  É kHÉàc ¬JƒÑ oK  q¿C’ πH  ,óHC’G  ≈dEG  º¡ªëaCG  ób

 ’h} ;  (85 :AGô°SE’G)  |!Ó«∏b  q’EG  º∏©dG  øe ºoà«JhoCG  Éeh} √ô uaƒoJ  ¿CG  ô°ûÑdG  Ωƒ∏ oY  ™°S oƒH

 ’ ¿CÉ°ûdG Gò¡H “¿BGô o≤dG” o¿ƒch .(255 :Iô≤ÑdG) |AÉ°T ÉªH ’EG ¬ª∏Y øe A»°ûH ¿ƒ£«ëoj

 »g ÉªqfEGh ,“¿ƒ∏£rÑ oªdG” »≤ r∏ oj Éªc É¡«a π≤©∏d πN nO ’ áq«fÉªjEG ádCÉ°ùe Oôée ¬H òNC’G π©éj

 … uóënJ q¿CG ,Gò¡dh .zOôéªdG π≤©dG{`d ¬H π nÑ pb ’ ÉªH É¡ o≤jó°üJ ô nJG nƒ nJ lá q«∏ªYh lá q«bÓNCG ádCÉ°ùe

.áYÉ°ùdG  ΩÉ«b  ≈dEGh  ô°ü©dG  Gòg  »a  É°Uƒ°üN  ,É kªFÉb  ôªà°ù nj  øjóMÉé∏d “¿BGô o≤dG”
 ,É k≤t∏îJ º¡dÉªYCG  O uó°ù ojh  GôtHóJ  ø«æeDƒ oªdG  nÜƒ∏ ob  »«ëoj  májGóg nÜÉàc “ o¿BGô o≤dG”  ¿ƒμj  r¿CGh

 káÑ ndÉ¨ oe RÉéfEÓd ¿ƒ°†¡æ nj Ée Qó≤H ’EG ø«ª∏°ù oªdG pIÉ«M »a ≈ q∏éànj ’ √ nRÉéYEG q¿CG √Éæ©e Gò¡a

.Gô«HóJh Gó«°TôJ q»fGôª o©dG ó¡ oédG »a

,,≥«aƒàdG »dh ˆGh

elgourat@gmail.com
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عجاجاجاز ز ز الالالالعلعلعلعلمميميميميميميمي    اااالعلعلعلعدددددددد

ااا

دراسة علميةأبحاث علميةأبحاث علمية

مفاهيم التخطيط الاقتصادى من مفاهيم التخطيط الاقتصادى من 
وحى سورة يوسفوحى سورة يوسف

أ.د عبد الحليم عويس
أستاذ التاريخ والحضارة اtسلامية - مصر
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R يكن اKنبياء قادة \ الشأن الديني فحسب ؛ بل كانوا قادة \ صناعة 
الحضارة ، وقيادة التحولات التاريخية ، ومنذ البداية ظهر علم الاقتصاد 
\ حياة أبي البشرية نبي ا3 آدم (عليه السلام) ، وذلك عندما  أخرجه 
الصراع،  كله سيعا�  البشري  بأن جنسه  أخ'ه  الجنة حيث   ا3  من 
) (البقرة:  والكفاح \ سبيل البقاء:(وَقُلْنَا اهْبِطُوا بعَْضُكُمْ لِبَعْضٍ عَدُوٌّ

٣٦)، إلا أن يلتزموا بهدي ا3 ، ويتعارفوا ، ويتكاملوا .
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 áæ÷G  ‘  ¿Éc  ÉeóæY  ΩOBG  ≈∏Y  ˆG  ÏeG  ÉŸh

 i nô r©nJ n’ nh É n¡« pa ń ƒo nŒ s’nCG n∂ nd s¿pEG} :¤É©J ¬dƒ≤H

 ,118 :¬W) |≈ në r°†nJ n’ nh É n¡« pa oCÉ nª r¶nJ n’ n∂ sfnCG nh

 ¿CG  Öéj ¬fCG  ¤EG  √ô¶f âØ∏j ¿Éc ¬fEÉa ,(119

 ΩÉ©£dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G πLCG øe É«fódG ‘ ìóμj

 ¿ƒ°Vô©à«°S  ¬àjQPh  ¬fEÉa  ’EGh  ,AÉŸGh  AÉ°ùμdGh

 ,πª©dG  GƒcôJ  GPEG  ;  CÉª¶dGh  ,iô©dGh  ,´ƒé∏d

 ` AGƒMh ΩOBG ¿CG kÉ°†jCG äÉjB’G √òg øe ó«Øà°ùfh

 øY ÚdƒÄ°ùe ÉëÑ°UCG ` áæ÷G øe É£ÑgCG ¿CG ó©H

 ˆG  ájÉYQ  πX  ‘  ¢`̀VQC’G  √òg  ≈∏Y  Éª¡JÉ«M

 n’ nh  tπ p°†nj  nÓna  n…G nó og  n™ nÑ sJG  pø nªna}  :  ¬àjGógh

 ká n°û« p© ne o¬nd s¿pEÉ na … pô rc pP ø nY n¢V nô rYnCG rø ne nh ≈ n≤ r°ûnj

.(124 ,123 :¬W) | kÉμæ n°V

 ∑Éæg  (ájô°ûÑ∏d  ÊÉãdG  ÜC’G)  ìƒf  á°üb  ‘h

 ¢ü∏îàdGh  ,ˆÉ``̀H  á∏°üdG  Ú°ù–  Ú`̀H  §``HQ

 áHƒàdGh  ,QÉØ¨à°S’G  ≥jôW  ø`̀Y  Üƒ`̀fò`̀dG  ø`̀e

 `  ìƒæa  ,ájOÉ°üàb’G  ádÉ◊G  Ú`̀Hh  ,ábOÉ°üdG

 rº oμ sH nQ Gh oô pØ r̈ nà r°SG} : ¬eƒ≤d ∫ƒ≤j ` ΩÓ°ùdG ¬«∏Y

  kGQG nQ ró ue º oμ r« n∏ nY nAÉ nª s°ùdG pπ p°S rô oj kGQÉ sØ nZ n¿É nc o¬sfpEG

 mäÉ sæ nL rº oμ sd  π n© rénj nh nÚ pænH nh m∫G nƒ renCÉ pH º oc rO pó r oÁ nh

.(12 -10 :ìƒf) | kGQÉ n¡rfnCG rº oμ sd π n© rénj nh

 ,õé©ŸG  ˆG  ≥`̀∏`̀N  ‘  ô`̀¶`̀æ`̀dÉ`̀H  º¡ë°üæjh

 º¡ãM  øe  èàæà°ùjh  ,Ö«é©dG  ÊƒμdG  ¬YGóHEGh

 ,¢`̀VQC’G  ‘  »©°ùdG  á«ªgCG  ;ô¶ædG  Gò`̀g  ≈∏Y

 ‘ ≈∏éàj ∂dPh ,É¡«a IÉ«◊G »MÉæe ±É°ûàcGh

 n∞ r« nc  G rh nônJ  r n⁄nCG}  :  ìƒf  ¿É°ùd  ≈∏Y  ¤É©J  ¬dƒb

 nô nª n≤dG  nπ n© nL nh  kÉbÉ nÑ pW  mäG nƒ nª n°S  n™ rÑ n°S  o ŝ G  n≥ n∏ nN

 oˆG nh  kÉLG nô p°S  n¢ù rª s°ûdG  nπ n© nL nh  kGQƒof  sø p¡« pa

 É n¡« pa  rº oc oó« p©oj  sº oK  kÉJÉ nÑnf  p¢V rQnC’G  nø ue  º oμ nà nÑrfnCG

 n¢V rQnC’G  oº oμ nd  nπ n© nL  o ŝ G nh  kÉLG nô rNpEG  rº oμ oL pô rîoj nh

 :ìƒf) | kÉLÉ né pa kÓ oÑ o°S É n¡ ræ pe Gƒ oμ o∏ r°ù nà pd kÉWÉ n°ù pH

.(20 -14

 ,áæ«Ø°ù∏d  `  ΩÓ°ùdG  ¬«∏Y `  ìƒf  áYÉæ°U  ¿CG  Éªc

 ¥É«°ùdG  øe º¡Øj  Ée  ƒ`̀gh  `   √ó`̀Mh ¿É`̀c  AGƒ°S

 πãªo`J ; ÚæeDƒŸG øe OóY IóYÉ°ùÃ ΩCG ` ÊBGô≤dG

 IÉ«ë∏d  IQƒ°U  πã“h  ,kÉeó≤àe  kÉ«YÉæ°U  kGó©oH

 `  ΩÓ°ùdG  ¬«∏Y  `  ìƒf  É¡°TÉY  »àdG  ájOÉ°üàb’G

 .¬©ªàéŸ …OÉ°üàb’G iƒà°ùŸG É¡«∏Y ¿Éc »àdGh

 πªëàd  ;  ™æ°üJ  áæ«Ø°S  ¿CG  ¬«a  ∂°T  ’  É`̀‡h

 ,äÉfGƒ«M  hCG  ,Gƒ`̀fÉ`̀c  kGô°ûH  AÉ`̀«`̀MC’G  á°UÓN

 Iƒb  äGP  áª«¶Y  áæ«Ø°S  »g  É`̀‰EG  ,äÉJÉÑf  hCG

 oQƒ tæ sàdG  nQÉ na nh  Énf oô renCG  nAÉ nL  G nPpEG  ≈ sà nM}  :  áª«¶Y

 n∂ n∏ rgnCG nh p rÚ næ rKG p rÚ nL rh nR q mπ oc ø pe É n¡« pa rπ pª rMG É næ r∏ ob

 :Oƒg)| nø neBG  rø ne nh  o∫ rƒ n≤dG  p¬ r« n∏ nY  n≥ nÑ n°S  ø ne  s’pEG

 ≈∏Y  IQOÉ``̀b  `  É¡Jƒ≤d  `  áæ«Ø°ùdG  ¿EG  π`̀H  ;(40

 p‘  rº p¡ pH  … pôr nŒ  n» pg nh} :  êGƒ`̀eC’G  ≈àYCG  á¡LGƒe

 . (42 :Oƒg) | p∫É nÑ p r÷É nc mê rƒ ne

:ádhódG πLQ ∞°Sƒj Éfó«°S
 qôe …òdG ;(ΩÓ°ùdG ¬«∏Y) ∞°Sƒj ˆG q»Ñf s¿EG

 ¤EG  kGQƒ`̀ a  π≤àæj  ,øé°ùdGh  ájOƒÑ©dG  á∏MôÃ

 ƒgh  `  ¬°ùØf  kÉë°Tôe  (á`̀dhó`̀dG  π`̀LQ)  á∏Môe

 øY  ∫hC’G  ∫ƒÄ°ùŸG  ¿ƒμ«d  `  ≥HÉ°ùdG  Úé°ùdG

.ô°üe ‘ ¢VQC’G øFGõN

 ÚH ` kÉ°†jCG ` ™ªŒ iôNCG IQƒ°U ΩÉeCG ` Éæg ` ÉæfEG

. á«fÉ°ùfE’G ∫Éªch ,IƒÑædG áª¶Y

 ¬ª¡dCG IÒãc á≤«bO Ωƒ∏Y ÜÉ©«à°SÉH í∏°ùe ¬fEG `

 n≠ n∏ nH  És nŸ nh}  :  ¤É©J  ¬`dƒ≤d  kÉ≤«≤–  ÉgÉjEG  ˆG

 … põ r n‚  n∂ pd nò nc nh  kÉª r∏ pY nh  kÉª rμ oM  o√É næ r« nJBG  o√ só o°TnCG

 Ωƒ≤J  Ωƒ∏Y  »gh  ,(22  :∞°Sƒj)  | nÚ pæ p°ù rëoŸG

 ™e .. Ωƒ«dG IÒãc äGQGRh ` ÚÑæ°S Éªc ` É¡«∏Y

 . óMGh ¢üî°T ¬fCG

 á≤ãdG  ™e `  Ö©°üdG ∞bƒŸG ‘ ¬°ùØf ™°†j ƒgh

 ‘ ` ˆG ¿ƒ©H ` á«dƒÄ°ùŸG πªëàj ¿CG ‘ ` á∏eÉμdG

 . ºgGO ô£N øe ô°üe PÉ≤fEG

 ¢VƒØŸG ádhódG πLQ ¿ƒμj »μd ¬°ùØf í°Tôj ¬fEG

 ≈∏Y  (º«∏©dG  ß«Ø◊G)  QOÉ`̀≤`̀dG  ¬`̀fC’  ;  √ó`̀Mh

 ‘  Iô°TÉÑe  ∂∏ŸG  ó©H  ¬©bƒe  ¿ƒμj  ¿CGh  ,∂dP

 ≈∏Y  ô°TÉÑŸG  ±Gô°TE’G  ¬d  ¿ƒμj  ¿CGh  ,á£∏°ùdG

 ,§«£îàdG  äGQGRh  Ωƒ«dG  …RGƒ`̀j  ¿CG  øμÁ  Ée

 ,OÉ°üàb’Gh  ,á«dÉŸGh  ,á`̀YGQõ`̀dGh  ,øjƒªàdGh

 iƒ≤dG  IQGRhh  ,á«fGƒ«◊G  IhÌ``̀ dGh  ,π`̀ª`̀©`̀dGh

 õjõY)  Ö≤d  πªëj  ¿CG  øY  kÓ°†a  ,ájô°ûÑdG

 ¬∏ªëj …òdG (õjõ©dG) Ö≤d ¿CÉH kÉª∏Y ,(ô°üe

 Ö°üæe `  ΩÉ`̀jC’G  √òg í∏£°üÃ `  »æ©j  ∞°Sƒj

 . (AGQRƒdG ¢ù«FQ

 ¿CG  ∞°Sƒ«d  ¬fÉëÑ°S  √ôjó≤Jh  ˆG  Ò°ù«J  øeh

       ¿ÉYô°S  ¬æμd  ; kÉª∏°ùe  øμj  ⁄  ¬`̀ fCG  ™`̀e  ∂∏ŸG

 kÓLQ  ô¶àæj  ¿Éc  ¬qfCÉch  ,∞°Sƒ«d  Ö«éà°ùj  Ée

 ¿Éch ,¬æjOh ¬àfÉeCGh  ¬bÓNCGh  ¬JAÉØc ‘ ¬∏ãe

 ∫RÉæàj ìƒ°Vh ‘h ,OÓÑdG πÑ≤à°ùe ≈∏Y ≈°ûîj

 ≈∏Y  ¿ƒμJ  â`̀fCG{  :  ∞°Sƒ«d  kÓFÉb  ¬fÉ£∏°S  øY

 ¿CG  ’EG  ,»Ñ©°T  ™«ªL  πÑ≤j  ∂ªa  ≈∏Yh  ,»à«H

 ∂à∏©L  óbh  ,∂æe  º¶YCG  ¬«a  ¿ƒ`̀cCG  q»°SôμdG

 øe ¬`̀“É`̀N ™∏N º`̀K ,zô`̀°`̀ü`̀e ¢``̀VQCG  π`̀c  ≈∏Y

 ,¢UƒH  ÜÉ«K  ¬°ùÑdCGh  ∞°Sƒj  ój  ‘  ¬∏©Lh  √ój

 ¬àÑcôe ‘ ¬ÑcQCGh ,¬≤æY ‘ ÖgP ¥ƒW ™°Vhh

 ÖMÉ°Uh ,ô°üe ¢VQCG πc ≈∏Y ¬∏©Lh ,á«fÉãdG

 ,IòaÉædG áª∏μdGh ,´É£ŸG ôeC’Gh ,»¡ædGh ôeC’G

 ó q≤Øàd ô°üe ¢VQCG πc ‘ ∫ƒŒh ∞°Sƒj êôîa

 . OÓÑdG ‘ ´ƒ÷G áehÉ≤Ÿ áeRÓdG ∫GƒMC’G

 ó≤ØJ  á∏MQ  ∫ÓN  øe  kGQƒa  πª©dG  CGóH  ¬qfCÉch)

 áÄ«¡àH  …QƒØdG  √QGôbh  ,É¡Ñ©°Th  ,ô°üe  ¢VQC’

. ( ájQhô°†dG ∫ÉªYC’G

 øe …ô`̀°`̀ü`̀ŸG  ™ªàéŸG  ‘ ∫ƒ`̀ë`̀à`̀dG  í`̀‚ ó`̀bh

 øY  ™°†îj  ÊÉ°ùfEG  ™ªà›  ¤EG  »æKh  ™ªà›

 á£°SGƒH  `  ¬«dEG  OÉ≤æjh  ΩÓ°SE’G  è¡æŸ  ´ÉæàbG

 . (ΩÓ°ùdG ¬«∏Y) ∞°Sƒj

 äÉ«cƒ∏°S  ‘  ô¡X  …òdG  »ª∏©dG  è¡æŸG  Gògh

 ;»eÓ°SE’G è¡æŸG ƒg QƒeC’G ¬«dƒJ Qƒa ∞°Sƒj

 Qò```̀◊Gh á`̀£`̀«`̀◊É`̀H ò```̀NC’É```̀H ô``̀eCÉ``̀ j …ò````̀dG

 ,IOÉÑY  ¬fC’  πª©dG  ‘ ¿É≤JE’G  …CG  ;¿É°ùME’Gh

 ,¢SÉædG  Qƒ°üàj  Éªc kÉàëH  kÉjƒ«fO  ¿Éc ƒd  ≈àM

 ,∞°Sƒj  ≈∏Y  π°†ØdG  ÖMÉ°U  ΩÓ°SE’G  ¿É`̀ch

 πgDƒŸG  º∏°ùª∏d  á©FGQ  IQƒ°U  ∞°Sƒj  ¿Éc  Éªc

 ËôμdG ∞°Sƒ«a ... ¢VQC’G ‘ ÚμªàdG ÜÉÑ°SCÉH

 øH Üƒ≤©j øH ∞°Sƒj) ËôμdG øHG ËôμdG øHG

 q…ƒÑædG ó«°UôdG Gò¡Hh ,(º«gGôHEG øH ¥Éë°SEG

 ≥ÑW  ¿É```̀ÁE’Gh  áªμ◊G  ø`̀e  ˆG  ¬ª∏Y  É`̀eh

 Éªc  ,ô°üe  ‘  …OÉ°üàb’G  »eÓ°SE’G  è¡æŸG

 •ÉÑ°†f’G ¢SÉædG ºs`∏Yh ,…ƒHÎdG è¡æŸG ≥ÑW

حوّل يوسف عليه 
السلام المجتمع 

المصري من sتمع 
وثنى إ[ sتمع 

إنسا� مؤمن
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عجاز العلمي  العدد (٤٨) 
رم ١٤٣٦هـ

 . kÉ©e »bÓNC’Gh »cƒ∏°ùdG

 ,áë«ë°U IQÉ°†M ΩÉ«≤d  ≥jôW ’ ¬fCG  ≥◊Gh

 AGóàb’ÉH  ’EG  ¿É°ùfE’G  á«fÉ°ùfEÉH  ≥«∏J  á°†¡fh

 Éæd  Ωó≤Jh  ,Ió`̀FGô`̀dG  º¡HQÉŒh  ˆG  AÉ«ÑfCÉH

 ¿CG ™eh ,ÖfÉ÷G Gòg ‘ kGRÉéYEG ∞°Sƒj IÒ°S

 ,ΩóÿG ™e πªYh ,áÑ©°U ±hô¶H sôe ∞°Sƒj

 OÉØà°SG  ∂`̀dP  ™e  ¬`̀fCG  ’EG  ...  ¿ƒé°ùdG  π`̀NOh

 øe ˆG √É``̀ JBG É`̀e ™`̀e ÜQÉ`̀é`̀à`̀dG √ò`̀g π`̀c ø`̀e

 ¬JGRÉ‚EGh  ¬JÒ°ùH  Éæd  Ωóbh  ,áªμ◊Gh  º∏©dG

 ÈY ÉeóæY ∞°Sƒj ¥ó°U ... á«≤«≤M Iõé©e

 ¤É©J ¬`dƒb ‘ ¿BGô≤dG ‘ ˆG ôcòj Éªc -É¡æY

 lß« pØ nM  uÊpEG  p¢`̀V rQnC’G  pø pFG nõ nN  ≈ n∏ nY  » pær∏ n© rLG} -

 ÉeóæY  ¥ó°U  Éªc  ,(55  :∞°Sƒj)  | lº`̀«`̀ p∏`̀ nY

 iÈμdG  ⁄É©ŸG  kGOófi  ,á∏MôdG  ájÉ¡f  ‘ ∫Éb

 :  IQÉ`̀°`̀†`̀◊Gh  IÉ`̀«`̀◊G  ∑QÉ`̀©`̀e  ‘  QÉ°üàfÓd

 nô rLnCG  o™« p°†oj  n’  n ŝ G  s¿pEÉ na  r pÈ r°ünj nh  p≥ sà nj  ø ne  o¬ sfpEG}

.(90 :∞°Sƒj) | nÚ pæ p°ù rëoŸG

 ∫ƒ≤j øe ∑Éægh ÊÉãdG πLôdG íÑ°UCG ∞°Sƒ«a

 äÉ«MÓ°üdG  ÈcCÉH  ™àªàjh  ,∫hC’G  πLôdG  ¬fEG

 ≈∏Y  ô£«°ùjh  ,∂`̀∏`̀ŸG  ó©H  á`̀dhó`̀dG  IOÉ`̀«`̀b  ‘

 ,á«dÉ◊G  ÉæJGQGRh  øe  äGQGRh  ô°ûY  øe  ÌcCG

 É¡ÑLGƒH ΩÉ«≤dG ™«£à°ùj ’ äÉ«MÓ°üdG √ògh

 ß«ØM  ¬`̀«`̀dEG  ≈`̀Mƒ`̀e  ø`̀eDƒ`̀e  º∏°ùe  π``̀LQ  ’EG

 ,IQGOE’G  Ωƒ∏Y  ‘  á¨HÉf  ,∂æfi  Üô›  º«∏Y

. OÉ°üàb’Gh ,§«£îàdGh

 IÈÿG √òg ∞°Sƒ«d øjCG øe : Éæg ∫GDƒ°ùdG ≈≤Ñjh

 ?áªμëŸG á«ª∏©dG á©«Ñ£dG äGP áÑcôŸG

 ≈∏Y  ¢VÉaCG  ób  ˆG  ¿CG  º∏©f  `  ó«cCÉàdÉH  `  ÉæfEG

  äQÉ°TCG Éªc ,kÉjô≤ÑY kAÉcPh ,kGÒÑc kÉª∏Y ∞°Sƒj

 n∂ pd nò nc nh}  :  ¤É©J  ¬`dƒb  ‘  ∂dP  ¤EG  IQƒ°ùdG

 påj pOÉ nMnC’G  pπj phrCÉnJ  ø pe  n∂ oª u∏ n©oj nh  n∂ tH nQ  n∂« pÑnà rénj

 :∞°Sƒj) | nÜƒo≤ r©nj p∫BG ≈ n∏ nY nh n∂ r« n∏ nY o¬nà nª r© pf tº pàoj nh

 kÉª rμ oM  o√Énæ r«nJBG  o√ só`̀ o°`̀TnCG  n≠ n∏nH  É`̀ s nŸ nh}  :¬`dƒbh  ,(6

 :∞°Sƒj)  | nÚpæ p°ù rëoŸG  … põ r n‚  n∂ pd nò nc nh  kÉª r∏ pY nh

 pøpFG nõ nN  ≈ n∏ nY  »pæ r∏ n© rLG  n∫É`̀ nb}  :¬`dƒbh  ,(22

 ,(55  :∞°Sƒj)  | lº« p∏ nY  lß« pØ nM  uÊpEG  p¢``V rQnC’G

 ø pe »pænà rª s∏ nY nh p∂ r∏oŸG nø pe »pænà r«nJBG rónb uÜ nQ}:¬`dƒbh

  .(101 :∞°Sƒj) | påj pOÉ nMnC’G pπj phrCÉnJ

 ≈≤Ñj  »`̀¡`̀ dE’G  ¢†«ØdG  Gò`̀g  Ö`̀fÉ`̀L  ¤EG  øμd

 : kÉªFÉb  `  »∏≤©dG  …ô°ûÑdG  ¥É£ædG  ‘  `  ∫GDƒ°ùdG

 øeh ,áª«¶©dG äGÈÿG √òg ∞°Sƒ«d øjCG øe

!»Ñ°ùc ÖfÉL É¡«a ¿ƒμj ¿CG äGÈÿG ¿CÉ°T

 ΩCG ,á«°VÉŸG ¬JÉ«M πMGôe πc øe ÉgòNCG πg `

 πMGôŸG √òg ¿CG ™e ? É¡æe IóMGh á∏Môe øe

 ≈bôJ  ’  `  â©ªàLG  hCG  âbÎaG  `  ÉæjCGQ  ‘ É¡∏c

 ,»Ø°Sƒ«dG ƒëædG Gòg ≈∏Y …ô≤ÑY èjôîJ ¤EG

 , kÉeÓZ ¿Éc ´ÉÑj ¿CG πÑb ,¬«HCG ø°†M ‘ ∞°Sƒ«a

 ,ÖfGƒ÷G √òg πãe  ∑GQOEG  øY ¿ƒμj  Ée  ó©HCG

 hCG  , kÉeOÉN  ¿Éc  ô°üe  õjõY  â«H  ‘  ∞°Sƒjh

 ¿EG  `  ¬eÉ¡e º¶©e ,Ì`̀cC’G  ≈∏Y ΩóÿG ¢ù«FQ

 äOÉaCG  π¡a ..ô°ü≤dG  πNGO ‘ `  É¡∏c øμj  ⁄

 É¡«a  É`̀Ã  (ΩOÉ```̀ ÿG)  ∞°Sƒj  ô°ü≤dG  IÉ`̀«`̀M

 ,óFÉμe  hCG  ,äÉjÉ°Th  hCG  ,äGôeGDƒe  øe  kÉfÉ«MCG

 ™e  πeÉ©àdG  ‘  QòMh  á£«M  øe  ¬«°†à≤J  Éeh

 √QhõJ »àdG ;É«∏©dG á≤Ñ£dG ™eh ,ô°ü≤dG »æcÉ°S

 !  ? kAÉ°ùfh k’ÉLQ

 ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ  »àdG  äGÈî∏d  Éfôjó≤J  ™eh  `

 ’ É¡fCG ’EG ,á∏MôŸG √òg øe É¡Ñ°ùàcG ób ∞°Sƒj

 É¡«a ∞°Sƒj º∏©J (á°SQóe) ¿ƒμJ ¿CG ¤EG ≈≤ ôJ

 √òg øe kGÒãc  ¿CÉ`̀H  kÉª∏Y ,Ö`̀fGƒ`̀÷G  √ò`̀g  πc

 á«ª∏Yh ,á«fGó«e äGÈN ¤EG  êÉà– ÖfGƒ÷G

 ∫hC’G  Qó°üŸG  ƒ`̀g  ¿PEG  »`̀Mƒ`̀dG  Qó°üªa  ...

 .¬JƒÑfh ¬àª¶Yh ∞°Sƒj ájô≤Ñ©d ≈ª°SC’Gh

 ,(á«Ø°Sƒ«dG á°SQóŸG) hCG øé°ùdG ¿CG ÉæjCGQ ‘h

 ∞°Sƒj  Ö`̀°`̀ù`̀cCG  ó`̀b  ;  º¡°†©H  ÒÑ©J  Ö°ùM

 Ú∏≤à©ŸG  ≥jôW  øY  Éª«°S  ’  äGÈ`̀ÿG  ¢†©H

 ÉjÉÑN  øe  kGÒãc  ¿ƒaô©j  øjòdG  ;  Ú«°SÉ«°ùdG

 ∞°Sƒj  IÉ«M ‘ OÓÑdG  ∫GƒMCG  øeh  ,á°SÉ«°ùdG

 πbCG  ,»∏ª©dGh  ,‘É≤ãdG  ¬dƒ°üfi  ¿É`̀c  …ò`̀dG

 ádÉ◊G  ¬Ñ∏£àJ  Ée  á¡LGƒe  øe  `  Ée  áLQóH  `

 á©HQCG  ∫Ó`̀N  ô°üe  ‘  Ió≤©ŸG  ájOÉ°üàb’G

 . kÉeÉY ô°ûY

 §«£îàdG  ∫É`̀›  ≈a  ∞°Sƒj  ájô≤ÑY
:iOÉ°üàb’G

 á∏Môe  ™``̀e  π`̀eÉ`̀©`̀à`̀dG  ¿CG  ¿É`̀ «`̀ Ñ`̀ dG  ø``̀Y  »`̀æ`̀Z

 øY  π≤j  ’  ó¡L  ¤EG  êÉà–  ¤hC’G  (IôaƒdG)

 »Øa  ,(IQó`̀ qæ`̀ dG)  á∏Môe  ‘  ádhòÑŸG  Oƒ¡÷G

 ¤EG ójó°T ∫ÉªLEÉH ¿BGô≤dG QÉ°TCG ¤hC’G á∏MôŸG

 n¿ƒ oY nQ rõnJ n∫Énb}:∞°Sƒj á£ÿ á«°ù«FôdG ⁄É©ŸG

 p¬ p∏ oÑ ræ o°S p‘ o√h oQ nòna r t”ó n°ü nM É nªna  kÉH nCG nO  nÚpæ p°S n™ rÑ n°S

.(47 :∞°Sƒj) | n¿ƒo∏ ocrCÉnJ És u‡ kÓ« p∏ nb s’pEG

 ;IôaƒdG á∏Môe ‘ ¤hC’G á«©Ñ°ùdG á£ÿG É¡fEG

 ÈcCG  ≥≤–h  ,á«YGQR  á£N  ™°Vh  ÖLƒJ  »àdG

 É¡Whô°ûH ¿RÉîŸGh äÉYOƒà°ùŸG AÉæH ºK ,OhOôe

 ™e  ,äÉ``̀YhQõ``̀ŸG  ≈∏Y  ®ÉØ◊ÉH  íª°ùJ  »`̀à`̀dG

 ≥«bódG  »Ñ°SÉëŸG  ΩÉ¶ædGh  …QGOE’G  º«°ù≤àdG

 kÉ«æeCG OÓÑdG ájÉªM IQhô°V ™eh ,á∏MôŸG √ò¡d

 .êQÉÿG øeh ,πNGódG ‘

 »àdG  á«£«£îàdG  ∞°Sƒj  ájô≤ÑY  Éæd  ≈∏éàJh

 »¡dE’G »MƒdG øe ÉgOGóªà°S’ RÉéYE’G qóM ≠∏ÑJ

 √ócDƒJ  Ée  `  √ô°üY ±hôXh ¬ahô¶d  áÑ°ùædÉH  `

 ±ÉØL çhóM ‘ á«LƒdhQó«gƒ«÷G äÉ°SGQódG

 …òdG  ,Ωƒ«ØdG  Qƒî°U  äÉ°SGQO  ™bGh  øe  π«æ∏d

 AÉŸG É¡«a ™£≤fG å«M ,kÉeÉY 12 IÎØd ôªà°SG

 …CG , kÉeÉ“ IóŸG √òg ∞°üf øe ÌcCG π«ædG øe

 Ée  Gò`̀gh  ,π«ædG  ‘  AÉ`̀e  á£≤f  ∑Éæg  øμj  ⁄

 çhóM  ôcòj  ÉeóæY  …ô°üŸG  ïjQÉàdG  √ócDƒj

 ïjQÉàdG  Éæd  »μëjh  áÑ≤◊G  √ò`̀g  ‘  ±ÉØ÷G

 . ∂dP êÓY ‘ á«Ø°Sƒ«dG á£ÿG

 øFGõN  `  ΩÓ°ùdG  ¬«∏Y  `  ∞°Sƒj  ‹h  Éeóæ©a

 ¬Yhô°ûe RÉ‚EÉH  ̀¬fÉÁEG øe »MƒH  ̀ΩÉb ,ô°üe

 Ωƒ«ØdG  ¢†Øîæe  ¤EG  π«ædG  IÉæb  ≥°ûH  º«¶©dG

 √É«e øjõîàd ∂dPh ` ¿ƒgÓdG ` IQGƒ¡dG ºa ÈY

 ≥°T OÉYCG Éªc ,º«¶©dG ¢†ØîæŸG ∂dP ‘ π«ædG

 øeR ‘ ≈£°SƒdG á≤£æŸG …hÒd ; ∞°Sƒj ôëH

 . ±ÉØ÷G

 ΩÉª°U  ¿ƒgÓdGh  IQGƒg  á≤£æe  âëÑ°UCG  óbh

 ∫ÉªYC’G √òg RÉ‚EG ”h ,ô°üe ¢VQC’ IÉ«◊G

 π«°UÉëŸG ¿õN ∂dP ó©Hh √É«ŸG  øjõîJ  ºK øeh

 ; ÒÿG  º°SGƒe øe á©Ñ°ùdG ΩGƒ`̀YC’G IÎa ‘

 AÉéa ,äÉYÉéŸG äô°ûàfGh ,±ÉØ÷G πM ≈àM

 . ΩÉ©£∏d kÉÑ∏W ¿Éμe πc øe ¢SÉædG
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 √É«ª∏d kÉfGõN ¬∏eÉμH Ωƒ«ØdG ¢†Øîæe ¿Éc ó≤d

 qË) ¬«∏Y ≥∏WCGh ` ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ` ∞°Sƒj ó¡Y ‘

 äGƒæ°S â¡àfG É qª∏a ,∞°Sƒj IÒëH …CG (∞°Sƒj

 πXh ,¢†ØîfG ób √É«ŸG Üƒ°ùæe ¿Éc ±ÉØ÷G

 .ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ` ≈°Sƒe ó¡Y ≈àM ¬dÉM ≈∏Y

 á£ÿG  ø`̀e  ÊÉ`̀ã`̀dG  ≥°ûdÉH  ≥∏©àj  Éª«a  É``̀eCG  `

 ,∫Ó¨dG  ™jRƒJ  É¡«a  ”  ó≤a  ájô°ûY  ¢ùªÿG

 Égó««°ûJ  ≥Ñ°S  »àdG  äÉYOƒà°ùŸG  øe  íª≤dGh

 ∞°Sƒj  øμ“ Gò¡Hh  ,á©Ñ°ùdG  AÉNôdG  Úæ°S  ‘

 øe  ô°üe  Ö©°T  PÉ≤fEG  øe  -  ΩÓ°ùdG  ¬«∏Y-

 .´ƒ÷G

 ájô°ûY  ¢``̀ù``̀ª``̀ÿG  á``̀£``̀ÿG  π```̀MGô```̀e  ø````̀eh

 äQƒ£J  ;  É¡≤«Ñ£J  ‘  ìÉéædGh   ,É¡JÉª«¶æJh

 §«£îàdG º∏Y CÉ°ûfCÉa ,á«fGó«ŸG ∞°Sƒj º«gÉØe

 πFÉÑ≤dGh  ,Üƒ©°ûdG  ™`̀e  á«fÉ°ùfE’G  äÉbÓ©∏d

 ¿hÉ©àdGh  ∫OÉÑàdG  ∫ÓN  øe  ∂`̀dPh  ,IQhÉ`̀é`̀ŸG

 .Üƒ©°ûdG ÚHh ,IQÉéàdG πaGƒb ÚH ô¡X …òdG

 ÉgÉjEG  Éæª∏©J  »àdG  ájOÉ°üàb’G  º«gÉØŸG  øeh  

 ; (QÉ©°SC’G º∏Y) ` ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ` ∞°Sƒj á°üb

 :¤É©J ¬dƒb ≈a ∂dP ¤G  IQƒ°ùdG äQÉ°TCG å«M

 GƒofÉ nc nh  mI nOh oó r© ne  nº pgG nQ nO  m¢ù rînH  mø nªnã pH  o√ rh n nöT nh}

 ,QÉ©°SC’G ÖJGôe óMCG ¤EG ,| nøj pó pgG sõdG nø pe p¬« pa

 º∏Y) ` kÉ°†jCG ` Éæª∏©J Éªc ,¢ùîÑdG øªãdG »gh

.(π«jÉμŸG hCG øjRGƒŸÉH ôjó≤àdG

 ƒg ójóL ÜÉH ≈∏Y ±ô©àf ; ∂dòc á°ü≤dG øeh

 ∫hódGh ,Üƒ©°ûdGh ,ô°üe ÚH (IQÉéàdG ¥ôW)

 . IQhÉéŸG

 Èà©J ;  É¡Yhôah ájOÉ°üàb’G Ωƒ∏©dG  √òg πch

 ,§«£îàdG πªμJ »àdG º«gÉØŸGh ä’ƒdóŸG øe

.  É¡Nƒ°SQ ócDƒJh ,á«dhódG äÉbÓ©dG âÑãJh

 É¡JôaƒH  `  á∏MôŸG  √ò`̀g  ™FÉbh  Éæd  âàÑKCG  ó≤d

 √É«e ≈∏Y óªà©J ô°üe ‘ áYGQõdG ¿CG ` É¡JQófh

 OÉà©ŸG  É¡dó©e  ‘  ¿ƒμJ  ób  »àdG  ;  ¿É°†«ØdG

 ¢ü≤æJ  hCG  ∫ó©ŸG  Gòg  øY  ójõJ  óbh  ,kÉfÉ«MCG

.¬æY

 Ió«L  áaô©e  ≈∏Y  ¿Éc  ∞°Sƒj  ¿CG  âàÑKCG  Éªc

 ∫ƒ°üëŸG  AÉ≤HEÉH  ∂dPh  ,∫Ó¨dG  ¿õN  á«Ø«μH

 ¿Éc  ¬fCGh  ,∞∏à∏d  ¢Vô©àj  ’  ≈àM  ;  ¬∏HÉæ°S  ‘

 ≈∏Y kGóªà©e ,QƒeC’G º«¶æJ ≈∏Y IQó≤dÉH õ«ªàj

 Ωõ∏j Ée AÉæãà°SÉH ∫ƒ°üëŸG ¿õNh ,OÉ°üàb’G

 ±Éé©dG  äGƒæ°ùdG  äAÉL GPEÉa  ,¢SÉædG  äGƒbC’

 ¢SÉædG  ¢Vô©àj  Ó`̀a  ,kÉ`̀«`̀aÉ`̀c  ¿hõ``î``ŸG  ¿É``̀c

.áæëŸG RÉ«àLG ¿ƒ©«£à°ùj ∂dòHh ,∑Ó¡∏d

 ∑Ó¡à°S’G øe qó◊G  IQhô°V ∑Qój ¿Éc ¬fCGh

    ,IQhô°†dG  äÉ``̀bhCG  ‘  (∑Ó¡à°S’G  ó«°TôJ)

 á«ªæàdG §£N ¿ƒ©°†j øjòdG ¿CG ∂°T øe Éeh

 kGÒÑc  kÉeÉªàgG  ¿ƒªà¡j  ô°VÉ◊G  ô°ü©dG  ‘

 ,¬£Ñ°V  IQhô`̀ °`̀†`̀ Hh  ,∑Ó`̀¡`̀à`̀°`̀S’G  ´ƒ`̀°`̀Vƒ`̀Ã

 øe  π∏≤j  ¬`̀«`̀a  ±Gô``̀°``̀SE’G  ¿C’  ;  √ó`̀«`̀°`̀Tô`̀J  hCG

 á«∏ª©dG πjƒ“ á«fÉμeEG øeh ,QÉNO’G äÉ«fÉμeEG

 .á«FÉ‰E’G

 ¤EG  ô¶æj  ¿É`̀c  `  ô`̀eC’G  ájÉ¡f  ‘  `  ∞°Sƒj  ¿CGh

 áª«μM  á`̀«`̀YGQR  á°SÉ«°S  º°Sôjh  ,πÑ≤à°ùŸG

 ôgƒL ƒg Gògh ,á«æjõîàdG á«MÉædG É¡«a ≈YGôJ

 ‘  É¡aô©f  Éªc  …OÉ°üàb’G  §«£îàdG  á°SÉ«°S

. ( åjó◊G ô°ü©dG

:IOÉØà°ùŸG ¢ShQódGh á°UÓÿG
 ∞°Sƒj  IQƒ°S  øe  IOÉØà°ùŸG  ¢ShQódG  ºgCG  øe

:≈∏jÉe

 hCG  ,πéÿG Rƒéj ’ Ió°ûdG  ∞bGƒe ‘ ¬fCG 1 .

 º∏Y øŸ  áj’ƒdG  Ö∏W Rƒéj  πH  ;  IGQGó`̀ ŸG

 hCG ,Ée πªY ‘ IAÉØμdGh ,áfÉeC’G ¬°ùØf ‘

 .Ée ¢ü°üîJ

 ¬jód Ée ô¡¶j ¿CG  ;Oôa πc ≈∏Y Öéj ¬fCG 2 .

 .™«ª÷G É¡æe ó«Øà°ùj ≈àM ; äGQób øe

 á°UôØdG  á`̀MÉ`̀JEG  ;ô``̀eC’G  ‹h  ≈∏Y  Öéjh 3 .

 º`̀ ¡`̀ JGQó`̀ b QÉ```̀¡```̀XE’ ;OGô````````̀aC’G ™`̀«`̀ª`̀÷

 ∫É`̀ ª`̀YC’G  º¡à«dƒàH  ∂```̀dPh  ,º`̀¡`̀JAÉ`̀Ø`̀ch

 º¡JÉ°ü°üîJh  ,º`̀¡`̀JÉ`̀jÉ`̀Ø`̀μ`̀d  á`̀Ñ`̀°`̀SÉ`̀æ`̀ŸG

 . á≤«bódG

 º∏©H  §ÑJôj  (IQGOE’G  º∏Y)  ¿CG  ôcòdÉH  ôjóLh

 `  ∞°Sƒj  ¬«a  ≠Ñf  …òdG  ;  …OÉ°üàb’G  §«£îàdG

 ‘ ô¶ædG) ≈∏Y Ωƒ≤j  º∏Y ƒgh ,`  ΩÓ°ùdG  ¬«∏Y

 ÖfGƒL ∑GQOEÉH ∂dPh ,(á©bƒàŸG äÓμ°ûŸG πM

 ÉeóæY  ;∞°Sƒj  ¬∏©a  Ée  ƒgh  ,™bƒàŸG  πÑ≤à°ùŸG

 ™Ñ°ùdG äGƒæ°ùdG …CG ;¤hC’G á«©Ñ°ùdG á£ÿG ™°Vh

 á«©Ñ°ùdG  á£ÿG) ºK  ,É¡«a  êÉàfE’G  ôaGƒàj  »àdG

 Gògh  ,§ë≤dGh  Üó÷G äGƒæ°S  »gh  ,(á«fÉãdG

 §£îŸG) øμ“ »àdG á«∏Ñ≤à°ùŸG Iô¶ædG »°†à≤j

 áeRÓdG Ò`̀HGó`̀à`̀dG  PÉ`̀î`̀JG  ø`̀e (…OÉ`̀°`̀ü`̀à`̀b’G

 áeRC’G á¡LGƒeh ,…OÉ°üàb’G QGô≤à°S’G ≥«≤ëàd

 ≈∏Y á«°SÉ°SC’G IÉ«◊G äÉÑ∏£àe Òaƒàd á©bƒàŸG

 .¿RGƒàdG øe ¢SÉ°SCG

 (IôaƒdG  äGƒæ°S  ™Ñ°S)  :  ¤hC’G  IÎØdG  »Øa

 ≈∏Y kÉªFÉb kÉªμfi  kÉ£«£îJ ∞°Sƒj É¡d §£N

 πμd  áYGQõdGh  ,ôªà°ùŸG  π¨°ûdGh  , qOÉ÷G  πª©dG

 ;áeRÓdG  ¿RÉîŸG  ÒaƒJh  ,áMÉàŸG  äÉMÉ°ùŸG

 √QÉ``NOGh  ,∑Ó¡à°S’G  øe  ¢†FÉØdG  øjõîàd

 äGƒæ°S  ™Ñ°S)  á«fÉãdG  IÎØdG  ‘h  ,πÑ≤à°ùª∏d

 É¡«a  ¬LGƒà°S  »àdG  äGƒæ°ùdG  »`̀gh  (±É`̀é`̀Y

 áé«àf  ;  ájOÉ°üàbG  äÉHƒ©°U  É¡Ñ©°Th  ,ô°üe

 §«£îàdÉH  ∞`̀°`̀Sƒ`̀j  ΩÉ``̀b  ,ó`̀jó`̀°`̀û`̀dG  §`̀ë`̀≤`̀dG

 ô°üe ≈∏Y á∏Ñ≤ŸG ±ÉØ÷G äGƒæ°ùd …OÉ°üàb’G

 ¤hC’G  ™Ñ°ùdG  äGƒæ°ùdG  »ØμJ  »c  ;  É¡dƒM  Éeh

 äBÉLÉØŸGh  ...  É¡∏c  á∏MôŸGh  ..  á«fÉãdG  ™Ñ°ùdG

 ¤EG  ..  ô°üŸ  øjQhÉéŸG  ¢†©H  ìhõæc  á©bƒàŸG

.∂dP ÒZ

 √òg ¿EG  ∫ƒ≤f ¿CG  `  á¨dÉÑe ¿hO `  ÉææμÁ Gòμgh

    ∞°Sƒj  á«°üî°T  ‘  â≤dCÉJ  »àdG  ;ájô≤Ñ©dG

 ,ájƒ≤dG  ¬JÉ°†eƒH  ÊBGô≤dG  ¢üædG  ∫ÓN  øe

 kGôμa  ¿ƒμJ  ¿CG  øμÁ  ’  ;Iõé©ŸG  ¬`̀JGQÉ`̀°`̀TEGh

 ≈∏Y kÉ°SÉ«b  `  πbC’G  ≈∏Y `  ∂dPh  ,kÉjOÉY  kÉjô°ûH

 ∫ƒ°UƒdG  πÑb  ;  áÑ©°üdG  ∞°Sƒj  IÉ«M  πMGôe

 â«H  ‘  ádƒØW)  :πMGôŸG  √ò¡a  ,Ö°üæŸG  ¤EG

 áeóNh ,Ú°üHÎe øjó°SÉM IƒNEG  ™e  Üƒ≤©j

 ,ô°üe  õ`̀jõ`̀Y  â«H  ‘  á`̀jOƒ`̀Ñ`̀©`̀dG  ¤EG  Üô``̀ bCG

. (AGÎa’Gh º∏¶dG ≈∏Y ΩÉb kÉæé°Sh

 ∑ÓàeÉH  ∞°Sƒ«d  íª°ùJ  ’  πMGôŸG  √òg  ....

 ≈∏Y  kÉªFÉb  ôeC’G  ¿ƒμj  ¿CG  ’EG  äÉjô≤Ñ©dG  √òg

 øe ¥QÉ`̀N AÉ`̀cPh ,ÊÉ`̀ HQ  Ωô`̀ch  ,á«¡dEG  áëØf

 øe  ÖfÉL  ¬`̀fEG  π`̀LCG  .  `  ΩÓ°ùdG  ¬«∏Y  `  ∞°Sƒj

ËôμdG ¿BGô≤dG ‘ …QÉ°†◊G RÉéYE’G

يجوز طلب الولاية 
لمن علم > نفسه 

ا?مانة والكفاءة.
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هارفارد 
وعلاج 

السكري 
بالخلايا 
الجذعية

م أ.د. صالح عبدالعزيز الكريِّ

 á«YòédG  ÉjÓîdG  »a  ¢ü°üîàªdG  åMÉÑdG  ¿ƒà∏«e  ¢SÓLhO  ø∏YCG

 ƒg - OôaQÉg á©eÉL »a á«YòédG ÉjÓîdG çÉëHCG ó¡©e »a á«æ«æédG

 á«YòL  ÉjÓN  πjƒëàd  ¬∏°UƒJ  øY  -,ø«ãMÉÑdG  øe  Iô«Ñc  áYƒªéeh

 »a ø«dƒ°ùfE’G êÉàfEG øY ádhDƒ°ùªdG á«°SÉjôμæÑdG Éà«H ÉjÓN ≈dEG á«æ«æL

 ÉjÓîdGh ,É keÉY ô°ûY á°ùªN øe ôãcCG âeGO ÜQÉéJ ó©H ¢SÉjôμæÑdG

 á«°Vôe  èFÉàf  â£YCGh  óÑμdG  »a  É¡YGQõà°SG  ºJ  É¡LÉàfEG  ºJ  »àdG

 áëLÉædG áHôéàdG √òg âfÉch ,1 …ôμ°ù∏d É¡LÓYh ø«dƒ°ùfE’G êÉàf’

 ≥ahh  ÓÑ≤à°ùe  ¿É°ùfE’G  ≈∏Y É¡≤«Ñ£J  á«fÉμeE’  Gô°TDƒe  ¿GôÄØdG  ≈∏Y

 äÉ©eÉL ø«Hh  ¬æ«H  ¿hÉ©J  ∑Éæg ¿ƒμ«°S  ¬fEÉa  ¬°ùØf  ¿ƒà∏«e  íjô°üJ

 º¡æμªJ  á≤jôW  ≈dEG  π°Uƒà∏d  Égô«Zh  ƒLÉμ«°T  πãe  iô`̀NCG  á«μjôeCG

 á«°SÉ°SC’G á∏μ°ûªdG »g »àdG »YÉæªdG ¢†aôdG á«∏ªY ≈∏Y Ö∏¨àdG øe

 âbƒdG  ¥ô¨à°ùj  ’  óbh  ,(1  …ôμ°S)  …ôμ°ùdG  ¢Vôe  øe  ´ƒædG  Gò¡d

 »a …ôμ°ùdG ≈°Vôe º∏M ¬dÓN øe ≥≤ëà«d (á∏«∏b äGƒæ°S) ÓjƒW

 ¿CG  ∂dòd ø«ãMÉÑdG  ¢†©H ìôà≤jh ,á«YòédG ÉjÓîdÉH ºFGódG  êÓ©dG

 ¬FÉ°†YCG  óMCG  »a  ¢†jôªdG  ¢ùØæd  á«YòédG  ÉjÓîdG  øY åëÑdG  ºàj

 IÉæb  »a  á«YòL  ÉjÓN  Oƒ`̀Lh  øY  ∞°ûμdG  G kô«NCG  ºJ  ¬`̀fCG  á°UÉN  )

 á«∏ª©d ¢†aôdÉH Ωƒ≤J »àdG áYÉæªdG ≈∏Y Ö∏¨àdG ±ó¡H ( ¢SÉjôμæÑdG

.á«YòédG ÉjÓîdG ´GQõà°SG

 ¢VôªH  äGƒæ°S  òæe  ¿ƒà∏«e  ¢SÓLhO  ºdÉ©dG  âæHh  øHG  Ö«°UCG  ó≤d

 ÉjÓîdG É«Lƒdƒ«H »a ≥«bódG ¢ü°üîà∏d Iƒ≤H ∂dP ¬ãëa 1 …ôμ°ùdG

  å«M ; ∫ÉéªdG Gòg »a á«ª∏©dG äGOÉ«≤dG óMCG íÑ°UCG ¿CG ≈dEG á«YòédG

 GOƒ¡L  GƒdòHh  OôaQÉg  á©eÉL  »a  ø«ãMÉÑdG  øe  äGô°ûYh  ƒg  ¿hÉ©J

 IõØ≤dG  ≈dEG  π°UƒàdG  ºJ  ≈àM  á«dÉY  á«∏ª©e  äÉ«fÉμeEG  øª°V  Iô«Ñc

 ô£NCG êÓ©d É¡eGóîà°SGh á«°SÉjôμæÑdG Éà«H ÉjÓN êÉàfEG »a á«YƒædG

 Ωƒ«dG ≥≤ëJ Éeh . ø«ªdÉ©∏d G kQô°V É¡MóaCGh G kQÉ°ûàfG ÉgôãcCGh ¢VGôeC’G

 »a  ΩÉ©dG  Gò¡d  ôHƒàcCG  9  ïjQÉàH  cell  á«∏îdG  á∏ée  »a  åëÑc  ô°ûfh

 ≈dEG IôμØdG πjƒëJ øμd ; É k«ª∏Y G kRÉéfEG ≥ëH ó©j ¿Gƒ«ëdG ≈∏Y áHôéàdG

 ,á«ãëÑdG Oƒ¡édG ôaÉ°†J ™e âbƒdG øe ójõe ≈dEG êÉàëJ ô°ûÑ∏d êÓY

 ≈°Vôe  º∏M  ≥«≤ëJ  áeOÉ≤dG  äGƒæ°ùdG  πÑ≤à°ùe  »a  ™ª°ùf  Éæ∏©dh

 Éªch ,á«YòédG ÉjÓîdG ≥jôW øY ˆG ó©H ºgDhÉØ°T ¿ƒμjh …ôμ°ùdG

 ¬∏Nój øe ≈dEG êÉàëj ºéæe á«YòédG ÉjÓîdG ¿CG âë°Vhh É k≤HÉ°S â∏b

 AÉØ°ûdGh êÓ©dG ¬æe êôî«d ÉHhDhO √ôÑ°Uh áë«ë°U ¬JGhOCG  ¿ƒμJ ¿CGh

 ¢ùdójh á«YòédG ÉjÓîdG ¢ùM ≈∏Y ¢û«©j øe ∑Éæg ¿CG ’EG ,ˆG ¿PEÉH

 Öéj  Gògh  ¢VGôeC’G  øe  ô«ãμd  É¡H  êÓ©dÉH  ≈°VôªdGh  ¢SÉædG  ≈∏Y

 É kë«ë°U  ¢ù«d  ÉªH  IôWÉîªdGh  IôLÉàªdG  øe  ´ƒ`̀f  ¬`̀fC’  ¬æe  QòëdG

 ΩóYh ¢û¨dGh ÜòμdÉa ¢VôªdG øe ójõªd ≈°VôªdG ¬«a ¢Vô©àj óbh

.á«Ñ£dG õcGôªdG øe ô«ãc iód áÑdÉ¨dG áª°ùdG »g á«bGó°üªdG
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