
 )DNA(
ينتقل من الآباء إلى الأبناء 

عبر النطفة الأمشاج

مجلة فصليـة تصدر عن الهيئـة العالمية للإعجاز العلمي في القـرآن والسُنَّة  
العدد 45  ذو الحجة  1434هـ

الاغتسال بالماء  
ه  البــارد ينـبـّـِ

الجهاز العصبي 
ويزيـــد منــاعـــة 
ط  الجسم وينشـّـِ
عضلـــة القلـــب

القرآن الكريم منذ 14 قرناً يثبت أن 
القلب المدخل الوحيد لمراكز الإدراك

الفص الأمامي من المخ يقوم 
باتخاذ القرار وتوجيه السلوك





كلمة التحرير
           
 »ª∏©dG  RÉ`̀é`̀YE’G  ºμà∏ée  øe  Oó©dG  Gò`̀g  Qó°üj

 óbh  ΩôëdG  ô¡°TC’G  óMG  ƒgh  áéëdG  …P  ô¡°T  »a

 Ωƒj  ˆG  óæY  Qƒ¡°ûdG  IóY  ¿CG  ºjôμdG  ¿Gô≤dG  ôcP

 Éªc  Gô¡°T  ô°ûY  ÉæKG  »g  ¢`̀ VQC’Gh  äGƒª°ùdG  ≥∏N

 ô°ûY  ÉæKG  ˆG  óæY  Qƒ¡°ûdG  IóY  ¿EG}  ≈dÉ©J  ∫É`̀b

 ¢VQC’Gh  äGƒª°ùdG  ≥∏N Ωƒj  ˆG  ÜÉàc  »aGô¡°T

 Gƒª∏¶J  Óa  º«≤dG  øjódG  ∂`̀dP  Ωô`̀M  á`̀©`̀HQCG  É¡æe

 …CG º«≤dG øjódG ≈æ©e ¿CG »ÑWô≤dG ΩÉeE’G ô«°ùØJ »a AÉL ó≤dh , |ºμ°ùØfCG ø¡«a

 º«≤à°ùªdG ÜÉ°ùëdG …CG º«≤dG øjódG ¿CG …ƒ¨ÑdG ô«°ùØJ »a AÉLh í«ë°üdG ÜÉ°ùëdG

 Gòg ÉfOóY »ah , º«≤à°ùªdG ´ô°ûdG …CG º«≤dG øjódG ¿CG iôNCG ô«°SÉØJ äôcP Éªc

 º∏Yh …Oó©dG Üƒ∏°SC’G{ ¿GƒæY âëJ OGóYC’ÉH ≥∏©àj É«ª∏Y ÉãëH Iôe ∫h’ ÉæMôW

 ábÓY ¬d Éªe Oó©dG äÉYƒ°Vƒe »a ÉYƒæJ ¿hóéJ Éªc, zºjôμdG ¿Gô≤dG »a ÜÉ°ùëdG

 çÉëHC’Gh  á«Lƒdƒ«édG  äÉ°SGQódÉH  ábÓY  ¬d  Éªeh  ,  »LÓ©dG  ô«KCÉàdGh  Ö£dÉH

.á«ª∏©dG IOÉ©°ùdG øY Aƒ°†dG á£≤f Gô«NBGh á«Lƒdƒ«ÑdG

ôjôëàdG ¢ù«FQ  

 á sæ o°ùdGh ¿BGô`≤dG »a »ª∏©dG RÉéYEÓd á«ªdÉ©dG á`Ä«¡dG øY Qó°üJ á`«∏°üa á∏ée

`g1434 áéëdG hP (ø«©HQC’Gh ¢ùeÉîdG Oó©dG)

ا�مين العام لرابطة العالم ا�سلامي ورئيس 
الهيئة العالمية ل$عجاز العلمي في القرآن والسنة

أ. د. عبدا� بن عبدالمحسن ال
كي

 ا�مين العام للهيئة العالمية 
ل$عجاز العلمي في القرآن والسنة

د. عبدا� بن عبدالعزيز المصلح

 رئيس التحرير
أ. د. صالح بن عبدالعزيز الكريّم

المستشار العلمي
د. عبدالجواد بن $مد الصاوي

مستشارو المجلة
أ. د. زه' السباعي

أ. د. سعود بن إبراهيم الشريم
د. $مد علي البار

د. فاطمة عمر نصيف

مدير التحرير
يوسف الخضر

هيئة التحرير
د. $مد إبراهيم دودح

د. عبد الحفيظ الحداد
د. ريم $مد الطويرقي

أ. سيد $مد المختار

s o B

:á∏éŸG ‘ ∑GÎ°T’G á≤jôW
 ºbQ ÜÉ°ùM …QÉéàdG »∏gC’G ∂æÑdG iód »ª∏©dG RÉéYE’G á∏ée º°SÉH á«μæH ádGƒëH áª«≤dG ™aóJ  

.(sa7510000000155055000109)

 ≥jôW  øY  É¡dÉ°SQEG  hCG  ,0096625601038  ºbQ  ¢ùcÉØdG  ≈∏Y  ´Gó`̀jE’G  π°Uh  øe  IQƒ°U  π°SôJ  

 á«Hô©dG áμ∏ªªdG :ójôÑdG ≥jôW øY É¡dÉ°SQEG hCG ,mag@eajaz.org :≈dEG »fhôàμdE’G ójôÑdG

 áeôμªdG  áμe  5736  :Ü.¢U  ,áæ°ùdGh  ¿BGô≤dG  »a  »ª∏©dG  RÉéYEÓd  á«ªdÉ©dG  áÄ«¡dG  ,ájOƒ©°ùdG

.21955

 ,∫GƒédG ºbQ ,»fhôàμdE’G ójôÑdG ,…ójôÑdG ¿Gƒæ©dG ,»KÓãdG º°S’G :á«°üî°ûdG äÉfÉ«ÑdG áÄÑ©J  

.óLh ¿EG ¢ùcÉØ∏d áaÉ°VE’ÉH ,∞JÉ¡dG ºbQ

.22711135 :ºbQ ∞JÉ¡dG ≈∏Y »ª∏©dG RÉéYEÓd á«ªdÉ©dG áÄ«¡dG ÖàμªH ∫É°üJ’G IôgÉ≤dG »a  

äÉcGÎ°T’G
:á∏éªdG øe OGóYCG ™HQC’ …ƒæ°ùdG ∑Gôà°T’G áª«b

 ∫ÉjQ 100 – OGôaCÓd …Oƒ©°S ∫ÉjQ 50 :ájOƒ©°ùdG  

.äÉ°ù°SDƒª∏d

 ∫ÉjQ  75  á«eÓ°SE’G  ∫hó``̀dG  á«≤Hh  è«∏îdG  ∫hO  

 ,äÉ°ù°SDƒª∏d …Oƒ©°S ∫ÉjQ 150 – OGôaCÓd …Oƒ©°S

 40 – OGôaCÓd Q’hO 20 ∫OÉ©j Ée ÉHQQhCGh ÉμjôeCG

.äÉ°ù°SDƒª∏d Q’hO



ËôμdG ¿BGô≤dG ‘ ÜÉ°ù◊G º∏Yh …Oó©dG Üƒ∏°SC’G

 õcGôe ¤EG  ó«MƒdG πNóŸG Ö∏≤dG
…ô`°ûÑdG π≤©dG ‘ ∑GQOE’G

 áÑ∏◊G QhòÑd »LÓ©dG ÒKCÉàdG

 •6  .........................................  AÉª°ùdG »Mhh º∏©dG ≥FÉ≤M ÚH AÉHƒdG

 •10  .......................   á«μ«eÉæjódG p¢VQC’G páª¶fCG ¤EG lá«fBGô ob läGAÉÁEG

  •18  ............... åjó◊G º∏©dGh ¿BGô≤dG ÚH …hƒædG ¢†ª◊Gh êÉ°ûeC’G

  •24  ............................................  äÉHhôμ«ª∏d IOÉ°†ŸG ∫É°ùYC’G IAÉØc

 •30  .........  ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ÜƒjCG »ÑædG á°üb  ¥É«°S ‘  »ª∏©dG RÉéYE’G

 •40  ................................................................  á«ª∏Y áæ«H ïŸG á£jôN

 •52  ...................................... (∞¡μdG ÜÉë°UCG) á°ü≤d »Ñ£dG Ò°ùØàdG

44

56

مسؤول الاشتراكات
سعد الحند?

جوال: ٠٥٤٥٢٧٧٥٢٣

مسؤول التسويق
حارثة اKبرش

جوال: ٠٥٠٣٩٨٢٣٢٢
haritha@eajaz.com

جميع المراسلات باسم رئيس التحرير 
skarim@kau.edu.sa

مكة المكرمة المملكة العربية السعودية 

ص.ب: ٥٧٣٦ الرمز البريدي ٢١٩٥٥ 

تليفون: ٥٦٠١٣٣٢ ٢ ٠٠٩٦٦

www.eajaz.org :موقع الهيئة على ا&نترنت

mag@eajaz.org

وكلاء التوزيع:
 الشركة السعودية للتوزيع

طبعت بمطابع
 مؤسسة المدينة للصحافة (دار العلم) 

التصميم وا�خراج
إبراهيم بدير

QÉ©°SC’G
 äGQÉeE’G  ,QÉ`̀æ`̀jO  1  âjƒμdG  ,∫É``jQ  10  ájOƒ©°ùdG

 ,ä’ÉjQ  10  ô£b  ,QÉ`̀æ`̀jO  1  øjôëÑdG  ,º``̀gQO  10

 ,äÉ¡«æL 5 ô°üe ,∫ÉjQ 150 øª«dG ,∫ÉjQ 1 ¿ÉªY

 É«≤jôaEG  ∫Éª°T  ,Iô«d  50  ÉjQƒ°S  ,QÉæjO  1  ¿OQC’G

 3  ∫OÉ©j Ée É`̀HQhCGh  ÉμjôeCG  ,(Q’hO 1 ∫OÉ©j Ée)

.Q’hO

34



أبحاث علمية

اWعجاز العلمي  العدد (٤٥) ذو الحجة ١٤٣٤هـ

فقه اWعجاز

اWعجاز العلمي  العدد (٤٥) ذو الحجة ١٤٣٤هـ

الافتتاحية

..ó©H ÉeCG ,ø«©ªLCG ¬Ñë°Uh ¬dBG ≈∏Yh óªëe Éæ«Ñf ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh, ø«ªdÉ©dG ÜQ ˆ óªëdG

 åjóëdG ¢Uƒ°üf øe ójó©dG »ah ,º«¶©dG ˆG ÜÉàc »a áªjôμdG äÉjB’G øe ô«ãc øª°V ΩÓ°SE’G ÉYO ó≤a

 å«M ;¿ƒμdG ¥ÉaBG »a ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ≥∏N ÉªH OÉ°Tôà°S’Gh ô°üÑàdGh ôμØdG ∫ÉªYEG ≈dEG áë«ë°üdG …ƒÑædG

.|¿hô°üÑJ ÓaCG ºμ°ùØfCG »ah ø«æbƒª∏d äÉjBG ¢VQC’G »ah}: ¬JÉjBG ºμëe »a ÓYh πL ∫Éb

  AÉ°†a øe - É¡«a OƒLƒe πc á≤«≤M »a åëÑdGh  ¢VQC’G  »a πeCÉàdG  ≈dEG  ƒYój ájB’G  √òg ¿ƒª°†e ¿E’

 ,¬JÉfƒμe »a ô¶ædGh ¿É°ùfE’G ≥∏N »a πeCÉàdG ≈dEG ƒYój Éªc-á«M äÉbƒ∏îeh QÉ¡fCGh QÉëHh ∫ÉÑLh ∫ƒ¡°Sh

 ôÑY  á≤«≤ëdG  ≈dEG  ∫ƒ°UƒdG  π«Ñ°Sh  ..  áaô©ªdG  á∏«°Sh  Éªg  Iô«°üÑdG  ∫Éª©à°SGh  ôμØdG  ∫ÉªYEG  ¿CG  ∂dP

.¬à«fGóMhh ¬àª¶Yh ≥dÉîdG IQób ≈∏Y , ≥∏îdG ø«gGôH AÓéà°SG

 åëÑdGh á°SGQódGh ôHóàdGh  πeCÉà∏d  IÉ«ëdG  »a ¿É°ùfE’G  ≈∏Y á°Vhô©e ≈ª¶Y á«fƒc IOÉe ∂dÉæg ..º©f

 ºJÉN ºgôNBGh ΩGôμdG ¬∏°SQ ≈dEG ¬J’É°SQ »a ¬H ≈MhCG ÉªHh, ô«ÑîdG ≥dÉîdG IOGQEG ≥ah ¢VQC’G QÉªYEG á«¨H

 ≈∏Y ójõj Ée òæe Üô¨dG AÉª∏Y ø«WÉ°SCG øe OóY ±ôàYG ó≤dh ,º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U óªëe AÉ«ÑfC’G

 øe ºjôμdG ¿BGô≤dG »a OQh Ée ¬∏ªée »a ≥aGƒj ≥FÉ≤Mh äÉaƒ°ûc øe ¬«dEG Gƒ∏°UƒJ Ée ¿CÉH ,Oƒ≤Y á°ùªN

.á«fƒc ø«fGƒbh á«ª∏Y äGQÉ°TEG

 ºgô«Zh »μ°ùf ÉHƒc ¿GócƒHh , »fhO ôjóc ƒfhôHh …Écƒj ¢ùjQƒe πãe º¡°†©H ΩÓ°SEG Gòg øY èàf óbh

.ºdÉ©dG ¿Gó∏H ∞∏àîe øe ô«ãμdG »a

 ,¬dƒ°SQ áæ°Sh ˆG ÜÉàc »a É¡JGQÉ°TEGh á«ª∏©dG ÖfGƒédG ≈∏Y ájƒYódG Éæ£°TÉæe »a õcôf ¿CG Öéj Gòd

.º¡fÉªjEG ájƒ≤àd ÉæàeCG ÜÉÑ°T ≈∏Y ¬°VôY óæYh πH , ø«ª∏°ùªdG ô«Z ≈∏Y ΩÓ°SE’G ¢VôY iód

 º∏a ; º∏©dG É¡Jõ«cQ øμdh IóY GQƒeCG Ωõ∏à°ùJ á∏eÉ°T áª¡e ô°ü©dG Gòg »a âëÑ°UCG IƒYódG áª¡e ¿EG

 ¿C’  ,Ö°ùëa  ¢SƒØædG  »a  Ió«≤©dG  â«Ñãàd  á«HOC’Gh  á«bÓNC’G  äÉ¡«LƒàdÉH  ∂dP  »a  ájÉ¨dG  ≥≤ëàJ  ó©J

 Gójõe  Ö∏£àJ  »¡a  ∂dòdh  áæjÉÑàªdGh  á°VQÉ©àªdG  QÉμaC’Gh  äÉaÉ≤ãdÉH  ôNõJ  äQÉ°U  Iô°UÉ©ªdG  IÉ«ëdG

 »a ø«∏eÉ©dG ¬LGƒj …òdG ôÑcC’G …óëàdG ¿CG ∂dP , á«ÑjôéàdG Ωƒ∏©dGh IƒYódG Ö«dÉ°SCG ø«H ôaÉ°†àdG øe

 ,¬©e πeÉ©àdG ø°ùM ≈∏Y ¬à«HôJh , ¿ƒμdÉH º∏°ùªdG ¿É°ùfE’G π°Uh ƒg ºdÉ©dG »a á«eÓ°SE’G IƒYódG ä’Éée

 »a OÉ¡àL’G Üƒ∏£ªdG πH ; ¿ƒμdG ≥FÉ≤ëH ≥∏©àj Éª«a ¿É°ùfE’G π¡L »a ójõj ∂dP ¿C’ ,¬æY ¬aô°U ¢ù«dh

 ∫Éb å«M ; É¡H ´hô°ûªdG ™àªàdG ≈dEG ¿É°ùfE’G ÉYOh , º©ædG ¬«a óLhCGh ˆG ¬≤∏N …òdG ¿ƒμdG ≈∏Y ±ô©àdG

.| lÉ©«ªL ¢VQC’G »a Ée ºμd ≥∏N …òdG ƒg}:≈dÉ©J

 ΩôM øe πb } :∫Ébh |Égƒ°üëJ ’ ˆG áª©f Ghó©J ¿EGh}: É¡H º©æàdG ìÉHCG »àdG ¬ª©f øY ∫Ébh

.|GƒæeBG øjò∏d »g πb , ¥RôdG øe äÉÑ«£dGh IOÉÑ©d êôNCG »àdG ˆG áæjR
 ¿CÉH lÉ¡«LƒJh lGOÉ°TQEGh IƒYO »æjódG ¿CÉ°ûdÉH π¨à°ûe πμH Ö«¡f »ª∏©dG RÉéYEÓd á«ªdÉ©dG áÄ«¡dG »a ÉæfEG

 Ωƒ∏Yh ∂∏ØdGh  äÉ«°VÉjôdGh  Ö£dG  øe áãjóëdG  Ωƒ∏©dG  äGóéà°ùe  ™e  π°UGƒàjh  á«Yô°ûdG  ¬eƒ∏Y …ƒ≤j

 ¿ÉÑ∏£àj ¬d áHƒ∏£ªdG áªμëdGh …ƒYódG πª©dG ¿C’ , ∫’óà°S’G ¥ôWh ¿ƒμdG »a √ô¶f ≥ª©àj ¿CGh á©«Ñ£dG

 á°UÉN ïjQÉàdG ôÑY ø«ª∏°ùªdG IQÉ°†Mh »eÓ°SE’G ºdÉ©dG AÉª∏Y áª°S âfÉc »àdG á«ª∏©dG á«Yƒ°SƒªdG √òg

..º∏©dG ≥FÉ≤ëH É¡£HQh É¡ë«°VƒJ Öéj ä’Éμ°TEGh á∏Ä°SCG ¢SÉædG º¶©e iód ¿CGh

 »a º¡°ùJ É¡≤FÉ≤Mh Ωƒ∏©dG π©L  á«fÉμeEG ∑GQOE’G πc ¿ƒcQój »ª∏©dG RÉéYE’G ä’Éée »a ø«∏eÉ©dG ¿EG

 πμ°ûH ø«jôgódGh IóMÓªdG øe hCG ÉeƒªY ø«∏aÉ¨dG øe ¿Éc AGƒ°S √ô«Z ÜòéJh ....øeDƒªdG ¿ÉªjEG ájƒ≤J

. ájƒYódG º¡HQÉéJ ∫ÓN øe ∂dPh ¢UÉN

 ∞©°†dG πeGƒY øe ƒg á«ª∏©dG ÉæJÉ°ù°SDƒe ¢†©H »a á«ÑjôéàdG Ωƒ∏©dGh á«Yô°ûdG Ωƒ∏©dG ø«H π°üØdG π©dh

 Gòg ô«Z á≤«≤ëdGh , øjódG øY ∫õ©ªH. á«ÑjôéàdG Ωƒ∏©dG á°SGQO ≈dEG ƒYój øe ∑Éæ¡a áeC’G Üƒ©°T iód

 ≈∏Y ˆG ≈dEG ƒYOCG »∏«Ñ°S √òg πb}: º¡ØdG á∏«°Sh ƒg º∏©dGh , º∏Y »eÓ°SE’G Qƒ°üàdG »a øjódÉa,

 AÉª∏©dG ô°ùa óbh (108 ∞°Sƒj) | ø«cô°ûªdG øe ÉfCG  Éeh ˆG ¿ÉëÑ°Sh »æ©ÑJG øeh ÉfCG  Iô«°üH
 . º∏©dÉH (Iô«°üÑdG)

 ..... ˆG äÉbƒ∏îe »a ójó°ùdG  ô¶ædGh ,  π≤©dG  ∫ÉªYEGh  ôμØàdG  ≈∏Y åM …òdG ΩÓ°SE’G øjO ƒg Gòg

 ≈∏Y ÖdÉZ ˆGh.. ≈∏H .. IƒYódG ä’Éée »a áØ∏àîªdG Ωƒ∏©dÉH áfÉ©à°S’G IQhô°V ≈∏Y kÓ«dO Gòg ¢ù«dhCG

  .....√ôeCG

الدعوة 
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واWعجاز 
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أ.د. عبدا� المصلح
ا!مين العام للهيئة العالمية ل�عجاز 
العلمي ' القران والسنة
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إعجاز نبوي

الوباء بين حقائق العلم ووحي السماء 

 IóY ¬àªgGO ób Iô«NC’G áfhC’G ≈a ºdÉ©dG óéf áÄHhC’G Qƒ¡¶H DƒÑæàdGh ôμÑªdG ∞°ûμdG áYô°S ≈a πFÉ¡dG Ωó≤àdG πc ™e

 Gõfƒ∏Øf’Gh á«fÉÑ°S’G Gõfƒ∏Øf’G É¡æeh Gõfƒ∏Øf’G , ¿ƒYÉ£dGh, iQóédG πãe Ωó≤dG òæe á«îjQÉàdG ÉgQhòL É¡d áÄHhCG

 ôjRÉæîdG Gõfƒ∏ØfCGh ,Qƒ«£dG Gõfƒ∏ØfGh , á«ª°SƒªdG  Gõfƒ∏Øf’G, á«°ShôdG Gõfƒ∏Øf’Gh èfƒc èfƒg Gõfƒ∏ØfGh ájƒ«°S’G

 6  ´ƒædG  øe  ¬JôÑàYGh  á«ªdÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe ¬æe  äQòM Éªe  É©jô°S  ô°ûàfGh  2009 πjôHCG  òæe  ô¡X iòdG  ƒgh

 ºdÉ©dG Üƒ©°Th áÑWÉb á«dhódG äÉª¶æªdGh á«ª∏©dG •É°ShC’G ø«H ÖYôdGh ±ƒîdG ≈dEG  iOCG   Éªe ô£îdG å«M øe

 Ö«côàdG Gò¡H ¬Yƒf øe Gójôa ôÑà©j iòdGh AÉHƒdG Gò¡d ÖÑ°ùªdG ¢Shô«Ø∏d ≈æ«édG Ö«côàdG áaô©e ó©H É°Uƒ°üN

 ÉμjôeCG ≈a ôjRÉæîdG Gõfƒ∏ØfCG ¢Shô«a  ≈gh äÉ°Shô«a á©HQCG øe á∏NGóàe äÉæ«L ≈∏Y ¢Shô«ØdG iƒàëj PEG Ö«é©dG

 Gõfƒ∏ØfCG ¢Shô«ah ¿É°ùfE’G Gõfƒ∏ØfCG ¢Shô«ah , (ÉHhQhCGh É«°SCG) É«°SGQhCG ≈a ôjRÉæîdG Gõfƒ∏ØfCG ¢Shô«ah , ∂«°ùμªdGh

 .¬H ø«HÉ°üªdG ø«H äÉ«ah çGóMEG ≈∏Y ¬JQóbh , ôNB’ âbh øe QƒëàdG ≈∏Y ¬JQób ≈dEG áaÉ°VE’ÉH Qƒ«£dG

أ.د. حنفي $مود مدبو?
كلية الطب – جامعة بني سويف
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 π∏°Th  ,  π°ùdG  h,¢SƒØ«àdGh  GÒdƒμdG  πãe  IÒãc  áÄHhCG  äô¡X  ∂dòch

 ,¢SQÉ°ùdGh,  áÑ°ü◊Gh  ,∂fódG  ≈ªMh  ,AGôØ°üdG  ≈ª◊Gh  ,∫ÉØWC’G

 25 ¿B’G  ≈àM √Qƒ¡X òæe ó°üM iòdG  Ró`̀jC’G  AÉHh  GÒ`̀NCGh  ,  OƒØ«àdGh

. ⁄É©dG ∫ƒM Oôa ¿ƒ«∏e

 ¤EG ÚM øe ÉgQƒ¡X OhÉ©J É¡fCG áÄHhC’G √òg ≈a Ö«é©dG ¿EÉa ÉfôcP Éªch

 AÉ°†≤dG ≈∏Y É¡Jƒbh ájhOC’G ∫É› ≈a ≈ª∏©dG Ωó≤àdG  øe ºZôdÉH ,ôNBG

 äÉMÉ≤∏dG ∫É› ≈a ≈ª∏©dG Ωó≤àdG ∂dòch , áÄHhC’G √òg äÉÑÑ°ùe ≈∏Y

 ôNB’Gh Ú◊G ÚH ô¡¶J É¡fCG ’EG áÄHhC’G √òg øe ájÉbƒdG ≈a áeóîà°ùŸG

.É¡à≤HÉ°S øe πbCG IQƒ°üH ƒdh

 AÉª∏Y  É°Uƒ°üNh  AÉª∏©dG  ÚH  Qhó`̀J  á∏Ä°SCG  Ió`̀Y  ∑Éæg  á≤«≤◊G  ≈a

 áÄHhC’G Oƒ©J GPÉŸ á∏Ä°SC’G √òg øeh ¢VGôeC’G äÉÑÑ°ùeh áÄHhC’Gh áë°üdG

 ™eh Éª¡«∏c hCG äÉMÉ≤∏dGhCG ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ΩGóîà°SG ºZQ ójóL øe

 √ò¡d ôμÑŸG ∞°ûμdGh iƒ«◊G ¿ÉeC’G ô°UÉæY ΩGóîà°SG ≈a πgòŸG Ωó≤àdG

 IQƒ°U ≈a á«fÉK  Oƒ©J  ≈àM áÄHhC’G  äÉÑÑ°ùe ≈ØàîJ øjCG  É¡æeh ?áÄHhC’G

 πgh ?ÉgQÉ°ûàfG øe ó◊G øμÁ ∞«c ? áYÉæŸG RÉ¡L É¡H π∏°†J IQƒëàe

 πbCG ΩG ô°ûÑdÉH Éμàa ó°TCG AÉHƒdG ÖÑ°ùe ¬H ô¡¶j ≈àdG Iójó÷G IQƒ°üdG

?º¡«∏Y Gô£N

 ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG çóëàj ¿CG  áÄHhC’G ∫É› ≈a ÜÉé©dG Öé©dGh

 AÉHƒdG  äÉØ°U  ÚÑjh  á∏Ä°SC’G  √òg  πc   ≈∏Y  ¬«a  Ö«éj  åjóëH  º∏°Sh

 øe óë∏d  πãeC’G  ≥jô£dGh  ¬dhõf  øeRh  ,  ¬JOƒYh  ,  √QÉ°ûàfGh  √óLGƒJh,

 ˆG ≈∏°U ¬æe äGQÉ°T’G √òg πch . ≈ë°üdG ôé◊G ∫ÓN øe √QÉ°ûàfG

 ≈μd áæ°S 1434 òæe Iôaƒàe º∏©dG äGhOCG  øμJ ⁄  âbh ≈a º∏°Sh ¬«∏Y

 ¬fCG ¤EG Ò°ûj É‡ ≥«bódG ≈ª∏©dG ΩÓμdG Gò¡H ≈eC’G ≈ÑædG Gòg çóëàj

 ¿CGh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬àdÉ°SQ ¥ó°U ≈∏Y ∫ójh πLh õY ˆG øe ≈Mh

. πª©dGh º∏©dG øjO ƒg ΩÓ°SE’G

 Qƒ¶æe  ∫ÓN  øe  ≥FÉ≤◊G  √òg  ÚÑj  ¤É©J  ˆG  π°†ØH  åëÑdG  Gò`̀gh

 √ò¡d á≤«bódG  äÓ«∏ëàdGh É«ŸÉY Ióªà©ŸG èFÉàædG ≈∏Y óªà©j ≥«bO ≈ª∏Y

 -åëÑdG ´ƒ°Vƒe- åjó◊G ≈a ≈ª∏©dG RÉéYE’G ¬Lh RÈjh Éªc èFÉàædG

.º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U óªfi ≈Ñæ∏d

 ΩÉeE’G  óæ°ùe  ‘:  ≈ª∏©dG  RÉéYE’G  ™°Vƒe  …ƒÑædG  åjó◊G

:22221ºbôH óªMCG

 pø rH pó r© n°S pø rH pô peÉ nY    rø nY    u… pô rg tõdG    pø nY   lô nª r© ne    É næ nK só nM    p¥G sR sôdG oó rÑ nY    É næ nK sóM

 nºs∏ n°S nh p¬ r«n∏ nY o ŝ G ≈ s∏ n°U p ŝ G o∫ƒ o°S nQ n∫É nb  : n∫É nb    mójR pø rH ná neÉ n°SoCG   rø nY    m¢UÉ sb nh » pHnCG

 p¢V rQnC r’G p‘ o¬ ræ pe n» p≤ nH ró nb nh rº oμ n∏ rÑ nb n n·oC r’G p¬ pH o ŝ G n∂ n∏ rgnCG   lõ rL pQ   nAÉ nH nƒ rdG    G nò ng s¿pEG {  

 G nP pEG nh É n¡ ræ pe Gƒ oL oô rînJ nÓ na m¢V rQ nCÉ pH n™ nb nh G nPpEÉ na É kfÉ n« rM nCG oÖ ng rò nj nh É kfÉ n« rMnCG oA» pénj lA r» n°T

 .zÉ ngƒoJ rCÉ nJ nÓ na m¢V rQnCG p‘ p¬ pH rºoà r© pª n°S

 ´ƒ°Vƒe  åjó◊G  ≈a  äOQh  ≈àdG  á≤«bódG  á«ª∏©dG  ≈fÉ©ŸG

åëÑdG

 ¬fCÉH  ¿ƒYÉ£dG  øY º∏°Sh  ¬«∏Y ˆG ≈∏°U óªfi  ≈ÑædG  ∫ƒb ΩƒªY 1 .

.AÉHh

 Éjƒæ©e hCG ¿óÑ∏d É«°ùM ¿ƒμj ób ÜGò©dGh ÜGòY iCG õLQ AÉHƒdG ¿CG 2 .

 AÉæKCG  π°UÉM  ÉªgÓch  ÜÉÑMC’Gh  π`̀gC’G  hCG  ∫É`̀ŸG  ¿Gó≤ØH  ¢ùØæ∏d

. AÉHƒdG

.πÑb øe ·C’G ¢†©H AÉHƒdÉH ˆG Öjò©J äÉÑKEG 3 .

 ≈a ôªà°ùe √OƒLh ¿CG ∂dP ≈æ©eh A≈°T ¢VQC’G ≈a AÉHƒdG øe ≈≤H 4 .

 ÒãμH GQô°V πbCG IQƒ°üH çóëj AÉHƒdG ¿CG ≈∏Y ∫ój Gògh ¢VQC’G

 A≈°T πc ¢ù«dh A≈°T ¬æe ≈≤H ¬fC’ πÑb øe ·C’G ≈a ¬H ô¡X ÉªY

. ¬«a

 á«∏μdÉH ¢†≤æj ⁄ ¬fCG ≈æ©Ã ÉfÉ«MCG ≈JCÉjh ÉfÉ«MCG Ögòj AÉHƒdG ¿CG 5 .

 äGÎa ≈∏Y áÄHhC’G ¢ùØf Qƒ¡X øe ≥≤ëàe Gògh Oƒ©j ºK »Øàîj πH

. Ωó≤dG òæe á«dÉààe

 øe ∫hCG  ƒgh ≈ë°üdG  ôé◊ÉH  ¿ƒμJ  ¬æe ájÉbƒ∏d  πãeC’G  á≤jô£dG 6 .

. AÉHƒdG ≈a º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ≈ÑædG ¬°Vôa

 ™e áÄHhÓd »îjQÉàdG ó©ÑdG ∫ƒM Iôμa òNC’ Ó«∏b ∞bƒàædh

: áÄHh’G ∂∏J øY ∫Éãe á¶MÓe

 ≈∏Y  á«°VôŸG  É¡JÉÑÑ°ùeh  É¡YGƒfCG  ±ÓàNG  ≈∏Y  áÄHhC’G  äô°ûàfG  ó≤d

 OÓ«ŸG  ó©H  Úæ°ùdG  ≈a hCG  OÓ«ŸG  πÑb  Úæ°ùdG  ≈a AGƒ°S  ⁄É©dG  iƒà°ùe

 ⁄É©dG ∫hOh äGQÉb ≈a äô°ûàfG ≈àdG áÄHhC’G ÚÑJ á≤«bO ∫hGóL ∑Éægh

 ó©J  ≈àdGh  ájô°ûÑdG  äÉHÉ°UE’G  øe  ójó©dG  ≈a  âÑÑ°ùJh   Ωó≤dG  òæe

 . ÚjÓŸÉH ó©J É°†jCG áÄHhC’G √òg øe äÉ«aƒdG OóY ¿CG h ÚjÓŸÉH

 πãe øe ÒãμdG ∑Éægh π«∏≤dG π«∏b ƒg áÄHhC’G √òg øe √ô°üM ” Ée h

 ⁄É©dG  ≈a ∂dP ¤EG  ájODƒŸG  πFÉ°SƒdG  á∏≤d  ∂dPh πé°ùj  ⁄  áÄHhC’G  √òg

 ¢†©H  ¿CG  ’EG  áÁó≤dG  ¬JGQÉ°†Mh  ⁄É`̀©`̀dG  ∫hO  ø`̀e  Òãc  ≈`̀a  Ëó`̀≤`̀dG

 áÄHhC’G √òg øe kÉ°†©H â∏é°S Újô°üŸG AÉeób IQÉ°†M πãe äGQÉ°†◊G

 ≈FÉHh ≈a çóM Éªc óHÉ©ŸG ¿GQóL ≈∏Y á«μ«æ«∏cE’G É¡°VGôYCG â°û≤fh

 ájôéM áMƒd ≈a ¢VôŸG ¢VGôYCG ¢û≤f ” å«M ∫ÉØWC’G π∏°Th iQó÷G

الـــوبـــاء قـــد يـــكـــــون حسيـــا 
أو معــنـــويــــا
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 ≈æª«dG ¬bÉ°S äÓ°†Y ≈a Qƒª°V √óæY πLôd IQƒ°U É¡«∏Y ìÉàÑ°S óÑ©Ã

. ∂dP ≈∏Y ’Éãe ôcòfh  ∫ÉØWC’G π∏°ûH ¬àHÉ°UG ¤EG Ò°ûj É‡

Oƒ°SC’G ¿ƒYÉ£dG áÄHhCG -(CG): í∏£°üe ¬«∏Y ≥∏£j Ée

 Yarsinia Pestis  ¢ùà°ùH  É«æ«°SQÉj  ÉjÎμH  ¬ÑÑ°ùJ  iòdG  ¢VôŸG  ƒg

 Gòg  CGóH.áHÉ°üŸG  ¿GôÄØdG  øe  å«ZGÈdG  ≥jôW  øY  ¿É°ùfEÓd  π≤àæJh

 1346  áæ°S  ≈a  RÉbƒ≤dG  ¤EG  π°Uhh  Ú°üdG  øe  É«°SCG  §°Sh  ‘  AÉHƒdG

-30 øe Ú«HhQhC’G øe πàbh ÉHhQhCGh §°SƒàŸG ôëÑdG ¢VƒM ≈a ô°ûàfGh

 450 øe ⁄É©dG ¿Éμ°S OóY π∏bh . ¿ƒ«∏e 50-25 øe ¤GƒM iCG   %60

 ⁄É©dG iƒà°ùe ≈∏Y ¿ƒ«∏e 75 πàbh 1400 ΩÉY ≈a ¿ƒ«∏e 375 ¤EG ¿ƒ«∏e

 ≈àM π«L ¤EG π«L øe äGÎa ≈∏Y ¢VôŸG ô¡X óbh .  âbƒdG ∂dP ≈a

 ≈àdG áÄHhC’Gh .1721 ΩÉY ¤EG ≈àM ¬æe ¿ƒYÉW 100 øe ÌcCG π«é°ùJ ”

 ¬Ä«›h ¬HÉgP ¤EG Ò°ûJ Gòg Éæàbh ≈àM ⁄É©dG iƒà°ùe ≈∏Y ¬æe â∏é°S

 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ óªfi ÚeC’G ¥OÉ°üdG ∂dòH ÈNCG Éªc

 äGOÉ°†ŸG  øe  ójó©dG  ΩGóîà°SG  ºZQ  ¢`̀VQC’G  ≈a  OƒLƒe  ∫GRÉe  ¬`̀fCGh.

 ¢VQC’G ≈a ¬æe ≈≤H) º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬dƒb ¥ó°üj Gògh ájƒ«◊G

. (A≈°T

 äÉLƒŸG ∂∏àH ≥∏©àj Ée πc ™ÑàJh ó°UôH áª«¶Y á«ª∏Y Oƒ¡L âeÉb ó≤d

 ô°ûÑdG »æH øe ÚjÓŸG âμ∏gCG »àdG ájQÉ°ùdG ¢VGôeC’Gh áÄHh’G øe á«JÉ©dG

 :á«dÉàdG ≥FÉ≤◊G äÉÑKEG ¤EG á≤«bódGh á«æ¨ŸGh Oƒ¡÷G ∂∏J â¡àfÉa

 ÖgòJh ÉfÉ«MCG A»Œ  É¡YGƒfCG ±ÓàNG ≈∏Y ÚYGƒ£dG hCG áÄHhC’G ¿CG 1 .

 Gògh OÓ«ŸG ó©H Ée hCG OÓ«ŸG πÑb Éª«a Úæ°ùdG QGóe ≈∏Y ÉfÉ«MCG

 AÉHƒdG øY √QÉÑNG ≈a º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U óªfi  ≈ÑædG ¬æ«H Ée

.(ÉkfÉ n« rMnCG oÖ ng rò nj nh É kfÉ n« rMnCG oA» pénj)º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬dƒb≈a

 OÓ«ŸG πÑb Éª«a ¤hC’G ¿hô≤dG ≈a ¢SÉædG âHÉ°UCG ≈àdG áÄHhC’G ¿CG 2 .

 ó©H Éª«a IÒNC’G ¿hô≤dG ≈a É°†jCG ¢SÉædG âHÉ°UCG ≈àdG É¡°ùØf ≈g

 Gõfƒ∏ØfC’Gh ¢SƒØ«àdGh ¿ƒYÉ£dGh iQó÷Éc Gòg Éæeƒj ¤EG  OÓ«ŸG

 ró nb nh) º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬dƒb ≈∏Y ¥ó°U π«dO Gògh GÒdƒμdGh

 ≈ØàîJ  ’  á°VôªŸG  º«KGô÷G  ¿CG  iCG  ( lA r» n°T  p¢`̀V rQnC r’G  p‘  o¬ ræ pe  n» p≤ nH

 IÌc h , Úæ°ùdG äÉÄe Qhôe øe ºZôdÉH ¢VQC’G ≈a á«bÉH ≈g πH

 ≈a  á`̀Ä`̀HhC’G  √ò`̀g  ó°V  äÉMÉ≤∏dGh  ájƒ«◊G  äGOÉ°†ŸG  ΩGóîà°SG

 ró nb nh) º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬dƒb ô°ùØj Gògh ≈°VÉŸG ¿ô≤dG äÉjÉ¡f

 á°VôªŸG  ¬JÉÑÑ°ùe  øe A≈°T  ≈≤H  iCG  ( lA r» n°T  p¢`̀V rQnC r’G  p‘ o¬ ræ pe  n» p≤ nH

. É¡H ’EG ô°ûàæj ’h ¿ƒμj ’ ≈àdG

 Ée  Gògh   √ó«ÑY  øe  AÉ°ûj  øe  É¡H  ˆG  Ö«°üj  ÜGòY áÄHhC’G  ¿CG 3 .

  lõ rL pQ   nAÉ nH nƒ rdG    G nò ng  s¿pEG  )  º∏°Sh  ¬«∏Y ˆG ≈∏°U  óªfi  ≈ÑædG  √ôcP

.( rº oμ n∏ rÑ nb n n·oC r’G p¬ pH o ŝ É nμ n∏ rgnCG 

 øμJ  ⁄  IÒ``NC’G  ¿hô≤dG  ≈a  äÉ«aƒdG  Oó`̀Yh  äÉHÉ°U’G  Oó`̀Y  ¿CG 4 .

 Gògh IhGô°†dGh Ió°ûdG ¢ùØæH øμJ ⁄h ¤hC’G ¿hô≤dG ≈a É¡JÓ«ãªc

 ( lA r» n°T p¢V rQnC r’G p‘ o¬ ræ pe n» p≤ nH ró nb nh) º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬dƒb ô°ùØj

 ¢†©H ¬æe ≈≤H øμdh CGóH Éªc ¥ÉH áÄHhC’G √òg øe A≈°T πc ¢ù«d iCG

. A≈°ûdG

åëÑdG ™°Vƒe åjó◊G ≈a ≈ª∏©dG RÉéYE’G ¬LhCG

 ≈ª∏Y RÉéYG É¡«a , ¬«a á∏ªL πch åjó◊G Gòg äÉª∏c øe áª∏c πc ¿EG

:≈JB’G ≈a á∏ª› ≈gh ád’ódG í°VGh

. ÜGòY iCG õLQ AÉHƒdG ¿CG :’hCG

.Éæ∏Ñb ·C’G ¬H ˆG ∂∏gCG AÉHƒdG ¿CG :É«fÉK

 ≈a  √Oƒ∏N  ≈∏Y  ∫ój  É‡  ¢`̀VQC’G  ≈a  A≈°T  ¬æe  ≈≤H  AÉHƒdG  ¿CG  :ÉãdÉK

. á©«Ñ£dG

. ÉfÉ«MCG Ögòjh ÉfÉ«MCG A≈éj AÉHƒdG ¿CG :É©HGQ

 ™æeh  AÉHƒdG  øe  ájÉbƒdG  á«Ø«μd  º∏°Sh  ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U  ¬fÉ«H  :É°ùeÉN

. √QÉ°ûàfG

 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U óªfi ≈ÑædG ΩÓc øe IOÉØà°ùŸG AÉ«°TC’G √òg πch 

 å«M øjô°û©dG ¿ô≤dG ≈a äô¡X ≈àdG áãjó◊G Ωƒ∏©dG ¢VÉfl øe ≈g

 åjó◊G Gòg ≈a ≈ª∏©dG RÉéYE’G ÜÉH øe Gògh πÑb øe áahô©e øμJ ⁄

 áeƒ∏©e âfÉc ’h ÉÄ«°T Ωƒ∏©dG √òg øe √óæY ¢ù«d ≈eCG ≈Ñæd ≈JCÉàj ∞«c PEG

 ¬FÉ≤Hh  √Oƒ∏Nh  √QÉ°ûàfG  á«Ø«ch  ¬dhõfh  AÉHƒdG  øY  º∏μàj  ¿CG  ¬fÉeR  ≈a

. áãjó◊G Ωƒ∏©dG ¬ààÑKG ÉŸ ≥ØHÉ£e πμ°ûH ÉfÉ«MG áÄ«›h ¬HÉgPh

 åjó◊G Gòg ¿CGh º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬àdÉ°SQ ¥ó°U ≈∏Y ∫ój Gòg πc

. º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬«Ñf ¤EG πLh õY ˆG √ÉMhCG ≈Mh ƒg

النبي صلى ا� عليه وسلم 
أول من فرض الحجر الصحي

الجراثيم الممرضة باقية على 
اKرض على الرغم من مرور 

مئات السنين





أبحاث علمية

 IÉ«M É¡«∏Y º«≤à°ùàd á°ùHÉ«dG Iô°û≤dG á«°VQC’G Iôμ∏d á«æjƒμàdG áeƒ¶æªdG »a ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG óLhCG

 áaô©e »a É«Lƒdƒ«édGh ¢VQC’G AÉª∏Y ó¡àLG óbh , ¬JQó≤H ∂dP πc ¿ƒch , QÉ¡fC’G É¡«a óLhCGh ,¿É°ùfE’G

 AGôÑN √óYCG åëH »ah , ∂dP »a á«ª∏©dG çƒëÑdG øe ójó©dG Gƒ°VôYh , É¡à«μ«eÉæjO ¬æch ¢VQC’G áª¶fCG

 »a õjõ©dGóÑY ∂∏ªdG á©eÉéH ¢VQC’G Ωƒ∏Y á«∏c »a ó©H øY QÉ©°ûà°S’Gh á«FÉæÑdG É«Lƒdƒ«édG º°ùb »a

 ÉgóYCG »àdG á°UÓîdG »∏j Éª«ah , á«μ«eÉæjódG ¢VQC’G áª¶fCG ≈dEG á«fBGô≤dG äGAÉªjE’G  ¬«a GhRôHCG , IóL

.á©eÉédG »a ¢üàîªdG º°ù≤dG

 كلية عُلوم ا!رض،
جامعة الملك عبد العزيز 

إيماءاتٌ قُرآنيةٌ إ\ أنظمةِ اKرضِ الديناميكية 
أ.د. زكريا هميمي، أ.د. $مد هداية ا� قاري، د. $مد إبراهيم متساه 
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 zÉμ«eÉæjOƒ«÷G{  pº r°SÉH  o± nô r© oj  ,AÉjõ«aƒ«÷G  pºr∏ pY  ṕ ô`̀aCG  rø pe  ĺ ôa  ná sª nK

 Qtƒ n£nJ  pá`̀°`̀SGQO  ¤EG  o± pó`̀ r¡`̀ nj  ,Geodynamics  (¢```VQC’G  Éμ«eÉæjO)

 É n¡ uÑ odh  Mantle  (±É nëu∏dG-QÉà u°ùdG)  ¢VQC’G  pìÉ°Thh  u…ôî s°üdG  p±Ó¨dG

 páª¶fCG  rø`̀ pe  áMÉàoŸG  päÉfÉ«ÑdG  pΩGóîà°SG  ≈∏Y  Ωƒ o≤ njh  ,Core  u»p∏ pNG sódG

 ,∫R’õdG ºr∏ pYh ,Geodetic GPS  pá s« p°ùj pOƒ o«÷G pá«ŸÉ©dG p™bGƒŸG pójó–

 pQÉ©°ûà°S’G päÉ«æ≤J pÖfÉéH ,Numerical models  á«ªb sôdG  êPÉªædGh

 pá«ª∏©dG  pä’ÉéŸGh  É n« p°ùj pOƒ o«÷G  ‘ áeóîà°ùoŸG  QGOG sôdG  páª¶fCÉH  ó©oH  øY

 √ÒZh ṕ ôØdG Gòg p∫ÓN rø pe n sÚ nÑ nJ ó≤dh ..InSAR or IfSAR páØ∏àîoŸG

 (¢VQC’G  á s« pfƒoà rμ pJ)  zÉ nμ« pfƒoà rμ pJƒ«÷G{  má°UÉîHh  ,¢`̀VQC’G  Ωƒo∏ oY  ´ôaCG  øe

 páØ∏àîoŸG p¢VQC’G n≥ o£ofh p¢VQCÓd s… pô rî s°üdG n±Ó¨dG s¿CG ,Geotectonics

 põ u« nM ¤EG râ nL nô nN sº nK rø peh , máÑFGO mácôM pádÉM ‘ (Öt∏dG-ìÉ°TƒdG-Iô°û≤dG)

 (í pFÉ nØ s°üdG  á s« pfƒoà rμ pJ  -ìGƒdC’G  á s« pfƒoà rμ pJ)  zìGƒdC’G  á«FÉæH{  oájô¶f  Oƒ oLƒdG

 p¢VQCÓd  s… pô rî s°üdG  n±Ó¨dG  s¿CG  ≈∏Y  t¢üoæ nJ  »àdG  Plate Tectonics

 á s« pfƒoà rμ uàdG ìGƒdC’G øe máYƒª› rø pe ∞dCÉàj Lithosphere (ÒØ°Sƒã«∏dG)

 zQ rƒnŸG ¥É£f{ pº r°SÉ pH o± nô r© oj m¿ pó nd m¥É£f n¥ƒa ƒ oØ r£nJ ,(ás« pfƒoà rμ uàdG íFÉØ°üdG)

 ¥É£f-Asthenosphere  ÒØ°Sƒæ«KC’G-Rheosphere  ÒØ°SƒjôdG)

 ∑ôëànJ  ìGƒ`̀dC’G  √ògh  ,(Low velocity zone  áØ«©°†dG  äÉYô t°ùdG

 oájô¶f tó n© oJh ..iôNCG ≥WÉæe ‘ káHQÉ≤à oeh ,≥WÉæe ‘ É¡°†©H øY kIóYÉÑà oe

 pä’ÉéŸG  ‘ äÉjô¶f  ¢ùªN pÈ`̀cCGh  pô¡°TCG  rø pe  kIó`̀MGh  zìGƒ`̀ dC’G  á«FÉæH{

 Relativity pá«Ñ°ù uædG pájô¶sædG pÖfÉéH ;ïjQÉàdG n rÈ nY p¥ÓWE’G ≈∏Y pá«ª∏©dG

 ≈ n°S rQnCG  »àdG Big Bang  pº«¶©dG pQÉéØf’G pájô¶fh ,zøjÉà°ûæjCG  äÈdCGz`d

 …ÎÁOz`d Periodic Table … pQ rh sódG ∫hó÷Gh ,z¬jÎª«d êQƒL{ É n¡ n°ù o°SoCG

 ™e  ,z¿hQGO  õdQÉ°Tz`d  Evolution  Aƒ o°ûtædGh  Qtƒ n£sàdG  ájô¶fh  z∞«dóæ pe

 Aƒ o°ûtædGh Qtƒ n£sàdG ájô¶f É¡«∏Y Ωƒ o≤ nJ »àdG nIôμØdG s¿CG ≈∏Y pó«cCÉàdG pIQhô°V

 ¬H äAÉL Ée ™e ≈ naÉ næ nà nJ É¡fCG Éªc ,Év«ªr∏ pY É¡°†MO s n”h É¡àë°U ΩóY nâ nÑ nK

 mΩƒj  uπ oc  ‘h  ..AG sô n̈ dG  ΩÓ°SE’G  pá©jô°T  má°UÉîHh  , oá sj phÉ nª s°ùdG  oä’É n°S uôdG

 p∫ÓN rø pe zìGƒdC’G á«FÉæH{ pájô¶f pá së p°ü pd oI nó ucnDƒoŸG oá«ª∏©dG oádOC’G ºcGÎJ

 ṕ hô°ûe p∫ÓN øeh , pá sb uódG pá«dÉY mIõ¡LCÉH päÉ£« pëoŸGh QÉ në pÑdG p¿É©«b p rÈ n°S

 pIõ¡LCGh  pá«FÉ°†ØdG  päG nô p© r°û nà r°ùoŸG  p∫ÓN øeh ,á≤«ª©dG  pQÉ në pÑdG  ‘ pô rØ n◊G

 .á sj pQÉ n≤dG π nà oμdG äÉcô– oó o°U rô nJ »àdG » p°ùj pOƒ o«÷G pí r°ùnŸG

 , má«μ«eÉæjOh mIôªà°ù oe mácôM pádÉM ‘ p¢VQCÓd t…ôî s°üdG o±Ó¨dG ¿Éc Gòdh

 ìhGÎj rPpEG , pI nO sô néoŸG pÚ©dÉH É¡cGQOEG Ö o© r°ünj pájÉ¨∏d mójó°T mA§ÑH tº pà nJ É¡æμd

 Îª«àæ°S 8^50 ¤EG 0^66 rø pe á s« pfƒoà rμ uàdG pìGƒdCÓd pá«ÑfÉ÷G pácô◊G o∫ só n© oe

 ±ô©oJ á«μ«eÉæjO iƒbCGh kácôM ´ô°SCG iôNCG kI nQ rh nO ∂dÉæ og s¿EÉa ,ΩÉ©dG ‘

 Hydrologic cycle zá«LƒodhQó«¡dG IQh sódG{ hCG zá«FÉŸG IQh sódG{ pº r°SÉ pH

 »FGƒ¡dGh  »FÉŸG  ÚaÓ¨dG  ÚH  Éª«a  √É«ŸG  ácôM ∞°Uhh  ™ÑàJ  ≈∏Y Ωƒ o≤ nJ

 p¢VQC’G áª¶fCG oAÉª∏ o©dG o∞ uæ n°üoj Gòg nAG nRpEG nh ..á sj pô rî s°üdG äÉeÉ n°ùnŸG πNGOh

 pΩÉ n¶ uædG)  pÊƒoà rμ uàdG  ΩÉ n¶ uædG  :É nª og  ,Ú°ù«FQ  ÚeÉ¶f  ¤EG  pá«μ«eÉæjódG

 (»LƒodhQó«¡dG ΩÉ n¶ uædG) »FÉŸG pΩÉ n¶ uædGh ,Tectonic System (» pc nô n◊G

 májQGôM mábÉ£H ∫hC’G ΩÉ¶ uædG oácôM §ÑJônJh ..Hydrologic System

-Ò pØ r°Sƒ oj uôdG) Q rƒnŸG ¥É£f ‘ máæeÉc mπ rª nM päGQÉ«àHh ¢VQC’G pøWÉH ‘ máæeÉc

 ΩÉ¶ uædG  oácôM  §ÑJônJ  Éªæ«H  ,(áØ«©°†dG  äÉYô t°ùdG  ¥É£f-ÒØ°Sƒæ«KC’G

. pá«°VQC’G pá«HPÉ÷ÉHh pá«°ùª s°ûdG pábÉ£dÉH ÊÉãdG

 kIÒãc mäGAÉÁEG ∑Éæ og s¿CG ó p n‚ , sπ nLh sõ nY , p̂ G pÜÉnà pc ‘ pô n¶ sædG p¿É©eEÉHh

 pπ«Ñ°S ≈∏Y É¡æª°V rø pe ,(» pc nô n◊G ΩÉ n¶ uædG) pÊƒoà rμ uàdG ΩÉ¶ uædG ¤EG Ò p°û oJ

 sô ne tôo n“ n» pg nh kI nó peÉ nL É n¡oÑ n°ù r n– n∫ÉnÑ p r÷G i nônJ nh} :¤É©J ¬dƒb ô r°ü n◊G ’ p∫É nãpŸG

 : πªsædG) | n¿ƒo∏ n© rØnJ Én pÃ lÒ pÑ nN o¬sfpEG mA r» n°T sπ oc nø n≤ rJnCG … pòsdG p ŝ G n™ ræ o°U pÜÉ në s°ùdG

 :¤É©J ¬dƒbh ,(32 :äÉYRÉ sædG) |É ngÉ n°S rQnCG n∫ÉnÑ p r÷G nh} :¤É©J ¬dƒbh ,(88

 nônj  r n⁄ nhnCG}   :¤É©J ¬dƒbh ,(12 : ¥QÉ s£dG) | ṕ ró s°üdG  päG nP  p¢V rQnC r’G nh}

 AÉ«ÑfC’G)  |É nª ogÉnæ r≤ nà nØna  É k≤ rJ nQ  ÉnànfÉ nc  n¢V rQnC r’G nh  päG nhÉ nª s°ùdG  s¿nCG  Gh oô nØ nc  nøj pòsdG

.(30 :

 pΩÉ¶ædG)  u»`̀FÉ`̀ŸG  pΩÉ¶ædG  ¤EG  É k°†jCG  lIÒãc  lá«fBGôb  läGAÉ``̀ÁEG  ∑É`̀æ`̀ ogh  

 n rÚnH G k röûoH nìÉnj uôdG oπ p°S rôoj … pòsdG nƒ og nh} :¤É©J ¬dƒb É¡æe ,( u»LƒdhQó«¡dG

 AÉn rŸG p¬ pH Énæ rd nõfnCÉna mâu« se món∏ nÑ pd o√Énæ r≤ o°S k’É n≤ pK ÉkHÉ në n°S râs∏ nbnCG G nPpEG ≈ sà nM p¬ pà nª rM nQ r… nónj
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 | n¿h oô sc nònJ  rº oμ s∏ n©nd  ≈nJ rƒ rŸG  oê pô rîof  n∂ pd nò nc  päG nô nªsãdG  uπ oc  ø pe  p¬pH  Énæ rL nô rNnCÉna

 p¢V rQnC r’G n¤pEG AÉn rŸG o¥ƒ o°ùnf ÉsfnCG G rh nônj r n⁄ nhnCG}  :¤É©J ¬dƒbh ,(57 : ±GôYC’G)

 | n¿ho pöürÑoj  nÓnanCG  rº o¡ o°ù oØfnCG nh  rº o¡ oeÉ n©rf nCG  o¬ ræ pe  oπ ocrCÉnJ  É kY rQ nR  p¬pH  oê pô rîoæna  pR oô`̀ o r÷G

 ká n© p°TÉ nN n¢V rQ nC r’G  i nônJ  n∂ sfnCG  p¬ pJÉnjBG  rø pe nh} :¤É©J  ¬dƒbh ,(27 :  Ióé°ùdG)

 o¬sfpEG  ≈nJ rƒn rŸG  »p« rëo nŸ  É ngÉn« rMnCG  … pòsdG  s¿pEG  rânH nQ nh  rä sõnà rgG  AÉn rŸG  É n¡ r«n∏ nY  Énæ rd nõfnCG  G nPpEÉna

 o¿É n°ùfpE r’G pô o¶æn« r∏ na}  :¤É©J ¬dƒbh ,(39 : â∏°üa) | lôj pónb mA r» n°T uπ oc ≈ n∏ nY

 .ÉvÑ nM É n¡« pa Énæ rànÑfnCÉna .É v≤ n°T n¢V rQnC r’G Énæ r≤ n≤ n°T sºoK .ÉvÑ n°U AÉn rŸG Énæ rÑnÑ n°U ÉsfnCG . p¬ peÉ n© nW n¤pEG

 rº oμ sd  É kYÉnà se  .ÉvHnCG nh  ká n¡ pcÉna nh  .ÉkÑ r∏ oZ  n≥ pFG nó nM nh  . kÓ rînf nh  Ékfƒoà rj nR nh  .ÉkÑ r°†nb nh  ÉkÑnæ pY nh

 AÉ nª s°ùdG  nø pe  Énæ rd nõfnCG nh}   :¤É©J  ¬dƒbh  ,(32-24 :  ¢ùÑY) | rº oμ peÉ n©rfnC p’ nh

 : ¿ƒæeDƒŸG) | n¿h oQ pOÉ n≤nd p¬pH mÜÉ ng nP ≈ n∏ nY Ésf pEG nh p¢V rQnC r’G p‘ o√Ésæ nμ r°SnCÉna mQ nó n≤ pH AÉ ne

 pI nQ ró o≤dG pábÓW ¤EG Ò p°û oJ ,ÒãμdG ÉgÒZh , pô rc uòdG oá nØ pdÉ n°S oäÉjB’Gh ..(18

 nIQh só`̀ dG)  ná«FÉŸG  nIQh só``dG  rân∏ n© nL  ÚM  ḿ Gó`̀ HEG  É`̀ n sÁCG  râ`̀ nY nó`̀ rHnCG  »àdG  pá«¡dE’G

 øμ oÁ  ’h  , oπ∏ÿG  ¬jÎ©nj  ’  ,º nμ r ofi  ¢SƒeÉf  n≥`̀ ra ph  ºàJ  (á«LƒdhQó«¡dG

 QÉ në pÑdG  päÉëØ°U ≈∏Y ¢ùª s°ûdG  á©°TCG  §≤°ùJ  Éeóæ©a ;QG nƒ n©dG  ¬Ñ«°üoj  r¿CG

 í£°S ¥ƒa §bÉ°ùà nj  ºK ,∞KÉμàj sº oK  ,√É«ŸG øe lAõL ôîÑàj äÉ£« pëoŸGh

 , oäÉÑædGh o¿Gƒ«◊Gh o¿É°ùfE’G ¬æe nó«Øà°ù«d O nô nH hCG mô n£ ne pIQƒ°U ‘ ¢VQC’G

 ¢VQC’G  ±ƒL ‘ áÑ°SÉæ oe  øeÉμe ‘ ô≤à°ù njh  o¬ n≤jôW òNCÉ nj  pAÉŸG  o¢†©Hh

 ¬æeh ,Groundwater (á«æWÉÑdG √É«ŸG) á«aƒ÷G √É«ŸG ∂dòH π sμ n°û nà nà pd

 kIôe  äÉ£«ëoŸGh  QÉëÑdG  ¤EG  π°üj  ≈àM  á`̀jOhC’G  ‘ …ôéjh  ÜÉ°ùæj  Ée

.iôNCG

pá nãj pó n◊G pΩƒo∏ o©dG pQÉWEG ‘ p¢VQCÓd oás« pμ« peÉ næj uódG oáª¶fC’G

 :( pêQÉÿG ¤EG pπNG sódG øe) »g , má°ù«FQ máØ∏ZCG páKÓK øe o¢VQC’G ∞dCÉ nà nJ

 ,Hydrosphere u»FÉŸG p±Ó¨dGh ,Lithosphere u…ôî s°üdG p±Ó¨dG

 ,Atmosphere ( u…RÉ¨dG p±Ó¨dG- u»FGƒ¡dG p±Ó¨dG) u…ƒ÷G p±Ó¨dGh

 u…ƒ«◊G p±Ó`̀¨`̀dÉ`̀H  ±ô`̀©`̀ oj  É`̀e á`̀KÓ`̀ã`̀dG  á`̀Ø`̀∏`̀ZC’G √ò``g ¤EG ±É`̀°`̀†`̀ ojh

 oäÉæFÉμdG  ¬«a  ¢û« p© nJ  …ò`̀dG  πFÉ¡dG  õ u« n◊G  π¨°û nj  ƒgh  ,Biosphere

 πμ°T) pAGƒ¡dGh pAÉŸG ‘h ,á°ùHÉ«dG í£°S ¥ƒa (¿É°ùfE’G É¡«a ÉÃ) oá s« n◊G

 máYƒª›  øe  p¬`̀ pJG nP  uó nM  ‘  p¢VQCÓd  t…ôî s°üdG  o±Ó¨dG  π sμ n°û nà njh  ..(1

 øY É¡°†©H π°üØfGh râ n≤ sÑ n£ nJ  »àdG  ,(2 πμ°T) á«dÉààoŸG  äÉbÉ£ædG  øe

 ∂dPh ,Density layering áaÉãμdG ‘ »Ñ°ùædG Ò¨àdG ÒKCÉàH ¢†©ÑdG

 Gaseous nebula pá«Áó°ùdG páHÉë s°ùdG øe AGõLCG ¢†©H ∫É°üØfG ó«©oH

 øjƒμJ  ájGóH  ‘  Proto-Sun  pá`̀ s«`̀ pd shnC’G  p¢ùª s°ûdÉH  o§« p o–  âfÉc  »àdG

 káaÉãc  oÈcC’G  oäÉª«°ù o÷G  râ nª ncG nô nJ  å«M  ,á«°ùª s°ûdG  áYƒªéŸG  ÖcGƒc

 π sμ n°û nà n« na  t…ƒ÷G  o±Ó¨dG  É seCG  ..Gòμgh  ,πbC’Éa  ,π`̀bC’G  ºtK  πNGódG  ‘

 ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  ÊÉKh  Úé°ùcC’Gh  ÚLhÎ«ædG  päGRÉZ øe m§«∏N øe

 ¤EG ±Ó¨dG Gòg ∂ rª o°S π p°ünjh ..AÉŸG QÉîoH øY kÓ°†a ,iôNCG mäGRÉZh

 ΩRÓdG AGƒ¡dG ÒaƒJ ÒZ ,iôNCG máª¡Ã Ωƒ o≤ nj ƒgh ,äGÎeƒ∏«μdG päÉÄe

 á©°TC’G ÒKCÉJ øe päÉJÉÑædGh päÉfGƒ«◊Gh n¿É°ùfE’G »ªënj ¬fCG PEG ,¢ùØæà∏d

 á«é°ùØæÑdG  ¥ƒa  á©°TC’Gh  ¢ùcEG  á©°TCGh  ÉeÉL  á©°TCG  É¡«a  ÉÃ  á«fƒμdG

 äÉ nÑ sf nòoŸGh á«cõ«ædG ™£≤dG ±’BG ΩÉeCG ó°U §FÉM π uã n oÁ ¬fCG Éªc ,IQÉ s°†dG

 lóFÉ°S lOÉ≤àYG ∑Éægh ..¢VQC’G í£°S ¤EG êƒod oƒdGh ∫ƒ o°U oƒdG ∫hÉ o– »àdG

 má«dÉJ mIÎa ‘ n¿ sƒ nμ nJ  ób t…ƒ÷G o±Ó¨dG r¿CG √OÉØe pAÉ nªn∏ o©dG pI nô n¡ rª nL i nónd

 ,á«fÉc oÈdG päG nQ nƒ sãdGh pá£°ûfC’G ™e o¬ oJGRÉZ râ nL nô nN å«M , p¢VQC’G pICÉ°ûæd

 ÚLhÎ«ædGh ÚLhQó«¡dG ójQƒo∏ och AÉŸG QÉîoHh ÚLhQó«¡dG râ na nò nb »àdG

 p±Ó¨dG ‘ Úé°ùcC’G áÑ°ùf äOGORG óbh ..¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ÊÉKh ∫hCGh

 »Fƒ°†dG pπ«ãªàdG pá«∏ª©H äÉJÉÑædG ΩÉ«b ÖÑ°ùH ; pâbƒdG pQhôe ™e u…ƒ÷G

 päÉYOƒà°ùoŸG  ¢VQCÓd  t»FÉŸG  o±Ó¨dG  oø sª n°†nà njh  ..Photosynthesis
 QÉ¡fC’Gh  ,äGÒëoÑdGh  QÉ në pÑdGh  päÉ£« pëoŸÉH  nIOƒLƒŸG  náªî°†dG  ná«FÉŸG

 kÉ°†jCG  oø sª n°†nà nj  Éªc  ,ás« pÑ r£ o≤dG  p≥WÉæŸG  ‘  á nª pcG n nÎoŸG  ájó«∏÷G  ¢T oô oØdGh

 π°UGƒah  ¥ƒ o≤ o°T  ‘h  á`̀H tÎ`̀dG  äÉeÉ°ùe  ‘  á`̀ nf nõ`̀ nà`̀ rî`̀oŸG  á«aƒ÷G  √É`̀«`̀ŸG

 :»g  u»FÉŸG  p±Ó¨dG  ‘  IOƒLƒŸG  ô°UÉæ©dG  ºgCGh  ..áØ∏àîoŸG  Qƒ oî t°üdG

 øY ój põ nJ ’ máÑ°ùf ™e ,ΩƒjOƒ°üdGh ,Qƒ∏μdGh ,ÚLhQó«¡dGh ,Úé°ùcC’G

 u…ƒ÷G  p±Ó¨∏d  áÑ°ùædÉH  ∫É◊G  ƒg  Éªch  ..iô`̀NCG  ô°UÉæY  øe  0^51

 n¿ sƒ nμ nJ  ¬fCG …CG , u»FÉŸG p±Ó¨∏d IôNCÉàoŸG pICÉ°ûædG ‘ ¿hó≤à© nj nAÉ nªn∏ o©dG ¿EÉa

 ¤EG Éæ og IQÉ°TE’G m¿ÉμÃ pá«ªgC’G øeh .. mIÎØH p¢VQC’G pICÉ°ûf p∫ÉªàcG ó©H

 í£°S  ≈∏Y  pIÉ«◊G  päGQhô°V  øe  s»FÉŸG  n±Ó¨dGh  s…ƒ÷G  n±Ó¨dG  s¿CG

 ,¢VQC’G pí£°S n¥ƒa läÉÑf hCG l¿Gƒ«M hCG l¿É°ùfEG ¢TÉY Én nŸ Éªg’ƒdh ,¢VQC’G

 p¢†©H ‘ ∫É◊G ƒg Éªc ,kÉeÉ“ pIÉ«◊G pQƒ°U π oc âdÉëà°SGh rä nô nK nó rf’h

.á«°ùª s°ûdG páYƒªéŸG pÖcGƒc

 má¡L  øe  ¢VQCÓd  u…ôî°üdG  p±Ó¨dG  ÚH  Éª«a  ábÓ n©dG  ¤EG  pô¶sædÉHh

 É¡fCG ¿ƒãMÉÑdGh oAÉª∏ o©dG ßM’ ,iôNCG má¡L øe u»FGƒ¡dGh u»FÉŸG ÚaÓ¨dGh

 kIôªà°ù oe  kácôM ∑ôëàJh  oáØ∏ZC’G  √òg πYÉØàJ  å«M ,á«μ«eÉæjO  ábÓY

 oäÉ°SGQódG  âàÑKCG  ó≤∏a  iô`̀NCG  má¡L  øeh  ..¢†©ÑdG  É n¡ p°†©Ñd  áÑ°ùædÉH

 ná«dÉààoŸG ≥ o£ oædG s¿CG  u∂ s°û∏d k’É› ´ónj ’ ÉÃ oá«≤jõ«aƒ«÷Gh oá«Lƒodƒ«÷G

 áÑ°ùædÉH  kÉ°†jCG  má∏°UGƒà oe  mácôM  pádÉM  ‘  u…ôî°üdG  p±Ó¨∏d  á nf uƒ nμoŸG

 pábÉ s£dÉH  »FGƒ¡dGh  »FÉŸG  ÚaÓ¨dG  oácôM  §ÑJônJh  ..¢†©ÑdG  É n¡ p°†©Ñd

 …ôî°üdG ±Ó¨dG ≥ o£of ácôM §ÑJônJ Éªæ«H ,Solar energy pá«°ùª s°ûdG

 p¢†©H  ‘ máæeÉc  mπªM päGQÉ«àHh  p¢VQC’G  pøWÉH  ‘ máæeÉc  májQGôM mábÉ£H

 ÒØ°Sƒoj uôdG-Asthenosphere  ÒØ°Sƒæ«KC’G)  Q rƒnŸG  ¥É n£ pf  πãe  ;≥ o£tædG

 ,Ω só n≤ nJ  Ée  pAƒ°V  ‘h  ..(áØ«©°†dG  äÉYô t°ùdG  ¥É£f-Rheosphere
 ∞ sæ n°üoJ  , u…ƒ`̀÷Gh  u»FÉŸG  ÚaÓ¨dG  ÚH  ábÓ n©dG  πNGóJh  pá©«ÑW  pÖÑ°ùHh

 ΩÉ n¶ uædG  :É nª og  ;,øjÒÑc  ÚeÉ¶f  ¤EG  p¢`̀VQCÓ`̀d  á«μ«eÉæjódG  oáª¶fC’G

 .(»LƒodhQó«¡dG) »FÉŸG ΩÉ n¶ uædGh ,(» pc nô n◊G) pÊƒoà rμ pàdG

اKدلة العلمية تؤكد 
نظرية (بنائية اKلواح)

اWعجاز العلمي  العدد (٤٥) ذو الحجة ١٤٣٤هـ 12
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Tectonic System pÊƒ oà rμ pàdG ΩÉ n¶ uædG : k’hCG

 ∑GQOEG  Ö©°üj  ¬`̀fCG  ‘  u»`̀FÉ`̀ŸG  pΩÉ n¶ uædG  øY  pÊƒoà rμ pàdG  ΩÉ n¶ uædG  ∞∏àînj

 ºàj  ΩÉ n¶ uædG  Gòg  s¿CG  :É¡ªgCG  rø pe  , mIOó©à oe  mÜÉÑ°SC’  ¬àcôMh  ¬à«μ«eÉæjO

 ¬d  áÑMÉ°üoŸG  á«ë£ s°ùdG  äÉ nc tô nësàdG  s¿CG  Éªc ,á n≤« pë s°ùdG  ¢VQC’G  pQGƒZCG  ‘

 É¡à¶MÓ oe Ö©°ünj ¬fEÉa sº nK rø peh ;ΩÉ©dG ‘ kIOhó©e mäGÎª«∏e ió©à nJ ’

 á«μ«eÉæjO  ≈∏Y á``dOC’Gh  .. mIOhó``̀fi  má«æeR  mäGÎ`̀a  ‘ I nO sô`̀ né`̀oŸG  pÚ©dÉH

 ¢†©H  pá°SGQOh  p¢üëa  p∫ÓN  øe  É¡æe  ≥ t≤ nësàdG  øμ oÁ  pÊƒoà rμ pàdG  ΩÉ n¶ uædG

 iÈ oμdG  ´h oó t°üdGh  ,ÚcGÈdGh  ,∫R’õdG  :πãe  ;ás«Lƒodƒ«÷G  päG nô pgÉ s¶dG

 ¤EG páaÉ°VE’ÉH ,áj pƒ n£ ræoŸG á«∏Ñ÷G áeõMC’Gh ,…ôî s°üdG ±Ó¨dG ™ n£ r≤ nJ »àdG

 Morphotectonic á s« pfƒoà rμ pJƒ oaQƒoŸG á«Lƒdƒ«÷G päGô pgÉ s¶dG øe pójó©dG

 ±GôYC’G  má°UÉîHh  ,äÉ£« pëoŸGh  QÉ në pÑdG  ¿É n©« pb  ‘  IOƒLƒŸG  features

  á≤«ª©dG á sj pô rë nÑdG ¥OÉæÿGh ,Mid-Ocean ridges á s« p£« pëoŸG (Oƒo« o◊G)

 (πj pƒ rësàdG ´h oó o°U) ácôë∏d án∏ pbÉ sædG ´hó t°üdGh ,Deep Sea Trenches

 Hot áæNÉ°ùdG ™≤ÑdGh ,á«fÉc oÈdG Q oõ o÷G ¢SGƒbCGh ,Transform faults

.spots

 á«μ«eÉæjOh  Qƒ£J  á«Ø«c  ≈∏Y  p±ƒbƒ∏d  mäÉjô¶f  oIó`̀Y  râ`̀ nM p oÎ`̀ rbG  ó≤dh

 ; pÊƒoà rμ uàdG  ΩÉ¶ædG  πªY á«μ«fÉμ«e  ¿É«Ñàdh  ,¢VQCÓd  u…ôî°üdG  p±Ó¨dG

 O tó nªsàdG ájô¶fh ,Contraction Theory ¢TÉªμf’G ájô¶f :ÉgRôHCG øe

 Geosynclinal  á«°VQC’G  ¥ pQG nh sõ`̀dG  ájô¶fh  ,Expansion Theory

 (í pFÉ nØ s°üdG á s« pfƒoà rμ pJ -ìGƒdC’G á s« pfƒoà rμ pJ) zìGƒdC’G á«FÉæH{ ájô¶fh ,Theory

 G kQÉWEG ô°VÉ◊G Éæàbh ‘ ìGƒdC’G á«FÉæH oájô¶f tó n© oJh ..Plate Tectonics

 É¡ pHh oô o°Vh É n¡ pWÉ‰CG p±ÓàNG ≈∏Y pá«Lƒodƒ«÷G päGô pgÉ s¶dG pÒ°ùØàd Év«©Lô ne

 pä’ÉéŸG ‘ äÉjô¶f ¢ùªN pÈcCGh pô¡°TCG rø pe IóMGh É n¡ pf rƒ nμ pd  ;É¡eÉéMCGh

 ádOCGh  äGógÉ°û oeh  ÚgGôH  OƒLƒdh  ,ïjQÉàdG  n rÈ nY  p¥ÓWE’G  ≈∏Y  pá«ª∏©dG

 n±Ó¨dG  s¿CG  Iôμa ≈∏Y ájô¶ædG  √òg Ωƒ o≤ nJh  ..É¡d  I nó ujnDƒ oeh  I nó ucnDƒ oe  IÒãc

 ,Interaction πYÉØJh mácôM pádÉM ‘ (ÒØ°Sƒã«∏dG) p¢VQCÓd s… pô rî s°üdG

 ,(ás« pfƒoà rμ uàdG  íFÉØ°üdG)  ás« pfƒoà rμ uàdG  ìGƒdC’G  øe  máYƒª› rø pe  ∞dCÉàj  ¬fCGh

-ÒØ°Sƒj uôdG) zQ rƒ```̀nŸG ¥É`̀£`̀f{ pº`̀ r°`̀SÉ`̀ pH  o± nô`̀ r©`̀ oj  m¿ pó``̀ nd  m¥É`̀£`̀f n¥ƒ``a ƒ`̀ oØ`̀ r£`̀ nJ

 mIô°ûb øe ìGƒdC’G √òg ∞dCÉàJh ,(áØ«©°†dG äÉYô t°ùdG ¥É£f-ÒØ°Sƒæ«KC’G

 ‘ má s« p£« p ofih májQÉb mIô°ûb øe hCG ,§≤a má s« p£« p ofi mIô°ûb øe hCG ,§≤a májQÉb

 ≥WÉæe ‘ káHQÉ≤à oeh ,≥WÉæe ‘ É¡°†©H øY kIóYÉÑà oe ∑ôëàJh , móMGh m¿BG

 ..ΩÉ©dG ‘ Îª«àæ°S 8^50 h 0^66 ÚH Éª«a ìhGÎnj mácôM p∫ uó n© o pÃ ,iôNCG

 : ḿ GƒfCG páKÓK ¤EG á s« pfƒoà rμ uàdG ìGƒdC’G ±GƒM ∞ sæ n°üoJ , pácô◊G pá©«Ñ£d kÉ©ÑJh

 ±GƒMh ,Divergent boundaries (ásj pO tó n n“-IAnÉ sæ nH) ájóYÉÑJ ±GƒM

 ±GƒMh  ,Convergent boundaries  (á«£ZÉ°†J-á neG só ng)  á«HQÉ≤J

.Transforms (á n¶ paÉ n ofi) ácôë∏d á∏bÉf

 ìGƒdC’G  ácôM ó°UQh áÑbGôÃ Ωƒ o≤ nJ  pá nb uódG  pá«dÉY mIõ¡LCG  pOƒLh uπ pX  ‘h

 râ në r°VnCG -¢VQCÓd u…ôî°üdG ±Ó¨dG É n¡ p∏ª o› ‘ π uμ n°û oJ »àdG -ás« pfƒoà rμ uàdG

 πH , p¢VQC’G pAÉ nªn∏ oY Iô¡ªL iód ádƒÑ≤ŸG QƒeC’G øe É¡JGP uó nM ‘ oácô◊G

 É¡«∏Y ∞ n∏ nà rîoj ’ »àdG áî°SG sôdGh áàHÉãdG á«ª∏©dG ≥FÉ≤◊G øe râ në nÑ r°UnCGh

 l≥«ªY l¢TÉ≤f  ¬dƒM Qh oó nj  …òdG  oó«MƒdG  oA»°ûdG  ¿ƒ oμ nj  ÉÃQh ..(3 πμ°T)

 á©«ÑWh ´ƒf ƒg ,¿É«MC’G p¢†©H ‘ p∫ nó n÷G pá∏Môe ¤EG π p°ünj , pAÉ nªn∏ o©dG ÚH

 Driving force páªî°†dG pájôî s°üdG pπà oμdG √òg pácô◊ á nÑ uÑ n°ùoŸG i nƒ o≤dG{

 ¿hó≤à© nj  pájô¶æ∏d  n¤hoC’G  äÉ næ pÑs∏dG  ƒ©°VGƒa  ;(driving mechanism)
 ¥É£f-ÒØ°Sƒæ«KC’G-ÒØ°Sƒj uôdG) Q rƒnŸG ¥É£f πNGO π rª nM äGQÉ«J OƒLƒH

 ’  ¬fCG  n¿ rh nô`̀ nj  pπ rª n◊G  päGQÉ«J  pIôμØd  ¿ƒ o°V pQÉ n©oŸGh  ,(áØ«©°†dG  äÉYô t°ùdG

 u…ôî°üdG  ±Ó¨dG  â–  mπ°üà oe  m¿ pó nd  m¥É£f  pOƒLh  ≈∏Y  ádOCG  á sª nK  óLƒoJ

 zI sQÉ nM  má«MÉ°Th  m™≤Hz`d  mπYÉa  mQhó`̀H  ¿hó≤à© njh  ,É¡∏eÉμH  n¢`̀VQC’G  o§« pëoj

 ‘  Surge channels  z m≥`̀ ra nO  päGƒæb{`d  hCG  Mantle Superplumes
 pìGÎbG  ¤EG  pAÉ nªn∏ o©dG  øe  máØFÉ£H  G nó nM  Ée  ƒgh  ,ás« pfƒoà rμ uàdG  pìGƒ`̀dC’G  pácôM

 á«FÉæH  ájô¶f{  º°SÉH  râ na pô oY  p¿Ée sõdG  øe  mó r≤ nY  ƒëf  πÑb  mIójóL  májô¶f

 Plate zìGƒdC’G á«FÉæH ájô¶f{ øY É k°V nƒ pY ,Surge Tectonics z≥ ra sódG

 ÉgÒZh) z≥ ra sódG á«FÉæH{ ájô¶fh zìGƒdC’G á«FÉæH{ ájô¶fh ..Tectonics
 á s«p nŸÉ n©dG  ± tô`̀ në`̀ sà`̀dG  á«FÉæH  ájô¶f  :πãe  ,äÉ«°VôØdGh  päÉjô¶ædG  øe

 , májôgƒL  má£≤f  ‘  É n¡ o©«ªL  ≥ØàJ  (Global Wrench Tectonics
 AGõLC’G  øe máYƒª› øe π sμ n°û nà nj  ,¢VQCÓd s…ôî s°üdG  n±Ó¨dG  s¿CG  »gh

 ,¢†©ÑdG É n¡ p°†©Ñd páÑ°ùædÉH ∑ôëànJ »àdG íFÉØ s°üdG hCG ìGƒdC’G hCG ™ n£ p≤dG hCG

 hCG ácô◊G päÉ nÑ uÑ n°ù oe pÒ°ùØJ ‘ -É nf rô nc nP r¿CG n≥ nÑ n°S Éªc- oäÉjô¶ædG ∞∏àînJh

             .ÉgAGQh áæeÉμdG iƒ o≤dG

 

Hydrologic System »FÉŸG ΩÉ n¶ uædG : É k«fÉK

 QÉ në pÑdGh  u…ƒ``̀÷G  ±Ó`̀¨`̀dG  ∫Ó`̀N  √É`̀«`̀ŸG  pIQhó``̀ H  »`̀FÉ`̀ŸG  ΩÉ`̀ n¶`̀ uæ`̀dG  π sã nª nà nj

 kGQ rh nO  ¢ùª s°ûdG  Ö©∏ nJh  ,É n¡ pë£°S  â–h  ¢VQC’G  í£°S  ¥ƒah  ,äÉ£« pëoŸGh

 á«HÉ«°ùfGh ácôM §ÑJônJ Éªc ,ΩÉ¶ædG Gò¡d páÑ°ùædÉH pábÉ s£∏d mQó°üªc É vª p¡ oe

 º°SÉH ± nô r© oj ¬fEÉa Gò¡dh ,á«°VQC’G á«HPÉ÷G iƒ≤H kÉ≤«Kh kÉWÉÑJQG ¬«a √É«ŸG

 Gravity flow  z»∏bÉãàdG ≥ ta nósàdG  ΩÉ¶f{ hCG  z»∏bÉãàdG ÜÉ«°ùf’G ΩÉ¶f{

 ,¢VQC’G  pí£°S n¥ƒa ô n£nŸG  §bÉ°ùà nj  á«HPÉ÷G iƒ ob  π©ØH ¬fC’ ;system
 ≥ sa nó nà nJ  á«HPÉ÷G iƒ ob  π©ØHh ,¢VQC’G p±ƒL ¤EG  π n̈ r∏ n̈ nà nJh  √É«ŸG  Ü sô n°ù nà nJh

 øe  äÉ nÑ t°S n sÎdG  πªëH  Ωƒ≤Jh  ,…QÉéŸGh  äGƒæ≤dGh  QÉ¡fC’G  ∫ÓN  √É«ŸG

 äÉbÉ n£ uædGh äGhÉàdódG π sμ n°û nà nà na ,á°†ØîæoŸG ≥WÉæŸG ¤EG á©ØJôoŸG ≥WÉæŸG

 πμc p¢VQCÓd má£≤à∏ oe má«FÉ°†a mIQƒ°U pájCG  ‘ ô¶sædG p≥«bóàHh ..á nÑ r°ü pÿG

 káfQÉ≤ oe äÉ£« pëoŸGh pQÉ në pÑdÉH IÉ s£ n̈ oe ká©°SÉ°T mäÉMÉ°ùe ∂dÉæ og s¿CG ßMÓoj

الجبال تتحرك أفقيا وسط 
منصهر أو مائع



أبحاث علمية

 ≥WÉæŸG ¢†©H ‘ ô¡¶nJ Öë t°ùdG ¿CG Éªc ,á°ùHÉ«dG É n¡o∏ n̈ r°û nJ »àdG p≥WÉæŸÉH

 Öë t°ùdG  πãe  …ƒà–h ,Swirling patterns  á s« peG sh nO  m•É‰CG  pIQƒ°U  ‘

 Ò°UÉYCG  pIQƒ`̀°`̀U  ‘  ô¡¶nj  É¡°†©Hh  ,ábÉ s£dG  øe  má∏FÉg  mäÉ«ªc  ≈∏Y

 oQ uó n≤ ojh  ..¥ rô`̀ nHh  mó`̀ rY nQh  mIôjõY  mQÉ£eCÉH  káHƒ oë r°ü ne  ¿ƒ oμ nJ  Hurricanes
 o√ oQG nó r≤ pe É n pÃ móMGh mQÉ°üYEG øY Kinetic energy náÄ°TÉædG nábÉ s£dG oAÉ nªn∏ o©dG

 ábÉ s£dG ‹ÉªLEG øY ój põ nJ ábÉW »gh ,kÉ«eƒj áYÉ°S-äGhƒ∏«c ¿ƒ«∏H 100

 »FÉŸG ΩÉ n¶ uædG ∞ sdnCÉ nà njh !! póMGƒdG pΩƒ«dG ‘ p n⁄É n©dG iƒà°ù oe ≈∏Y áeóîà°ùoŸG

 ,á sj pô r¡ sædG  áª¶fC’G:É¡æe ;á«YôØdG páª¶fC’G øe máYƒª› øe p¬ p∏ nª r o› ‘

 áª¶fC’Gh ,(á«æWÉÑdG √É«ŸG) á«aƒ÷G √É«ŸG áª¶fCGh ,ájó«∏÷G áª¶fC’Gh

. páª¶fC’G √ò¡d lõ nLƒ oe l∞ r°U nh »p∏ nj Éª«ah ..(á«MÉjôdG) á«ëjôdG

River Systems  ásj pô r¡ sædG áª¶fC’G (1)

 ,á°ùHÉ«dG  ¥ƒa  ô n£nŸG  hCG  ¥ rO nƒ`̀dG  •ƒ≤°ùd  káé«àf  á sj pô r¡ sædG  oáª¶fC’G  ¿ sƒ nμ nà nJ

 Iójó°T á©ØJô oe  ≥WÉæe øe mQÉ n n›h mäGƒæb ∫ÓN √É«ŸG  ≥ ta nó nJh  ¿ÉjôLh

 ≈∏Y IOÉ©dG  ‘ óLƒoJ  má°†Øîæ oe ≥WÉæe ¤EG  (QÉ¡fC’G ™HÉæe) ¢S tô n°†sàdG

 ,(QÉ¡fC’G  äÉ sÑ n°ü ne)  äGÒëoÑdGh  QÉ në pÑdGh  äÉ n£« pëoŸG  ±Gƒ`̀Mh  ΩƒîoJ

 øe mIÒÑc máYƒª›h Main Stream ¢ù«FQ iô› øe mΩÉ¶f tπ oc ∞ sdnCÉ nà njh

 oáª¶fC’G Ωƒ≤J uÖ n°ünŸG pá≤£æe óæYh ..¬H á∏°üàoŸG Tributaries ó paG nh sôdG

 ;Ú u£dGh  Silt  øj pô n̈ dGh  ∫É`̀ ne uô`̀dG  øe  mIÒÑc  mäÉ«ªc  Ö«°SÎH  oá sj pô r¡ sædG

 »Ñ°ù«°ùŸG  ô¡f  É nà rd pO  :πãe  ;IOó©à oe  ∫Éμ°TCG  äGP  äÉàdO  ∂dòH  π sμ n°û nà nà na

 ô¡f  É nà rd pOh  , n⁄É n©dG  iƒà°ù oe  ≈∏Y Énà rd pO  ÈcCG  »gh ,Mississippi Delta
.(4 πμ°T) n⁄É n©dG iƒà°ù oe ≈∏Y Énà rd pO ô¡°TCG »gh ,Nile Delta π«ædG

Glacial Systems ásj pó«p∏ n÷G áª¶fC’G (2)

 ™£b  hCG  zO nô nH{  pIQƒ°U  ‘  ô n£nŸG  §bÉ°ùà nj  pIOQÉÑdG  p≥WÉæŸGh  p¢Vh oô o©dG  ‘

 ≈∏Y  Égô¡°TCG  øe  ,Glaciers  ó pdÉ n n›  ká nf uƒ nμ oe  ºcGÎJ  ,IÒ¨°U  á«é∏K

 É n¡ oμ rª o°S  π°ünj  »àdG  zá«Hƒæ÷G  á«Ñ£ o≤dG  IQÉ≤dG  Ió∏ n›{  n⁄É n©dG  iƒà°ù oe

.kÉ©Hôe kGÎeƒ∏«c 13^000^000 ÉgQ ró nb káMÉ°ùe » u£ n̈ oJh ,kGÎeƒ∏«c 2^5

 Ground-Water (á«æWÉÑdG √É«ŸG) á«aƒ÷G √É«ŸG áª¶fCG (3)
Systems

 ‘  IOƒLƒŸG  äÉeÉ°ùnŸG  n rÈ nY  ,¢`̀VQC’G  pøWÉH  ¤EG  áHô°ùàoŸG  √É«ŸG  oπ uã n o“   

 Éª«a tô p≤ nà r°ù nJ √É«ŸG √ògh , u»FÉŸG ΩÉ n¶ uædG øe É vª p¡ oe kGAõ oL ,Qƒ oî t°üdGh á nH r tÎdG

 mäÉ≤ÑW  øY  IQÉÑY  »gh  ,Aquifers  á«aƒ÷G  äÉfGõÿG  º°SÉH  ±ô©oj

 ,Water-bearing permeable rocks √É«ª∏d má∏eÉM mI nò pØ ræ oe májôî°U

 ≈∏Yh É¡à– óLƒoJ ,»ª s£dGh øj pô n̈ dGh ∫É ne uôdGh ≈ n°ü n◊G øe kIOÉY π sμ n°û nà nJ

.IôŸÉH I nò pØ ræ oe ÒZ iôNCG läÉ≤ÑW É n¡ pJÉÑæL

 Eolian Systems (ás« pMÉ nj uôdG) ás« pëj uôdG áª¶fC’G (4) 

 áMÉ°ùe åo∏ oK  ‹GƒM áaÉ÷G ¬Ñ°Th oáaÉ÷G oájhGôë s°üdG  o≥WÉæŸG  » u£ n̈ oJ  

 É¡«ah  ,(É kÑjô≤J  É k©Hô oe  kGÎeƒ∏«c  ¿ƒ«∏e  48)  á«°VQC’G  IôμdG  í£°S

 ÒZ u…ôî s°üdG äÉà oØdGh ∫É ne uôdG π≤f pá«∏ªY ‘ É k°ù«FQ G kQhO oìÉjôdG Ö©∏ nJ

 pá«dƒª o°T  pIô¶æHh  ..iô`̀NCG  má≤£æe  ‘  É¡Ñ«°SôJh  má≤£æe  øe  ∂°SÉªàoŸG

 ;»FÉŸG  ΩÉ¶ uædG  øe  CGõéà nj  ’  G kAõ`̀ oL  É¡JGP  uó nM  ‘ ìÉj uôdG  QÉÑàYG  øμ oÁ

 .ÜÉë s°ùdG pπ«μ°ûJ ‘ ÖsÑ n°ù nà nJ É¡fC’

ËôμdG ¿BGô o≤dG ‘ p¢VQCÓd oás« pμ« peÉ næj uódG oáª¶fC’G
 u» pfƒoà rμ uàdG pΩÉ¶ uædG ≈dEG káMGô°U oô« p°û oJ pºjôμdG p¿BGô o≤dG »a lIOó©à oe läÉjBG ná sª nK

 u…ôî s°üdG  p±Ó¨dG  pπ nà oc  pácôM  ≈∏Y  Ωƒ o≤ nj  …ò`̀dG  ( u» pc nô nëdG  pΩÉ n¶ uædG)

 hCG  zá s« pfƒoà rμ pàdG  ìGƒ`̀dC’G{  º°SÉH  ¢`̀VQC’G  AÉª∏ oY  óæY  áahô©ªdG  ,áªî°†dG

 øª°V øeh ..z∫É nÑ pédG{ º°SÉH p¢SÉædG páeÉY óæYh ,zás« pfƒoà rμ pàdG íFÉØ s°üdG{

 sô ne  tô oªnJ  n» pg nh  kI nó peÉ nL É n¡oÑ n°ù rënJ  n∫ÉnÑ pérdG  i nônJ nh} :≈dÉ©J ¬dƒb äÉjB’G  Iòg

 :πªsædG) | n¿ƒo∏ n© rØnJ É nªpH lô« pÑ nN o¬sfpEG mA r» n°T sπ oc nø n≤ rJnCG … pòsdG p ŝ G n™ ræ o°U pÜÉ në s°ùdG

 ¬dƒbh  ,(32  :äÉYRÉ sædG)  |É ngÉ n°S rQnCG  n∫ÉnÑ pérdG nh}  :≈dÉ©J  ¬dƒbh  ,(88

 nøj pòsdG  nônj  rºnd nhnCG} ,(12 : ¥QÉ s£dG)  | ṕ ró s°üdG päG nP p¢V rQnC r’G nh} :≈dÉ©J

 AÉ nªrdG  nø pe  Énæ r∏ n© nL nh  É nª ogÉnæ r≤ nà nØna  É k≤ rJ nQ  ÉnànfÉ nc  n¢V rQnC r’G nh  päG nhÉ nª s°ùdG  s¿nCG  Gh oô nØ nc

 Énæ rØ n°ù nîna}  :≈dÉ©J ¬dƒbh ,(30 : AÉ«ÑfC’G) | n¿ƒoæ perDƒoj nÓnanCG x» nM mA r» n°T sπ oc

 nø pe n¿É nc É ne nh p ŝ G p¿hoO ø pe o¬nfh oô o°üænj mánÄ pa ø pe o¬nd n¿É nc É nªna n¢V rQnC r’G p√ pQG nópH nh p¬pH

 .(81 :¢ü°ü≤dG) | nøj pô p°ünàæ oªdG

 n∫ÉÑ÷G  s¿CG  ¤EG  oËôμdG  o¿BGô o≤dG  oÒ p°û oj  pπ rª sædG  pIQƒ°S  rø pe  (88)  pá`̀jB’G  ‘

 ¿ƒ oμ nJ  Ée  ¬Ñ°TCG  É¡àcôMh  ,∑ôëàJ  É¡æμdh  ,IóeÉg  ’h  IóeÉL  â°ù«d

 oÒ pÑ nÿG oº«p∏ n©dG  ÉfÈNCG  Éªc oÜÉ në s°ùdGh  ;AÉª s°ùdG  pƒL ‘ pÜÉ në s°ùdG  pácôëH

 ¤EG pô n¶ sædG óæY É næ p°ShDhQ uΩoCÉ pH i nô nf Éªch ,õjõ©dG p¬ pHÉàc ‘ ¤É n© nJh o¬ nfÉëÑ°S

 øY kádõ©æ oe  kábôØà oe  É k© n£ pb  …CG) É kØ n°ù pch  É kWƒ o°ù rÑ ne  o¿ƒ oμ nj  , pAÉ nª s°ùdG  páëØ°U

 rø pe  (32)  pá`̀jB’G  ‘h  ..¢† r© nÑdG  p¬ p°†©H  n¥ƒa  É keƒ oc rô neh  (¢† r© nÑdG  É¡°†©H

 ;á sª p¡ oe  á«ª∏Y  ≥FÉ≤M  çÓK  ¤EG  oËôμdG  o¿BGô o≤dG  oÒ p°û oj  päÉYRÉ sædG  pIQƒ°S

 πãe m∑ôëà oe mA»°ûd ’EG ¿ƒ oμ nj ’ z nƒ o°S tôdG{ s¿C’ ;∑ôëàJ n∫ÉÑ÷G s¿CG :Ég’hoCG

 ¬H ∫ƒ o≤ nJ Ée Gògh) lá«≤aCG lácôM É¡àcôM s¿CG :É¡«fÉKh ,AÉŸG ≈∏Y ôNGƒŸG

 ,(¢VQC’G  á«μ«eÉæjOƒ«L  ¿É«Ñàd  oáMh oô r£nŸG  oáãjó◊G  oá«ª∏©dG  oäÉjô¶ædG

 pácôM πãe  m™FÉe  hCG  mô¡°üæ oe  hCG  mπFÉ°S  m§°Sh  n¥ƒa  ∑ôëàJ  É¡fCG  :É¡oã pdÉ nKh

 o¢VQC’G  o∞ n°UƒoJ  p¥QÉ s£dG  pIQƒ°S  øe (12) pájB’G  ‘h  ..AÉŸG  ≈∏Y pø pØ t°ùdG

 ‘ ≥ n°T  hCG  ô r°ù nc ƒg :Fault  ṕ ró s°ü∏d  t»ª∏©dG o∞jô©àdGh ;á nY uó n°ünà oe É¡fCÉH

 ..¬«ÑfÉL ≈∏Y mIôgÉX mácôëH É kHƒ oë r°ü ne ¿ƒ oμ nj ¢VQCÓd u…ôî s°üdG p±Ó¨dG

 päGƒª°ùdG  s¿CG  ¤EG  láë°VGh  lIQÉ°TEG  AÉ«ÑfC’G  IQƒ°S  øe  (30)  pá`̀jB’G  ‘h

 Éà∏°üØfGh É nà n≤ pà oa sº oK , p≥∏ÿG pájGóH ‘ Úàªëà∏ oeh Úà≤°üà∏ oe ÉàfÉc n¢VQC’Gh

 Big º«¶©dG QÉéØf’G ájô¶f ¬Mô°û nJ Gòg ¬«Ñ°Th) ¢†©ÑdG É¡°†©H øY

الرياح جزء لا يتجزأ من النظام 
المائي
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 p¢VQC’G nAGƒàMG oOƒ°ü≤ŸG n¿ƒ oμ nj r¿CG É k°†jCG oájB’G πªà n–h ,(Bang Theory
 øe (81) ájB’G ‘h ..Rift zones O tó nîsàdG hCG p≥ rà nØdG päÉbÉ£f p¢†©H ≈∏Y

 mIƒYóH ,¿hQÉb É¡d n¢V sô n© nJ  »àdG  p∞ r°ù nÿG páKOÉ◊  l¿É«ÑJ ¢ü n°ü n≤dG  IQƒ°S

 . oäÉjGhôdG ∫ƒ≤J Éªc , oΩÓ s°ùdG ¬«∏Y ,≈°Sƒ oe É nf pó«°S øe

 ,( u» pc nô nëdG  pΩÉ n¶ uædG)  u» pfƒoà rμ uàdG  pΩÉ¶ uædG  ≈dEG  oºjôμdG  o¿BGô o≤dG  QÉ°TCG  Éªch

 páª¶fC’Gh  , pá`̀ sj pô`̀ r¡`̀ sæ`̀dG  pá`̀ª`̀¶`̀fC’G  ≈`̀ dEG  päGQÉ`̀ °`̀ TE’G  ø`̀e  nô«ãμdG  nO nQ rhnCG  ó≤a

 pá« pëj uôdG páª¶fC’Gh ,( pá«æWÉÑdG p√É«ªdG) pá«aƒédG p√É«ªdG páª¶fCGh , pájó«∏édG

 u»FÉªdG pΩÉ n¶ uædÉH ±ô©oj Ée É n¡ p∏ nª ré oe »a oπ uμ n°û oJ áª¶fC’G √ògh ,(ás« pMÉ nj uôdG)

 ø«jGô°T  øe  tó n© oJh  ,AÉªfh  ô«N  á∏eÉM  QÉ¡fC’G  s¿C’h  ..( u»LƒdhQó«¡dG)

 s¿C’h ,ø«HQÉ°û∏d l≠FÉ°S läGôa lÜòY ÉgAÉe s¿C’h ,¢VQC’G í£°S ¥ƒa pIÉ«ëdG

 ,ÉgQGócCG øe É¡«Ø°üojh , n¢ù rØ sædG oó pg ró n¡ ojh , pπeC’G ≈∏Y oå n© rÑ nj É¡«dEG ô n¶ sædG

 zQÉ¡fC’G{  áª∏c  äOQh  ó≤a  , pQh oó t°üdG  øe  sπ p̈ dG  ´õæ njh  ,É¡fGõMCG  Ögòojh

 ,¿óY  äÉæéH  hCG  º«©ædG  äÉæéH  ákfh oô r≤ ne  É n¡t∏ oL  ,Iôe  ø«©HQCGh  ™Ñ°S  ƒëf

 rº o¡tH nQ rº p¡j pó r¡nj päÉ nëpdÉ s°üdG rGƒo∏ pª nY nh rGƒoæ neBG nøj pòsdG s¿pEG} :≈dÉ©J ¬dƒb »a Éªc

 ¬dƒbh ,(9 :¢ùfƒj) | pº« p©sædG päÉsæ nL » pa oQÉ n¡rfnC’G oº p¡ pà rënJ ø pe … pô rénJ rº p¡ pfÉ nªjpEÉ pH

 oQÉ n¡rfnC r’G É n¡ pà rënJ ø pe … pô rénJ m¿ ró nY oäÉsæ nL rº p¡uH nQ nóæ pY rº ogoDhG nõ nL} :≈dÉ©J

 ˆG ÉgóYCG »àdG äÉæédÉH á kfh oô r≤ ne hCG ,(8 :áæ«ÑdG) |G kónHnCG É n¡« pa nøj pópdÉ nN
 rGƒo∏ pª nY nh rGƒ oæ neBG nøj pòsdG nh} :≈dÉ©J ¬dƒb »a Éªc ,É¡bÓWEG ≈∏Y ø«≤à oª∏d ≈dÉ©J

 É n¡« pa  nøj pó pdÉ nN  oQÉ n¡ rfnC’G  É n¡ pà rë nJ  ø pe  … pô rénJ  mäÉ sæ nL  rº o¡o∏ pN ró oæ n°S  päÉ në pdÉ s°üdG

 rø ue º pg pQh oó o°U » pa É ne Énæ rY nõnf nh} :≈dÉ©J ¬dƒbh ,(122: AÉ°ùædG) |G kó nHnCG

 pá«fÉãdG  pájB’G  »ah..(43 :±GôYC’G)  | oQÉ n¡rfnC’G  oº p¡ pà rënJ  ø pe  … pô rénJ  xπ pZ
 pádÉM »a nQÉ¡fC’G s¿CG ºjôμdG ¿BGô o≤dG oí u°V nƒ oj º«gGôHEG IQƒ°S øe ø«KÓãdGh

 :≈dÉ©Jh  ¬fÉëÑ°S  ˆG  ôeCÉH  É¡ nfÉjôLh  É¡nàcôM  s¿CGh  , má«μ«eÉæjOh  mácôM

 π rª sædG IQƒ°S øe ø«à°ùdGh pIóMGƒdG pájB’G »ah ..| nQÉ n¡rfnC’G oº oμnd nô sî n°S nh}

 :≈dÉ©Jh  ¬fÉëÑ°S  ≥dÉîdG  ƒg  É¡∏©Lh  QÉ¡fC’G  ≥∏N  …òdG  s¿CG  ≈∏Y  ló«cCÉJ

 n» p°SG nh nQ É n¡nd nπ n© nL nh G kQÉ n¡rfnCG É n¡nd nÓ pN nπ n© nL nh G kQG nônb n¢V rQnC r’G nπ n© nL ø senCG}
 ..| n¿ƒ oªn∏ r©nj n’ rº og oônã rcnCG rπnH p ŝ G n™ se l¬ndpEGnCG G kõ pLÉ nM pørj nô rënÑ rdG nør«nH nπ n© nL nh
 QÉ¡fC’G  p¢Uƒ°üîH  oºjôμdG  o¿BGô o≤dG  É n¡ në s°V nh  »àdG  pI nô p¡ rÑ oªdG  pAÉ«°TC’G  øeh

 Iô°ûY pá©HÉ°ùdG  pájB’G  øªa ;É¡dÓN øe π sμ n°û nà nJ  »àdG  náØ∏àî oªdG  n≥FGô£dG

 øe QÉ£eC’G  §bÉ°ùàd  káé«àf  π sμ n°û nà nJ  QÉ¡fC’G  s¿CG  ø«Ñàf  ó rY sôdG  IQƒ°S  øe

 nø pe  n∫ nõ`̀fnCG}  á`̀jOhC’G  p¿ƒ o£oH  »a  ∫ƒo« o°S  pIQƒ°U  »a  É¡fÉjôL  sºoK  ,AÉª°ùdG

 øe ø«©Ñ°ùdGh pá©HGôdG pájB’G øeh ,|É ng pQ nó n≤ pH lánj pO rhnCG rândÉ n°ùna kAÉ ne AÉ nª s°ùdG
 á«æWÉH  É kfÉ«MCG  ¿ƒμJ  QÉ¡fC’G  »a  nájQÉédG  n√É«ªdG  s¿CG  ø«Ñàf  Iô≤ÑdG  IQƒ°S

 IQÉéëdGh AÉª°üdG IQÉéëdG øe ôéØàJh ≥aóàJ PEG ,Qó°üªdG á«aƒL hCG

 tó n°TnCG rhnCG pI nQÉ né përdÉ nc n» p¡na n∂ pd nP pó r©nH ø ue º oμoHƒo∏ ob râ n°ùnb sºoK} á≤≤°ûàªdG

 øμªoj  Ée  ƒgh  ,| oQÉ n¡rfnC’G  o¬ ræ pe  oô sénØnànj  É nªnd  pI nQÉ né përdG  nø pe  s¿ pEG nh  kI nƒ r°ùnb
 Énà r∏ pc} ∞¡μdG IQƒ°S øe ø«KÓãdGh páãdÉãdG pájB’G øe É k°†jCG ¬«∏Y ±ƒbƒdG

 ..|G kô n¡nf  É nª o¡nd nÓ pN  Énf rô séna nh  ÉkÄ r« n°T  o¬ ræ pe  rº p∏ r¶nJ  rºnd nh  É n¡n∏ ocoCG  rânJBG  pør«nà sæ nérdG
 á¨«°üH zô¡f{ áª∏c ô rc pP É¡«a nO nQ nh äÉjBG  ™HQCG  øe lIóMGh oIô«NC’G oájB’Gh

 ádOC’ÉH GƒàÑKCG ób åjóëdG Éfô°üY »a p¢VQC’G oAÉ nªn∏ oY ¿Éc GPEGh ..OGôaE’G

 máYƒªée øe pΩÉjC’G p∞dÉ°S »a ∞dCÉàJ âfÉc π«ædG ô¡f ÉàdO s¿CG ø«gGôÑdGh

 ,É k«dÉM  øjOƒLƒªdG  ó«°TQh  •É«eO  »Yôa  ≈`̀dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,´ô`̀aC’G  øe

 pIóMGƒdG  pájB’G  »a  pá«ª∏©dG  pá≤«≤ëdG  √òg ≈dEG  oºjôμdG  o¿BGô o≤dG  QÉ°TCG  ó≤a

 :¬eƒb  ™e  ¿ƒYôa  åjóM  ¢Vô©e  »a  ±ôNõdG  IQƒ°S  øe  ø«°ùªîdGh

 p√ pò ng nh nô r°ü pe o∂ r∏ oe  »pd  n¢ùr«ndnCG  pΩ rƒnb  Énj  n∫Énb  p¬ pe rƒnb  » pa  o¿ rƒ nY rô pa  inOÉnf nh}

 .| n¿h oô p°ürÑoJ nÓnanCG »pà rënJ ø pe … pô rénJ oQÉ n¡rfnC r’G
 ,QÉ¡fC’G  ≈dEG  kIójóY  mäGôe  oºjôμdG  o¿BGô o≤dG  ¬«a  QÉ°TCG  …òdG  âbƒdG  »ah

 kIôe É¡«dEG QÉ°TCG å«M , pájó«∏édG páª¶fC’G øY nåjóëdG nõ nL rhnCG ¬fCG ßMÓof

 nônJ rºndnCG} :≈dÉ©J ¬dƒb »a QƒtædG IQƒ°S øe ø«©HQC’Gh áãdÉãdG ájB’G »a kIóMGh

 oê oô rînj n¥ rO nƒrdG i nônàna É keÉ nc oQ o¬o∏ n© rénj sºoK o¬næ r«nH o∞ udnDƒoj sºoK ÉkHÉ në n°S » pL rõoj n ŝ G s¿nCG

 AÉ n°ûnj øne p¬pH oÖ« p°üo«na mO nônH ø pe É n¡« pa m∫ÉnÑ pL ø pe AÉ nª s°ùdG nø pe o∫ uõnæoj nh p¬ pd nÓ pN rø pe

 RÉéj’Gh  ..| pQÉ n°ürHnC r’ÉpH  oÖ ng rònj  p¬ pb rônH  Énæ n°S  oOÉ nμ nj  AÉ n°ûnj  ø se  ø nY  o¬oa pô r°ünj nh

 mäÉYOƒà°ù oe ôÑcCG oπ uã nª oJ É¡fCG øe ºZôdÉH ódÉéªdG s¿CG ’EG G kh oõ r© ne ¿ƒ oμ nj ÉªHQ

 Largest reservoir of  ¢`̀VQC’G  í£°S  ¥ƒa  pá nH rò n©dG  p√É«ª∏d  mäÉfGõNh

 ô«Z  á«Ñ£ o≤dG  ≥WÉæªdG  »a  õ sc nô nà nJ  É¡fCG  ’EG  ,freshwater on Earth

 ádƒgCÉªdG ô«Z á≤eÉ°ùdG ∫ÉÑédG ºªb ¥ƒa ∂dòc óLƒoJh p¿É sμ t°ùdÉH ádƒgCÉªdG

 ≈dEG lIQÉ°TEG pájB’G »ah ..É«dGôà°SCG IQÉb AÉæãà°SÉH päGQÉ≤dG p™«ªL »a É k°†jCG

 lIQÉ°TEGh ,≈∏YC’G √ÉéJÉH ÜÉë s°ùdG ™aO »a ÉgQhO ≈dEGh á«FGƒ¡dG äGQÉ«àdG

 pπμ s°ûdG  ≈dEG  lIQÉ°TEGh ,ás« peÉ nc tôdG Ωƒo« ö dG  π«μ°ûJ ≈dEGh ÜÉë s°ùdG ™«ªéJ ≈dEG

 ≈dEG  lIQÉ°TEGh  ,∫ÉÑédG  πμ°T  πãe  ¿ƒ oμ nj  ¬fCÉH  á s« peÉ nc tôdG  Ωƒo« ö ∏d  u»°Sóæ¡dG

 pΩƒo« ö dG  øe  mI nO só në oe  mäÉbÉ£f  »a  (è∏ãdG)  O nô nÑdG  ™«ªéJh  π«μ°ûJ  øcÉeCG

 ¢VQC’G ≈dEG O nô nÑdG øe Aõ oL ∫ƒ°Uh ≈dEG lIQÉ°TEGh , É¡FGõLCG ™«ªL »a ¢ù«dh

 .ôNBG Aõ oL ¿ÉHhPh

 QÉ°TCG ,( pá«æWÉÑdG p√É«ªdG) pá«aƒédG p√É«ªdG øY påjóëdG p¢Vô©e »ah

 á£bÉ°ùà oªdG  QÉ£eC’G  »g  √É«ªdG  √òg  π°UCG  s¿CG  ≈dEG  oºjôμdG  o¿BGô o≤dG

 n ŝ G  s¿nCG  nônJ  rºndnCG} ¢VQC’G  »a ™«HÉæj  ∂ o∏ r°ù nJ  »àdG  AÉª°ùdG  áëØ°U øe

 ,(21  :ôeõdG)  | p¢V rQnC r’G  » pa  n™«pHÉnænj  o¬ nμ n∏ n°ùna  AÉ ne  AÉ nª s°ùdG  nø pe  n∫ nõfnCG

 nø pe  Énæ rd nõfnCG nh} áÑ°SÉæ oe  øeÉμe »a ™ªéàJh  ø oμ r°ù nJ  √É«ªdG  s¿CG  ní s°V nh nh

 | n¿h oQ pOÉ n≤nd p¬pH mÜÉ ng nP ≈ n∏ nY ÉsfpEG nh p¢V rQ nC r’G » pa o√Ésæ nμ r°SnCÉna mQ nó n≤ pH AÉ ne AÉ nª s°ùdG

 π¡°ù njh  …ó`̀jC’G  ∫hÉæà oe  »a  øeÉμªdG  √òg  s¿CGh  ,(18  :¿ƒæeDƒªdG)

 o¿É°ùfE’G ´É£à°SG É nª nd ¢VQC’G pøWÉH »a äQÉZ ƒd É¡fC’ ;É¡«dEG êƒodƒdG

 øY  ´ÉØJQ’G  á≤gÉ°T  ¿óªdG  o¿É sμ o°S  ´É£à°SG  É nª ndh  ,É¡æe  IOÉØà°S’G

 rπ ob} QÉHB’G øe GhôØM Éª¡e mAÉe pIô£b ≈∏Y n∫ƒ°üëdG ôëÑdG í£°S

أصل المياه الجوفية اKمطار 
المتساقطة



أبحاث علمية

 :∂∏ªdG)  | mø« p© se  AÉ nªpH  º oμ« pJrCÉnj  ø nªna  G kQ rƒ nZ  rº oc oDhÉ ne  nínÑ r°UnCG  r¿ pEG  rºoà rj nCG nQnCG

 oº o¡sd  lá`̀njBG nh} má«FÉ≤∏J  mIQƒ°üH  ≥aóàJ  ÉªHQ  »àdG  ¿ƒo« o©dG  øe  hCG  ,(30

 Énæ r∏ n© nL nh  . n¿ƒo∏ ocrCÉnj  o¬ ræ pªna  ÉvÑ nM  É n¡ ræ pe  Énæ rL nô rNnCG nh  É ngÉnæ r«n« rMnCG  oánà r« nªrdG  o¢V rQnC r’G

 :  ¢ùj)  | p¿ƒo« o©rdG  rø pe  É n¡« pa  Énf rô séna nh  mÜÉnæ rYnCG nh  mπ« pîsf  ø pe  mäÉsæ nL  É n¡« pa

  .(34-33

 á«fÉªK »a OGôaE’G pá¨«°üH zíj uôdG{ oáª∏c rä nO nQ nh pºjôμdG p¿BGô o≤dG »ah

 ..™°VGƒe  ô°ûY  »a  ™ªédG  á¨«°üH  zìÉ nj uôdG{  oáª∏c  rä nO nQ nh nh  ,™°VGƒe

 ,É kØ°UÉbh É kª«≤Y ™°VGƒªdG ¢†©H »a oíj uôdG ¿ƒ oμ nJ  ≈dhC’G ádÉëdG »a

 | nº« p≤ n© rdG  níj uôdG  oº p¡ r«n∏ nY  Énæ r∏ n°S rQnCG  rPpEG  mOÉ nY  » pa nh}  :≈dÉ©J  ¬dƒb  »a  Éªc

 kI nQÉnJ  p¬« pa  rº oc nó« p©oj  ¿ nCG  rºoàæ penCG  rΩnCG}  :≈dÉ©J  ¬dƒbh  ,(41  :äÉjQGòdG)

 n’  sºoK  rºoJ rô nØ nc  É nªpH  º oμ nb pô r̈ o«na  píj uôdG  nø ue  ÉØ p°UÉnb  rº oμ r« n∏ nY  nπ p°S rôo«na  i nô rNoCG

 á«fÉãdG  ádÉëdG  »ah  ..(69 :AGô°SE’G)  |É k©« pÑnJ  p¬pH  Énæ r«n∏ nY  rº oμnd  rGh oó pénJ

 »a  Éªc  ,ÜÉ në s°ùdG  π«μ°ûàH  É¡WÉÑJQ’  ;íbGƒdh  G kô r°û oH  oìÉ nj uôdG  ¿ƒ oμ nJ

 ≈ sà nM p¬ pà nª rM nQ r… nónj nør«nH G kô r°ûoH nìÉnj uôdG oπ p°S rôoj … pòsdG nƒ og nh} :≈dÉ©J ¬dƒb

 p¬pH Énæ rL nô rNnCÉna AÉ nªrdG p¬pH Énæ rd nõfnCÉna mâu« se món∏ nÑ pd o√Énæ r≤ o°S k’É n≤ pK  ÉkHÉ në n°S râs∏ nbnCG G nPpEG

 :á«KÉédG) | n¿h oô sc nònJ rº oμ s∏ n©nd ≈nJ rƒªrdG oê pô rîof n∂ pd nò nc päG nô nªsãdG uπ oc ø pe

 p¬ pà nª rM nQ r… nónj nør«nH G kô r°ûoH nìÉnj uôdG nπ n°S rQnCG … pòsdG nƒ og nh} :≈dÉ©J ¬dƒbh ,(5

 :≈dÉ©J  ¬dƒbh  ,(48  :¿ÉbôØdG)  |G kQƒ o¡ nW  AÉ ne  AÉ nª s°ùdG  nø pe  Énæ rd nõfnCG nh

 o√ƒ oª ocÉnæ r« n≤ r°SnCÉna  AÉ ne  AÉ nª s°ùdG  nø pe  Énæ rd nõfnCÉna  ní pbG nƒnd  nìÉnj uôdG  Énæ r∏ n°S rQnCG nh}

 … pòsdG  o ŝ G nh} :≈dÉ©J  ¬dƒbh ,(22 :ôéëdG) | nø« pf pRÉ nîpH  o¬nd  rºoàfnCG  É ne nh
 n¢V rQnC r’G p¬pH Énæ r«n« rMnCÉna mâu« se món∏nH ≈ndpEG o√Énæ r≤ o°ùna ÉkHÉ në n°S oô« pãoàna nìÉnj uôdG nπ n°S rQnCG

 päÉjB’G √òg øe ø«Ñàfh ..(9 :ôWÉa) | oQƒ o°û tædG  n∂ pd nò nc É n¡ pJ rƒ ne  nó r©nH

 πYÉØdG ÉgQhód ; u»FÉªdG pΩÉ¶ uædG øe CGõéà nj ’ lAõ oL nìÉ nj uôdG s¿CG É ng pô«Zh

 p∞ r¡ nμdG pIQƒ°S øe ¿ƒ©HQC’Gh oá°ùeÉîdG oájB’Gh ..ÜÉ në s°ùdG π«μ°ûJ »a

 ¥ƒa  ºàJ  »àdG  ájô©àdGh  á nj pQ rò nàdG  äÉ«∏ªY »a  ìÉ nj uôdG  pQhO  ≈dEG  oô« p°û oJ

 nø pe  o√Énæ rd nõfnCG  AÉ nª nc  Én« rf tódG  pIÉn« nërdG  nπnã se  º o¡nd  rÜ pô r°VG nh}  ¢VQC’G  í£°S

 n¿É nc nh oìÉnj uôdG o√h oQ rònJ É kª« p°û ng nínÑ r°UnCÉna p¢V rQnC r’G oäÉnÑnf p¬pH n§n∏ nà rNÉna AÉ nª s°ùdG

 .|G kQ pónà r≤ te mA r» n°T uπ oc ≈ n∏ nY o ŝ G

.. wº p¡ oe l∫GnDƒ o°S ≈ n≤ rÑ nj pΩÉàÿG ‘h

 ≥FÉ≤◊G √ò¡H ,¬«∏Y o¬ oeÓ°Sh p̂ G oäGƒ∏°U , s» ueoC’G É næ ndƒ o°S nQ nÈ rNnCG …òdG rø ne

 ¿Éc »àdGh , u»MƒdG p∫h oõof nø ne nR p¥ÓWE’G ≈∏Y káah oô r© ne rø oμ nJ r n⁄ »àdG pá«ª∏©dG

 ( pπ nÑ nÿG πH) p∫É«ÿG pÜh oô o°V rø pe É kH rô n°V tó n© oj ,É¡«a oêƒod oƒdGh ,É¡æY oåjó◊G

 …òdG  ƒg  ,¬«dEG  ≈`̀ nM rhnCGh  , o√ nÈ`̀NCG  …òdG  s¿EG  !!?  máÑjôb  mOƒ o≤ oY  ≈àM  u»ª∏©dG

 ,i nó ng sº oK o¬ n≤ r∏ nN mA»°T sπ oc ≈ n£ rYnCG …òdGh ,i nó n¡ na nQ só nb …òdGh ,i sƒ n°ù na n≥ n∏ nN
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اKمشاج والبصمة الوراثية والحمض 
النووي بين القرآن والعلم الحديث

ث أبحاث علميةأ



 áª°üÑdG ±É°ûàcG ó©H »eÓ°SE’G ⁄É©dG ‘ π°üM ó≤dh

 ÉfóLƒa  ,ÉgOQ  hCG  É¡H  òNC’G  ∫ƒM  ™°SGh  ∫óL  á«KGQƒdG

 äÉÑKEG  ∫ÉéŸG  Gòg ‘ Ú«°SÉ°SCG  ÚgÉŒG ΩÉeCG   Éæ°ùØfCG

 :á«KGQƒdG áª°üÑdG á«æ≤J ≈∏Y AÉæH ¬«Øf hCG Ö°ùædG

 º∏©dG  √ôbCG  ób  ÉÃ ∫’óà°S’G  ‘ πãªàj  h  ∫hC’G  √ÉŒ’G

 πLCG  ø`̀e  (…hƒ`̀æ`̀dG  ¢†ª◊G  hCG  áaÉ«≤dG  )  »ÑjôéàdG

 IÉ«M ‘ QÉ¨°üdG ¥ƒ≤M ßØM h ÜÉ°ùfC’G ≈∏Y ®ÉØ◊G

 ƒg  º¡FÉHB’  º`̀gƒ`̀YOG)  ¤É©J  ˆG  ∫ƒ≤d  ’ÉªYEG  áÁôc

 .ÜGõMC’G 5 (ˆG óæY §°ùbCG

 á«LhõdG ó≤Y QÉKBG ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘ πãªàj ÊÉãdG √ÉŒ’G

 »ÑædG  ∫ƒ≤H  ÓªY  (¬H  ≥∏©àj  Éeh  –  ¢TGôØdG)   É¡æeh

 (ôé◊G ôgÉ©∏dh ¢TGôØ∏d ódƒdG) º∏°S h ¬«∏Y ˆG ≈∏°U

 ‘ ¿É©∏dG  ≈∏Y áª°üÑdG  Ëó≤J  Rƒéj ’ ¬fCG  h  ,…QÉîÑdG

 .¢TGôØdG ódh ≈Øf

 »¡≤ØdG ™ªéŸG AÉ°†YCG ´ÉªàLG ¿Éc äGô“Dƒe IóY ó©Hh

 ô≤e ‘ äó≤©fG »àdG Iô°ûY á°SOÉ°ùdG ¬JQhO ‘ »eÓ°SE’G

 ` 21 øe IÎØdG ‘ áeôμŸG áμÃ »eÓ°SE’G ⁄É©dG á£HGQ

 áª°üÑdG  çƒëH É¡«a â°VôY »àdGh ,`g1422 ∫Gƒ°T 26

 ád’O ¿ƒμJ OÉμJ ¬fCG ¤EG É¡HÉë°UCG π°UƒJ å«M ,á«KGQƒdG

 øjódGƒdG  ¤EG  O’hC’G  Ö°ùf  äÉÑKEG  ‘  á«©£b  áª°üÑdG

 ¢ù«d  á«KGQƒdG  áª°üÑdG  ‘ CÉ£ÿG ¿CGh  ,Éª¡æY º¡«Øf hCG

 hCG …ô°ûÑdG ó¡÷G ‘ CÉ£ÿG É‰EGh ,»g å«M øe G kOQGh

 ∫ÓN  øe  Éæg  á«°†≤dG  ôgƒL  πeÉàædh  .çƒ∏àdG  πeGƒY

 .:»JÉj Ée á¶MÓe

 ¢TGôØdG ‘ ICGôŸG h πLôdG ÚH ∫hC’G ´Éª÷G ¿Éc GPEG:k’hCG

 AÉe  ÚH  ºàj  ÉYÉªL ∑Éæg ¿Éa  ,Iƒ¡°ûdG  AÉ¡àfÉH  »¡àæj

 êÉ°ûeC’G áØ£ædG øjƒμJ ¤EG iODƒj h ,ICGôŸG AÉe h πLôdG

 h ¬d Iõ«ªŸG á«∏μ°ûdG ¬JÉØ°U πμH ódƒdG ¿ƒμj É¡æe »àdG

 ,êÉ°ûeC’G áØ£ædG πNGóH ihƒædG ¢†ª◊G øe »JCÉJ »àdG

 áØ°U É¡∏HÉ≤j  Úæ÷G ‘ á«∏μ°T  áØ°U πc ¿CÉH  º∏©dG  ™e

 .ihƒædG ¢†ª◊G »∏Y á«æ«L

 ≈∏Y iƒà– ¿É°ùfE’G ÉjÓN áaÉc IGƒf ¿CG É°†jCG Ωƒ∏©ŸG øeh

 iƒ– É¡fEÉa  êÉ°ûeC’G  áØ£ædG  á«∏N ’EG  Ωƒ°Sƒehôc   46

 äÉeƒ°SƒehôμdG  OóY  ∫õàîJ  å«M  ,Oó©dG  Gòg  ∞°üf

 ΩÉ°ù≤f’G  ∫ÓN  øe  ∞°üædG  ¤G  á«°ùæ÷G  ÉjÓÿG  ‘

 ÖÑ°ùH äÉeƒ°Sƒehôμ∏d »KGQh Ú°ù– çhóM ™e ,…Rƒ«ŸG

 »≤à∏J ≈ãfC’G h ôcòdG ÚH í«≤∏àdG ó©H h .ÖdÉ°üàdG á«∏ªY

 ¿ƒμààd á°†«ÑdG ™e IQƒ°U ∞°üf πª– »àdG êÉ°ûeC’G √òg

 hCG á∏eÉμdG á«KGQƒdG IôØ°ûdG πª– »àdG êÉ°ûeC’G áØ£ædG

 …hƒædG ¢†ª◊G ¿CG á¶MÓe ™e ,ájQò∏d á∏eÉμdG IQƒ°üdG

 ¬fC’  áÑcôŸG  IQƒ°üdÉH  ¬à«ª°ùJ  øμÁ  áŒÉædG  ájQò∏d

.ΩC’G øe ôNB’G h ÜC’G øe ÉªgóMCG ÚØ°üf øe ÖcÎj

19

DNA يحمل الشفرة 
الوراثية للصفات 

المرئية وغ' المرئية

د.$مود عبدا� إبراهيم نجا
كلية طب- جامعة المنصورة 

 á«ªjOÉcC’G  çƒëÑdG  õcGôeh  ºdÉ©dG  QÉ¶fCG  ó°T  lÉ«ª∏Y  lÉKóM  á«KGQƒdG  áª°üÑdG  ±É°ûàcG  ¿Éc

 ,á«FÉæédGh á«bƒ≤ëdG äÉ°ù°SDƒªdGh ,á«Ñ£dG äÉÄ«¡dGh äÉ©eÉédG ∂dòH âªàgG Éªc , á«ª∏©dGh

 á«¡≤ØdG  ™eÉéªdG  â°SQO  óbh  ,ÜÉ°ùfC’G  ójóëJh  ,  ø«eôéªdG  ∞°ûμd  á∏«°Sh  É¡«a  GhCGQ  å«M

 øe IOÉØà°S’G É¡«a äôbCG èFÉàf ≈dEG â∏°UƒJh , É¡æe IOÉØà°S’G ióeh á«KGQƒdG áª°üÑdG á©«ÑW

 »a É¡eGóîà°SG ≈∏Y ø«ª∏°ùªdG AÉ¡≤ØdG º¶©e ßØëJ Éªæ«H , ø«eôéªdG øY ∞°ûμdG »a áª°üÑdG

 äÉÑKEG »a á«eÓ°SE’G á«©LôªdÉH ∂°ùªàdG ≈dEG ¿CÉ°ûdG Gòg »a ™eÉéªdG âYOh ÜÉ°ùfC’G ójóëJ

 ø«H πKÉªàj ¿CG øμªj ’ …hƒædG ¢†ªëdG ¿CG ≈∏Y »ª∏Y π«dO OƒLh øe ºZôdG ≈∏Y ¬«Øf hCG Ö°ùædG

 ¢Uƒ°üædÉH IôNGR á«¡≤ØdG ™eÉéªdG äCGQ Éªc á«eÓ°SE’G á«©LôªdÉa , ¥ÓWE’G ≈∏Y ø«°üî°T

 øe  ø«æédG  ≥∏îJ  øe  lAGóàHG  Ö°ùædG  »Øf  ä’Éμ°TEG  πëJ  »àdG  ájƒÑædG  åjOÉMC’Gh  á«fBGô≤dG

 áæYÓªdG »a …ƒÑædGh »¡dE’G ºμëdÉH AÉ¡àfGh ¿ƒ°üàîe É¡d ¿Éc »àdG áaÉ«≤dG ≈dEG êÉ°ûeCG áØ£f

.(ôéëdG ôgÉ©∏dh ¢TGôØ∏d ódƒdG): º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG ∫Éb Éªc



ميأبحاث علمية ثب أبحاث علميةأ

á«KGQƒdG áª°üÑdÉH h ¢TGôØdÉH É¡àbÓYh áaÉ«≤dG:kÉ«fÉK

 äÉØ°U  ¿CG  Qô≤j  ÚM  ,ábódG  ‘  ájÉZ  »ª∏Y  RÉéYEÉH  ¿BGô≤dG  ÉfÈîj

 áæ«©e  áØ°U  âHÉZ  GPEÉa  ¿ƒ£ÑdG  ‘  êÉ°ûeC’G  áØ£ædG  øe  ≈JCÉJ  Úæ÷G

 ‘ áØ°üdG √òg πãe óLƒJ ¿CG ∫Éëà°SG ø£ÑdG πNGO êÉ°ûeC’G áØ£ædG ‘

 √Éæ∏©éa ¬«∏àÑf êÉ°ûeCG áØ£f øe ¿É°ùfE’G Éæ≤∏N ÉfEG) ¤É©J ∫Éb ,OƒdƒŸG

 á«fÉ°ùf’G  äÉØ°üdG  ¿CG  ó‚  Éæg  øeh  ,2/  ¿É°ùfE’G  (  GÒ°üH  lÉ©«ª°S

 :Éªgh ¿ÉYƒf

 h á¨∏dG h º∏©dÉc ΩOBG øjƒμJ ‘ ≥∏îJ ⁄ ¬Ø°U »g :áÑ°ùàμŸG äÉØ°üdG  -CG

 πH ¬FÉæHC’ çQƒJ ’ ‹ÉàdÉH h á£«ëŸG áÄ«ÑdG øe hCG ˆG øe É¡ª∏©J ¬æμd

 .á£«ëŸG áÄ«ÑdG øe É¡fƒÑ°ùàμj ºK É¡fhóH º¡JÉ¡eCG ¿ƒ£H øe ¿ƒLôîj

 ≈æ©ŸG Gòg ócDƒj  h  ,Iô≤ÑdG  31 |É¡∏c AÉª°SC’G ΩOBG  º∏Yh} ¤É©J ∫Éb

 ¿CÉH ócDƒj É‡ ÉÄ«°T º∏©J ’ É«fódG ¤EG êôîJ iôNC’G »g ΩOBG ájQP ¿CG

 ¿ƒª∏©J ’ ºμJÉ¡eCG ¿ƒ£H øe ºμLôNCG ˆGh} áKhQƒe áØ°üH ¢ù«d º∏©dG

 .πëædG 78 |ÉÄ«°T

 AGƒM h ΩOBG  ‘ ˆG É¡≤∏N ¬«∏μ°T ¬Ø°U πc »g :áKhQƒŸG äÉØ°üdG -Ü

  …hƒædG ¢†eÉ◊G ≈∏Y á«æ«L √Qƒ°U É¡d ˆG π©L ºK ô°üÑdG h ™ª°ùdÉc

 ‘ êÉ°ûeC’G øjƒμJ øY ádhDƒ°ùŸG á«°ùæ÷G ÉjÓÿG É¡«a ÉÃ ÉjÓÿG πμd

 øe ¿ƒLôî«a  AÉæHC’G ¤EG çQƒJ áØ°üdG √òg ¿EÉa ‹ÉàdÉH h ,ÜÓ°UC’G

 ’  ºμJÉ¡eCG  ¿ƒ£H  øe  ºμLôNCG  ˆGh} ¤É©J  ∫Éb  ,É¡H  º¡JÉ¡eCG  ¿ƒ£H

 êôîj ¿É°ùfE’Éa ,πëædG 78 | nQÉ n°ürH nC r’G nh n™ rª s°ùdG oº oμnd nπ n© nL nh ÉÄ«°T ¿ƒª∏©J

 ‘ IOƒLƒe ô°üÑdG h ™ª°ùdG äÉæ«L ¿C’ ô°üÑdG h ™ª°ùdÉH ¬eCG ø£H øe

 GPEG) ¬dƒ≤H º∏°S h ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG √ócCG Ée ƒgh ,êÉ°ûeC’G áØ£ædG

 ≥∏N h  ÉgQƒ°üa  Éμ∏e  É¡«dEG  ˆG  å©H  á∏«d  ¿ƒ©HQCGh  ¿ÉàæKG  áØ£ædÉH  ôe

 ˆG ≈∏°U ÚÑa ,º∏°ùe √GhQ (É¡eÉ¶Yh É¡ª◊h Égó∏Lh Égô°üHh É¡©ª°S

 Ée  ƒgh  AÉ°†YC’G  ≥∏N πÑb  áØ£ædG  øe Gôjƒ°üJ  ∑Éæg ¿CG  º∏°S  h  ¬«∏Y

 ¬àªLôJh áØ£ædG ‘ OƒLƒŸG …hƒædG ¢†eÉ◊G ï°ùf åjó◊G º∏©dG √Éª°SCG

.AÉ°†YC’G äÉæ«JhôH ¤EG

 øH’G ÚH ¬Ñ°ûdG ÖÑ°S º∏©j º∏°S h ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG :kÉãdÉK
¬eCG hCG ¬«HCGh

 Gò¡dh ,Éª¡«∏c hCG ΩC’G áØ£f hCG ÜC’G áØ£f ¤EG π«“ ób á«KGQƒdG äÉØ°üdG

 …òdG …Oƒ¡«∏d ∫É≤a ,¬ÑÑ°S ÚHh ¬Ñ°ûdÉH º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG òNCG

 ´õf ICGôŸG  AÉe πLôdG  AÉe ≥Ñ°S  GPEÉa  ódƒdG  ÉeCG) ódƒdG  øY ¬dCÉ°ùj  AÉL

 ájGhQ ‘ h ,…QÉîÑdG (ódƒdG âYõf πLôdG AÉe ICGôŸG AÉe ≥Ñ°S GPEGh ódƒdG

 ´õf ICGôŸG AÉe πLôdG AÉe ≥Ñ°S GPEÉa ¬eCGh √ÉHCG ódƒdG ¬Ñ°T ÉeCGh) iôNCG

 ‘ óªMCG  √GhQ  (É¡«dEG  ´õf  πLôdG  AÉe  ICGô`̀ŸG  AÉe  ≥Ñ°S  GPEGh  ódƒdG  ¬«dEG

 .ÊÉÑdC’G ¬ëë°U h √óæ°ùe

 IóFÉ°ùdG  äÉØ°üdG  º∏©j  º∏°S  h  ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U  »ÑædG:kÉ©HGQ
.áaÉ«≤dG ‘ Ωóîà°ùJ ’ á«ëæàŸG äÉØ°üdGh ,á«ëæàŸGh

 ∫É≤a ¬æHG ¿ƒd øY ¬dCÉ°ùj AÉL …òdG »HGôYCÓd  º∏°S h ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫Éb

 ∫Éb ?πHEG øe ∂d πg ∫É≤a ,Oƒ°SCG ÉeÓZ äódh »JCGôeG ¿EG ˆG ∫ƒ°SQ Éj)

 º©f ∫Éb . (¥QhCG øe É¡«a πg) ∫Éb ôªM ∫Éb . (É¡fGƒdCG Ée) ∫Éb º©f

 ¬Yõf Gòg ∂æHG π©∏a ) ∫Éb ¬Yõf ¥ôY √GQCG ∫Éb .(∂dP ¿Éc ≈fCÉa) ∫Éb

.…QÉîÑdG í«ë°U ,(¥ôY

 á«KGQƒdG äÉØ°üdG ‘ Ò¨J øe AÉæHC’G ‘ çóëj Ée ¿CG ô¡¶j åjó◊Gh

 á«∏N πc ‘ ¿CG áKGQƒdG º∏Y âÑKCG ób h .OGóLC’G h AÉHB’G øY ∫õ©Ã ¢ù«d

 äÉeƒ°Sƒehôc ≈ª°ùJ IÒ¨°U ΩÉ°ùLCG øe kÉàHÉK kGOóY º°ù÷G ÉjÓN øe

 á«KGQh  πeGƒY  πª–  (¥hô©dÉH  º∏°S  h  ¬«d  ˆG  ≈∏°U  »ÑædG  ÉgÉª°S)

 πeÉ©dG  ÒKCÉJ  ¿ƒμj  óbh ,¿É°ùfE’G  ‘ ô¡¶J »àdG  äÉØ°üdG øY ádƒÄ°ùe

 ô¡¶àa  ô`̀NB’G  ≈∏Y  øjƒHC’G  óMCG  ‘  (Dominant)   GóFÉ°S  »KGQƒdG

 ÒKCÉJ ¿ƒμj óbh ,øjƒHC’G óMCG ∂dòH É¡HÉ°ûe øH’G ‘ IóFÉ°ùdG áØ°üdG

 πeÉ©dG  ádÉ◊G  √òg  ‘  ¬«∏Y  ≥∏£«a  ,kGÎà°ùe  kÉ«aÉN  »KGQƒdG  πeÉ©dG

 øe  πc  ¿Éch  ≥ØJG  GPEÉa  ,  (Recessive)  »ëæàŸG  hCG  øeÉμdG  »KGQƒdG

 ºgO’hCG  ™HQ  ¿EÉ`̀a  ,á«ëæàŸG  äÉØ°üdG  √òg  ó`̀MCG  ¿Óªëj  ΩC’Gh  ÜC’G

 ÚàØ°üdG  ´ÉªàL’  ∂dPh  ,á«ëæàŸG  áØ°üdG  √òg  º¡«a  ô¡¶à°S  ÉÑjô≤J

 .øjƒHC’G Óc øe

 Óc øY kGó«©H πH ,ôgÉX ÒZ ¿ƒμj ób ¬jódGhh OƒdƒŸG ÚH ¬Ñ°ûdG ¿Éa Gòd

 ≈∏Y ±ô©àdG ‘ áaÉ«≤dG ΩGóîà°SG ≈∏Y øjQOÉb ÒZ Éæ∏©éj É‡ øjƒHC’G

 ÉeóæY º∏°Sh  ¬«∏Y ˆG ≈∏°U  ∫ƒ°SôdG  ¬æY ÈNCG  Ée  Gògh  ,ódƒdG  Ö°ùf

 ¢Vô©j òÄæ«M ƒgh ,Oƒ°SCG kÉeÓZ »JCGôeG äódh :¬d ∫ƒ≤j »HGôYC’G √AÉL

 ∫ƒ°SQ º∏Y á©°ùd ∂dP h ¬æe AÉØàf’G ‘ »ÑædG ¬d ¢üNôj ⁄h ,¬«Øæj ¿CÉH

 ‘  ≈fGóJ  ’  »àdG  ¬JQó≤dh  ,≈ëæàŸG  h  óFÉ°ùdÉH  º∏°S  h  ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U

 √ÉjEG kÓFÉ°S ¬∏HEG øe √ó¡©j Ée ¤EG πFÉ°ùdG ™LQCG å«ëH ,´ÉæbE’Gh QGƒ◊G

 á¨eGO  áé◊G  âfÉc  ¬°ùØæH  á≤«≤◊G  πFÉ°ùdG  Qôb  GPEG  ≈àM É¡fGƒdCG  øY

 áªFÉ≤dG ∑ƒμ°ûdG ∫ÓX øe ¬°ùØf ≈∏Y ¿GQ ób Ée πjõJh ,¬Ñ∏bh ¬∏≤Y CÓ“

 .¬àLhR ‘
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كل صفة شكلية � 
الجنين تقابلها صفة 

جينية على الحمض النووي
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:»ª∏©dG ¿É«ÑdG

 ,¿É°ùfE’G  É¡æe h á«◊G  äÉæFÉμdG  AÉæH  IóMh »g á«∏ÿG ¿CG  Ωƒ∏©ŸG  øe

 …hƒædG ¢†ª◊G º°SÉH ±ô©J »◊G øFÉμ∏d IQƒ°U ≈∏Y iƒà– á«∏N πch

 »◊G øFÉμdG äÉØ°U πμd á«KGQƒdG IôØ°ûdG πªëj …òdG (DNA = ÉfO)

 øFÉμ∏d π©L ób ˆG ¿CÉc h ,(π≤©dGh ∫ƒ£dGh ¿ƒ∏dÉc) á«FôŸG ÒZh á«FôŸG

                                             . á«∏ÿG IGƒf πNGóH ô¨°üdG ‘ á«gÉæàe IQƒ°U »◊G

 Éªgh  ¢†©H  ∫ƒM Éª¡°†©H  ÉØ∏àe  Úfhõ∏M øe ¿ƒμàj  …hƒædG  ¢†ª◊Gh

 á°UÉÿG  á«KGQƒdG  äÉØ°üdG  øY  ádhDƒ°ùŸG  äÉæ«÷G  ¿Óªëj  ÉªgQhóH

 á«æ«eC’G  óYGƒ≤dG  øe  Ú©e  ™HÉàJ  øe  ÖcÎj  ÚL  π`̀ch  .¿É°ùfEG  πμH

 (A  =¬`̀ jG)≈`̀ gh  ´Gƒ``̀ fCG  ™``̀HQCG  ‘  ô°üëæJ  »`̀à`̀dGh  (Nucleotides)

 ≈∏Y IOƒLƒŸG óYGƒ≤dG ¿EG å«ëH (C =≈°S)h (T =≈J)h (G =≈L)h

 Éªc ôNB’G ¿hõ∏◊G ≈∏Y IOƒLƒŸG óYGƒ≤∏d á∏ªμe ¿ƒμJ Úfhõ∏◊G óMCG

 ¿ƒμJ å«ëH IBGôŸG ‘ ôNB’G ¿hõ∏◊G IQƒ°U πãÁ Úfhõ∏◊G óMCG ¿Éc ƒd

 .(≈°S)∫ ¬∏ªμe (≈L) IóYÉ≤dGh (≈J)∫ ¬∏ªμe (¬jG) IóYÉ≤dG

 ¤EG º°ù≤fG ób …hƒædG ¢†ª◊G ó‚ á«∏ÿG ΩÉ°ù≤fG πMGôe ¢†©H ‘h

 πc  ¬Ñ°ûj  »àdG  h  äÉeƒ°SƒehôμdG   º°SÉH  ±ô©J  lÉª«°ùL  Ú©HQCGh  áà°S

 iGh  ±ôM ¬Ñ°ûj  …òdG  IQƒcòdG  Ωƒ°Sƒehôc ’EG  (X) ¢ùcG  ±ôM É¡æe

 ‘ πKÉªàe É¡æe πc ,¿hô°ûY h áKÓK ÉgOóY êGhRCG ‘ áÑJôe ≈gh ,(Y)

 Ú£«N øe Ωƒ°Sƒehôc πc ¿ƒμàjh . »æ«÷G Ö«cÎdG ‘ ∞∏àflh πμ°ûdG

.ÒehÎæ«°ùdÉH ±ô©J ájõcôe ¬£≤æH Ú∏°üàe

 º°ù≤æJ êÉ°ûeC’ÉH ôKÉμàJ »àdG á«◊G äÉæFÉμdG ÉjÓN ¿CG É°†jCG Ωƒ∏©ŸG øeh

:ÚYƒf ¤EG

 á«°üÿG  GóY  Éª«a  ó°ù÷G  AÉ°†YCG  πc  πª°ûJ  :ájó°ù÷G  ÉjÓÿG  .1

.¢†«ÑŸGh

 êÉ°ûeC’G  èàæJh  ,¢†«ÑŸGh  á«°üÿG  ‘  óLƒJ  :á«°ùæ÷G  ÉjÓÿG  .2

 .ájƒãfC’Gh ájôcòdG

 iOôa  (á∏eÉc  IQƒ`̀°`̀U)  Ωƒ°Sƒehôc  46  iƒà–  ô°ûÑdG  ÉjÓN  ™«ªL

 ∞°üf)  iOô`̀a  Ωƒ°Sƒehôc  23  …CG  ∞°üædG  iƒ–  É¡fEÉa  êÉ°ûeC’G  ’EG

 .(IQƒ°U

 IOÉŸG ∞°üf πª– »àdG êÉ°ûeC’G »≤à∏J ≈ãfC’G h ôcòdG ÚH í«≤∏àdG ó©Hh

 á«KGQƒdG IôØ°ûdG πª– »àdG êÉ°ûeC’G áØ£ædG ¿ƒμààd ºMôdG ‘ á«KGQƒdG

 á«KGQƒdG IQƒ°üdG  ∞°üf ¿CÉH º∏©dG ™e ájQò∏d (á∏eÉμdG IQƒ°üdG) á∏eÉμdG

 .≈ãfC’G øe »JCÉj ôNB’G ∞°üædGh ôcòdG øe »JCÉj

 êÉ°ûeC’G áØ£ædG ‘ á∏eÉμdG á«KGQƒdG IôØ°ûdG hCG ájQò∏d á∏eÉμdG IQƒ°üdGh

 ∫ÓN  øe  ∂`̀dPh  ΩÉ`̀MQC’G  ‘  ájQòdG  ôjƒ°üJ  h  ≥∏N  øY  ádƒÄ°ùŸG  »g

 ,Ú÷G ∂dòd πKÉªŸG ÚJhÈdG ≥∏ÿ á«KGQƒdG IôØ°ûdG ‘ ÚL πc ôjƒ°üJ

21

äÉeƒ°SƒehôμdG
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 ¬«∏Y ájQòdG Ö°üd ÖdÉ≤c πª©j áØ£ædG ‘ á«KGQƒdG IôØ°ûdG ∫Éã“ ¿CÉμa

 êÉ°ûeC’G áØ£ædG ‘ ájQò∏d …hƒædG ¢†ª◊G ¿CG á¶MÓe ™e  .ΩÉMQC’G ‘

 composite DNA = composite) áÑcôŸG IQƒ°üdÉH ¬à«ª°ùJ øμÁ

 ,ΩC’G øe ôNB’G h ÜC’G øe ÉªgóMCG ÚØ°üf øe ÖcÎj ¬fC’ (image
 áØ£ædG  πNGóH  …hƒædG  ¢†ªë∏d  ≥«bódG  ∞°UƒdG  »g  áÑcôŸG  IQƒ°üdÉa

 . ΩC’G áØ£f ™e ÜC’G áØ£f è°ûÃ âfƒμJ »àdG êÉ°ûeC’G

áæ°ùdG h ¿BGô≤dG ‘ …hƒædG ¢†ª◊G øY åëÑdG

 åëÑdG »¨Ñæ«a ,áæ°ùdG h ¿BGô≤dG ‘ …hƒædG ¢†ª◊G øY åëÑdG ÉfOQCG GPEG

 ¿ÉeõdG Ò¨àH Ò¨àj º°S’G ¿C’ ,º∏©dG É¡«∏Y ô≤à°SG »àdG áàHÉãdG ¬àØ°U øY

 πª©j ¬fCG ¬JÉØ°U ºgCG øe h .Ò¨àJ Óa áàHÉãdG áØ°üdG ÉeCG ,á¨∏dG h ¿ÉμŸG h

 hCG IQƒ°U πã“ á«KGQh IôØ°T πªëj h (ôjƒ°üàdG) ñÉ°ùæà°SÓd πHÉb º∏«Øc

 øe á«KGQƒdG äÉØ°üdG π≤f øY ∫hDƒ°ùŸG ƒg h ,»◊G øFÉμ∏d lÉ¡HÉ°ûe l’Éã“

 ¢†ªë∏d áàHÉãdG äÉØ°üdG √òg h .êÉ°ûeC’G ∫ÓN øe AÉæHC’G ¤EG AÉHB’G

 ‘ ∂jôc h ¿ƒ°ùWGh ¿ÉŸÉ©dG øμ“ òæe º∏©dG É¡«∏Y ô≤à°SG ób …hƒædG

 …òdG ,…hƒædG ¢†ªë∏d êhOõŸG Êhõ∏◊G πμ°ûdG ±É°ûàcG øe 1953 áæ°S

 ‘ √QhO h ,…hƒædG ¢†ª◊G ≈∏Y á«KGQƒdG äÉØ°üdG øjõîJ á«Ø«c ô°ùØj

 .AÉæHC’G ¤EG AÉHB’G øe á«KGQƒdG äÉØ°üdG π≤f

 á«KGQƒdG äÉØ°üdG ∫É≤àfG ∞°Uh ‘ ≥Ñ°ùdG Éª¡d áæ°ùdGh ¿BGô≤dG
êÉ°ûeC’G ÈY

 êÉ°ûeC’G øe …CG Ú¡ŸG AÉŸG øe ¬∏°ùf π©L ºK ,ÚW øe ΩOBG ˆG ≥∏N ó≤d

 ró n≤nd nh} êÉ°ûeC’G áØ£ædG ≈£©àd ºMôdG ‘ ™ªàŒ »àdG ájƒãfC’G h ájôcòdG

-12 | mÚ pμ se mQG nônb ‘ ká nØ r£of o√Énæ r∏ n© nL sºoK  . mÚ pW ø ue mándÓ o°S ø pe ¿É°ùfE’G Énæ r≤ n∏ nN

 ¿É°ùfE’G ≈∏Y IóFÉY | ká nØ r£of o√Énæ r∏ n© nL} ‘ AÉ¡dG ¿CG ßMÓf h .¿ƒæeDƒŸG 13

 RÉéYEG áØ£f ¿É°ùfE’G π©L øY ÊÉHôdG QÉÑNE’G Gòg ‘ h ,¬JÉØ°U πμH

 ’ IóMGh á«∏N πã“ »àdG áØ£ædG ihÉ°ùàJ ∞«c PEG ,ábódG ‘ ájÉZ »ª∏Y

 ∂fCÉμa ,ÉjÓÿG ÚjÓH øe ÖcÎj …òdG ¿É°ùfE’G ™e IOôéŸG Ú©dÉH iôJ

 òæe ’EG º∏©dG ¬aô©j ⁄ RÉéYE’G Gòg h .(πjóæe ‘ ∞∏àj h π«a) ∫ƒ≤J

 ±ô©j πeÉc ¿É°ùfEG OƒLh ∞°ûàμ«d áØ£ædG ¢üëa ÉeóæY á£«°ùH IÎa

 OÉμj  ’  ,á«KGQƒdG  áª°üÑdG  hCG  =  DNA)  ÉfO)  …hƒædG  ¢†ª◊G  º°SÉH

 ¿CG øμÁ h ¿É°ùfEÓd á∏eÉc á«KGQh IôØ°T πªëj ¬æμd h ºé◊G ‘ ôcòj

 á¡HÉ°ûŸG  IQƒ°üdG  hCG(Genetic human)   »æ«÷G ¿É°ùfE’ÉH  ¬«ª°ùf

 ∫É≤àfG á«Ø«μd á°†jô©dG •ƒ£ÿG Éæd º°SôJ á≤HÉ°ùdG äÉjB’G h .¿É°ùfEÓd

 á«°ùæ÷G ÉjÓÿÉa ,áØ£ædG ÈY AÉæHC’G ¤EG AÉHB’G øe á«KGQƒdG äÉØ°üdG

 ‘  ájQòdG  ˆG  ≥∏N  áØ£ædG  øe  h  ,áØ£ædG  ¤EG  âdƒ–  AGƒ`̀M  h  ΩOB’

.(9 IQƒ°U) ΩÉMQC’G

 AÉHB’G  øe á«KGQƒdG  äÉØ°üdG π≤àæJ  ∞«c Éæd  ô°ùa ÚM åjó◊G  º∏©dGh

 á«°ùæ÷G ÉjÓÿG ‘ …hƒædG ¢†ªë∏d ï°ùf çóëj ¬fCÉH ∫Éb ,AÉæHC’G ¤EG

 ºK  ,êÉ°ûeC’G  áØ£ædG  ≈£©àd  ΩÉ`̀MQC’G  ‘  óëàJ  »àdG  êÉ°ûeC’G  ¿ƒμààd

 AÉ°†YCG  ¬æe  ¿ƒμààd  êÉ°ûeC’G  áØ£ædG  ‘  …hƒædG  ¢†ªë∏d  ï°ùf  çóëj

 .äÉeƒ°SƒÑjôdÉH áahô©ŸG äÉæ«JhÈdG ™fÉ°üe ‘ Úæ÷G

 nƒ og} ¤É©J ∫Éb ,ôjƒ°üàdG »g h ¥OCG áª∏c óéæa áæ°ùdG h ¿BGô≤dG ‘ ÉeCG

 »ÑædG ÉædCÉ°S GPEG h ,6 ¿GôªY ∫BG | oAÉ n°ûnj n∞ r« nc pΩÉ nM rQnC’G ‘ rº oc oQ uƒ n°üoj … pòsdG

 ¬∏«d Ú©HQCG h ¿ÉàæKG áØ£ædÉH ôe GPEG) ∫ƒ≤«a ájB’G ‘ ôjƒ°üàdG ≈æ©e øY

 É¡ª◊ h Égó∏L h Égô°üHh É¡©ª°S ≥∏N h ÉgQƒ°üa Éμ∏e É¡«dEG ˆG å©H

 ≥∏N  πÑb  áØ£ædG  øe  ôjƒ°üJ  ∑Éæg  ¿CG  ÚÑa  ,º∏°ùe  √GhQ  (É¡eÉ¶Yh

 ¬àªLôJ h …hƒædG ¢†ª◊G  ï°ùf º∏©dG √Éª°SCG  Ée ƒg h ,º°ù÷G AÉ°†YCG

 ‘ áeóîà°ùŸG »g ôjƒ°üàdG áª∏c ¿CG ócDƒj Gòg h .AÉ°†YC’G äÉæ«JhôH ¤EG

 .êÉ°ûeC’G ÈY á«KGQƒdG äÉØ°üdG ∫É≤àfG ∞°Uƒd áæ°ùdG h ¿BGô≤dG

 ‘  ∞°Uƒj  ,…hƒædG  ¢†ª◊G  ¿CG  äÉÑKEG  åëÑŸG  Gòg  øe  ±ó¡dÉa  GPEG

 ‘  ôjƒ°üàdG  ó°UÉ≤e  ó`̀MCG  ¿CG  h  ,ó°ùé∏d  IQƒ°U  ¬fCÉH  áæ°ùdG  h  ¿BGô≤dG

 (π°UC’G) AÉHB’G øe á«KGQƒdG äÉØ°üdG ∫É≤àfG ∞°Uh ƒg áæ°ùdG h ¿BGô≤dG

 »àdG á«°ùæ÷G á«∏ÿG ∫ƒëàH ∂dP h ,áØ£ædG ÈY (IQƒ°üdG) AÉæHC’G ¤EG

 ≈∏Y iƒà– áØ£f ¤EG (¿É°ùfEÓd á∏eÉc IQƒ°U) Ωƒ°Sƒehôc 46 iƒà–

 IQƒ°üdG  ¿ƒμàJ  êÉ°ûeC’G  â≤àdG  GPEÉa  ,(IQƒ°U  ∞°üf)  Ωƒ°Sƒehôc  23

 øe ÖcôŸG …hƒædG ¢†ª◊G ƒg h ,(∂ÑcQ AÉ°T Ée IQƒ°U …CG ‘) áÑcôŸG

 .ΩC’G øe ôNB’G h ÜC’G øe ÉªgóMCG ,ÚØ°üf

 á¨d  ‘  ôjƒ°üàdG  ÊÉ©e  øe  ¿CG  äÉÑKEG  øe  óH’  ±ó¡dG  ¤EG  ∫ƒ°Uƒ∏d  h

 ,(IQƒ°U ¬d òNCÉf lÓ°UCG ∑Éæg ¿CG …CG) á≤HÉ°S áØ°U ≈∏Y OÉéjE’G Üô©dG

 øe h  ,IQƒ°U Éª¡d  …hƒædG  ¢†ª◊G  h  π°UC’G  Éªg ó°ùéc AGƒM h  ΩOBÉa

 Öéj Éªc .ΩÉMQC’G ‘ ºK ÜÓ°UC’G ‘ ájQòdG ôjƒ°üJ ” IQƒ°üdG √òg

 áª∏c øe ¥OCG áæ°ùdG h ¿BGô≤dG ‘ áeóîà°ùŸG ôjƒ°üàdG áª∏c ¿CG âÑãf ¿CG

.åjó◊G º∏©dG á¨d ‘ áeóîà°ùŸG ï°ùædG

  ˆG AÉ°T ¿EG ΩOÉ≤dG Oó©dG ‘ åëÑdG øe ÊÉãdG Aõ÷G ....™Ñàj

الحامض النووي ينتقل من 
ا�باء إ\ اKبناء ع� النطفة 

اKمشاج

اKمشاج تتضمن جينات 
السمع والبصر

اWعجاز العلمي  العدد (٤٥) ذو الحجة ١٤٣٤هـ
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 كفاءة اKعسال  كفاءة اKعسال 
المضادة للميكروبات المضادة للميكروبات 

 äOQh  É‡  á≤HÉ°ùdG  ∫É«LC’G  ≈∏Y  É«aÉN  ¿Éc  É‡  ÒãμdG  º∏©dG  πgC’  í°†JG
 π°ù©dG ∫ƒM √ôcP AÉL Ée ∂dP øeh ËôμdG ¿BGô≤dG äÉjBG ‘ ¬«dEG IQÉ°TE’G

:ÓYh πL ¬dƒb ‘
 øeh  ÉJƒ«H  ∫ÉÑ÷G  øe  …òîJG  ¿CG  πëædG  ¤EG  ∂HQ  ≈MhCGh}

 πÑ°S ≈μ∏°SÉa äGôªãdG πc øe »∏c ºK ¿ƒ°Tô©j É‡h ôé°ûdG
 ¬fGƒdCG  ∞∏àfl  ÜGô°T  É¡fƒ£H  øe  êôîj  ÓdP  ∂HQ

 Ωƒ≤d ájB’ ∂dP ‘ ¿EG ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a
.(69-68: πëædG) |¿hôμØàj

أ.د. أحمد جعفر حجازى
المركز القومي للبحوث  - جمهورية مصر العربية

اWعجاز العلمي  العدد (٤٥) ذو الحجة ١٤٣٤هـ
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 IódƒŸG ábÉ£dG ∞°üf øe ÌcCG ¿CG Ωƒ∏©ŸG øe

 …òdG  ôμ°ùdG  øe  èàæJ  ÊÉ°ùfE’G  º°ù÷G  ‘

 π°ù©dG ôμ°ùa  ; AGò¨c π°ù©dG Ö«côJ ‘ πNój

 å«M ,ájò¨àdG  ô°UÉæY  ÚH  øe  Éª°†g ´ô°SCG

 ∫ƒëà«d Iô°TÉÑe óÑμdG ¤EG π°ù©dG ôμ°S ¬éàj

 äÉ«∏ªY  ¤EG  á`̀LÉ`̀◊G  ¿hO  ÚLƒμ«∏L  ¤EG

 ¢†«HC’G ôμ°ùdG ∫ƒëàj ¿CG Öéj ÚM ‘ iôNCG

 á£«°ùÑdG  ¬JÉÑcôe  ¤EG  º°ù÷G  ‘  …OÉ`̀©`̀dG

 ¤EG ôμ°ùdG ∫ƒëàj ≈μd  õ«JôØfE’G ËõfCG π©ØH

 ¤EG  ∫ƒëàjh  óÑμdG  ¤EG  ¬éàj  ºK  ÖæY  ôμ°S

 á«ª∏©dG ™LGôŸG ±’BG âÑàc ó≤dh ;  ÚLƒμ«∏L

 Éªc  ;  π°ù©∏d  ≈FÉ«ª«μdG  Ö«cÎdG  ∫É`̀›  ≈a

 ≈∏Y  óLƒJ  ≈àdG  äÉJÉÑædG  øe  ÚjÓŸG  óLƒj

 ∞°ûJôj ¿CG πëæ∏d øμÁh á«°VQC’G IôμdG í£°S

 å«M iôNCG äÉJÉÑf ™e hCG IOôØæe É¡≤«MQ øe

 ádÉM ≈a äÉJÉÑædG √ò¡d ÓKÉ‡ É¡Ñ«côJ ¿ƒμj

 ≥«MQ  øe  òNCG  GPEG  Éªæ«H  ;IOôØæŸG  äÉJÉÑædG

 ≈∏Y  ¢ùμ©æ«°S  ∂dP  ¿EÉ`̀a  äÉJÉÑædG  øe  OóY

 á«FÉ«ª«μdG  á«MÉædG  øe  œÉædG  π°ù©dG  Ö«côJ

 ´ƒf Ö`̀°`̀ù`̀M π`̀°`̀ù`̀©`̀dG Ö`̀«`̀cô`̀J ∞`̀∏`̀à`̀î`̀j å`̀«`̀M

 πëæª∏d QhÉéŸG ≈YôŸG ≈a IOƒLƒŸG äÉJÉÑædG

áHÎdGh ájƒ÷G ±hô¶∏d É©ÑJ É°†jCGh

:á«ª∏©dG á≤«≤◊G

 ∫ƒ∏fi ≈∏Y iƒà– áeÉg á«FGòZ IOÉe π°ù©dG

 AÉŸGh  ôμ°ùdG øe É°SÉ°SCG ¿ƒμàj õcôe iôμ°S

 OGƒŸG  ¢†©Hh  äÉæ«eÉà«ØdGh  á«fó©ŸG  ìÓeC’Gh

 ¢†©Hh  äÉ``̀Áõ``̀fE’Gh  ô`̀FÉ`̀ª`̀ÿGh  á«æ«JhÈdG

  .  á`̀ «`̀ FGhO  äÉ`̀Ø`̀°`̀U  äGP  á«FÉ«ª«c  äÉ`̀Ñ`̀cô`̀e

 …òdG  QÉ`̀gRC’G  ≥«MQ øe π°ù©dG  ™«æ°üJ ºàjh

 áYƒæàŸG  QÉ`̀gRC’G  øe  πëædG  ä’É¨°T  ¬©ªŒ

 ≥«MôdG  πjƒëàH  Ωƒ`̀≤`̀Jh  ;  πëæŸÉH  á£«ëŸG

 ≈Fõ÷G  º°†¡dG  äÉ«∏ªY  ∫ÓN  øe  ™ªéàŸG

 ¿õîj õcôe iôμ°S πFÉ°S ¤EG áHƒWôdG π«∏≤Jh

 π°ù©∏d  πãeC’G  ∞jô©àdGh  .á«°SGó°ùdG  ¿ƒ«©dÉH

 Éªc ; ájƒ«◊G ábÉ£∏d ≈©«Ñ£dG Qó°üŸG ¬fCG ƒg

 .Ió≤©ŸG äÉéàæŸG øe ójó©dG ≈∏Y iƒàëj ¬fCG

 π°ù©dG  á∏°UƒM ≈a §≤a ¢ù«d  π°ù©dG  è°†æjh

  ¿ƒ«©dG  ≈a  É°†jCG  øμdh  πëædG  ä’É¨°T  ≈a

 äÉ«∏ªY ∫ÓN øe ™ª°ûdG ¢UGôbCÉH á«°SGó°ùdG

 øe  É°†jCGh  (ôîÑdG  )  Ió≤©e  á«FÉ«ª«cƒ«°ùa

 π«Ñ≤àdG  É¡«∏Y  ≥∏£j  á«μ«fÉμ«e  á«∏ªY  ∫ÓN

 π°ù©dG  ádÉ¨°ûdG  ≥©∏J  å«M~ ä’É¨°ûdG  ÚH

 iôNC’G  ádÉ¨°ûdG  ¿É°ùd  ≈∏Y  ¬∏«°UƒJh  ~

 ∫ÓN øe ôîÑ∏d ¢Vô©à∏d á°Uôa í«àj ∂dòÑa

 øe  ∂dPh  ÚàdÉ¨°ûdG  ÚH  iQGô`̀◊G  ¢Vô©àdG

 ¤EG π°üJ ¿CG ¤EG ≥«MôdG Iô£b π«°UƒJ ∫ÓN

 á«°SGó°ùdG Ú©dG

 ;äÉ©ªàéŸG  §°ûfCG  øe πëædG  ™ªà› ¿CG  Éªc

 å«M  ;  ¥Ó``̀WE’G  ≈∏Y  É¡£°ûfCG   øμj  ⁄  ¿EG

 iODƒj πμa ; πª©dG ™ªàéŸG Gòg OGôaCG º°SÉ≤àj

 ,¿É≤JEGh ¿ÉØJh ¢UÓNEG πμH ¬«dEG πcƒŸG ¬ÑLGh

 GPEÉa ;∫ƒ°ùc º¡æ«H ¢û«©j ¿CG √OGôaCG íª°ùj ’h

 á«≤H  ≈∏Y  ÉÄÑY  í`̀Ñ`̀°`̀UCGh  º¡æe  Oô`̀a  π°SÉμJ

 Oô£dGh ójô°ûàdG √Ò°üe ¿Éc , ™ªàéŸG OGôaCG

 Ú∏eÉ©dG ≈∏Y ÉÄÑY ¬fƒμd ™ªàéŸG ¬¶Ø∏j å«M

 ¿ƒ©dG Ωó≤j ≈fhÉ©àdG  ™ªàéŸG Gògh ,øjóéŸG

 ¿ƒμ«d  iƒ≤jh  Èμj  ≈àM  ∞«©°†dGh  Ò¨°ü∏d

 ,πëædG ™ªàéªa  . ¬H ádÉ©a Iƒbh ™ªàéª∏d GOGR

 ¬«a Oôa πμd Ú∏eÉ©dG OGôaC’G øe áYƒª› ƒg

 ¢†HÉf º°ùL áHÉãÃ á«∏ÿG ¿ƒμàa ,π≤à°ùe QhO

 πNGO ΩÉ¶ædG ÜÉÑàà°SG ≈∏Y ßaÉëj , IÉ«◊ÉH

 ,É¡æeCG Oó¡j Ée hCG √hôμe É¡H ⁄CG GPEÉa ,á«∏ÿG

 ¿CG ¤EG É¡HÉ°UCG Ée ìÓ°UEÉH Ωƒ≤Jh âfõMh âŸCÉJ

 ,√ƒØ°U ôμ©jh QGô≤à°SE’Gh øeC’G Oó¡j Ée ∫hõj

 πc ¿CGh ¢SCÉ«dG ±ô©j ’ πëædG ™ªà› ¿CG Éªc

 ≈∏Y á¶aÉëª∏d π«ëà°ùŸG πª©j á«∏ÿG ≈a Oôa

 Gòg ÉfógÉ°T  Ée  GPÉa  ,á«∏ÿG øeCGh  QGô≤à°SG

 ¿ÉëÑ°S  OOôf  ¿CG  ’EG  Éæ©°ùj  ’  ¤ÉãŸG  ™ªàéŸG

.Ú≤dÉÿG ø°ùMCG ˆG ∑QÉÑJh ˆG

RÉéYE’G ¬Lh

 á∏°†©e π°ù©dÉH AÉØ°ûà°S’G á≤«≤M âfÉc ó≤d  

 Ωó≤àdG ó©H ÉãjóM ’EG É¡à«Ø«c í°†àJ ⁄h π o– ⁄

العلم الحديث أثبت 
اشتمال صمغ 

النحل على عدد 
من الخصائص 

البيولوجية
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 Éæd  í°†àJ  Éæg  øeh  »æ≤àdG  ∫ÉéŸG  ‘  πFÉ¡dG

 ËôμJ  ¬H OQh  ó≤ÁôμdG ¿BGô≤dG ¿CG ‘ áªμ◊G

 º°SÉH IQƒ°S π©éH  πëæ∏d ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG

 IAÉØc  á°SGQO ¤EG  åëÑdG ¬ŒG ∂dòd ,πëædG

ób ¬fCGh á°UÉN;äÉHhôμ«ª∏d IOÉ°†ŸG ∫É°ùYC’G

 ¬«∏Y ˆG »∏°U »ÑædG øY : Úë«ë°üdG ‘ OQh 

 ºμàjhOCG øe Å°T ‘ ¿Éc ¿EG z: ∫ƒ≤j ¬fCG º∏°Sh

 áWô°T »Øa ÒN ºμàjhOCG øe Å°T ‘ ¿ƒμj hCG

 ≥aGƒJ  QÉæH  áYòd  hCG  π°ùY  áHô°T  hCG  ºéfi

 OôaCG ób Éæg øªa z…ƒàcCG ¿CG ÖMCG Éeh ,AGódG

 ±ƒæ°Uh ¿GƒdCG πc º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG

 »MGô÷G  πNóàdG  ø`̀e  ¿B’G  á©ÑàŸG  êÓ`̀©`̀dG

 Gòμgh ,…ôgÉ¶dG êÓ©dGh »¶ØëàdG êÓ©dGh

 ºμ«∏Y  :  º`̀∏`̀°`̀Sh  ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U  ¬`̀dƒ`̀b  OQh

 π°ù©dGh πëædG ¿EG ,¿BGô≤dGh π°ù©dG ÚFÉØ°ûdÉH

 É£°ùb  GòNCG  ób  ∞jô°ûdG  …ƒÑædG  åjó◊G  ‘

 ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ≥∏ÿG ó«°S ΩÉªàgG øe GôaGh

 ¬∏ÑL Éeh ¬d ˆG ≥∏N ‘ ájBG øe πëæ∏d ÉŸ º∏°Sh

 ¬Lôîj Éeh  ¬LÉàfh  ¬cƒ∏°ùH  AGóàgG  øe ¬«∏Y

 ¿EGh; IÉ«◊G »MGƒf áaÉμd ¬à«ªgCGh ,Ö«£dG øe

 ôμØàdGh  ôHóà∏d  º∏©dG  πgCG  øëf  ÉfƒYój  ∂dP

 ∂dP ‘ ¿EG} ¬JÉjBG ºμfi ‘ ˆG ¬H ÉfÉ°Uh ÉŸ

 áÁôμdG ájB’G √òg øeh .|¿hôμØàj Ωƒ≤d ájB’

 ÜGöT É¡fƒ£H øe êôîj} πëædG  IQƒ°S ≈a

 ∂dP  ‘ ¿EG  ¢SÉæ∏d  AÉØ°T  ¬«a  ¬fGƒdCG  ∞∏àfl

 åjó◊G º∏©dG ¿EG å«M |¿hôμØàj Ωƒ≤d ájB’

 πëædG ≠ª°U IQób ‘ ∂°û∏d ∫É› ÓH âÑKCG ób

 ∫hÉæJh á«Lƒdƒ«ÑdG ¢üFÉ°üÿG øe OóY ≈∏Y

.áeÉ¡dG ¢üFÉ°üÿG √òg ióMEG

 ≈°ûJƒHh  1979  ¿hô``̀NBGh  ¿hOô``L  ¢`̀SQO  ó≤d

  π°ù©∏d  ≈FÉ«ª«μdG  Ö«cÎdG   1988  ¿hô``̀NBGh

 øe  ájƒ°†©dG  OGƒ`̀ŸG   ¢†©H  Gƒ∏°üah   Gƒaô©Jh

 á°Vƒª◊G ¿CG ≈∏Y 1975 âjƒg ócCGh ; π°ù©dG

 ¿’ƒe ôcP Éªæ«H √OÉ°ùa Ωó©d iODƒJ π°ù©dG ≈a

 OGƒe  ≈∏Y iƒàëj  º«°SÈdG  π°ùY  ¿CG  ¿hôNBGh

 1990  ¿hô`̀NBGh  ¿ÉJ  ∞°ûàcGh.iôNCG  á«aÉ°VEG

 á«JÉØdC’Gh  á«dƒæØdGh  á`̀«`̀JÉ`̀ehQC’G  ¢VÉªMC’G

 π«°ShQ  ΩÉ`̀b  å«M  .  ádõàîŸG  äÉæ«JhQÉμdGh

 â«‚Ò°S π«ã«e ≈∏Y ±ô©àdÉH 1990 ¿hôNBGh

 ≈°ùcƒã«eiGÒJ 5-4-3 h ∂«‚Ò°ùdG ¢†ªMh

 óLhh  ;  Écƒ«æŸG  π°ùY  ≈a  ∂jhõæÑdG  ¢†ªM

 ¿ƒHôchQó«¡dG  ¢†©H  1996  ¿hô``̀NBGh  êÉfƒH

 »ÑjôéàdG  åëÑdG  øμeCGh  ;  ¥óæÑdG  π°ùY  ≈a

 ≈∏Y  ±ô©àdG  øe  1988  øjôNBGh  ¿Éàd  ⁄É©dG

 ¿ƒHôchQó«¡dG πãe ∞∏àfl Öcôe 61 ´ƒª›

 áYƒª›  ≈∏Y  ájƒàëŸG   á«JÉØdE’G  ¢VÉªMC’Gh

 ¢VÉªMC’Gh   π«°ùcƒHôμdG  ø`̀e  ø`̀e  Ió``̀MGh

    π«°ùcƒHôμdG  øe    ÚàYƒª›  ≈∏Y  ájƒàëŸG

 iGO  ¿ÉμjódG   É°†jCGh  á«JÉehQC’G  ¢VÉªMC’Gh

 iGO ¿É``à``cDhC’Gh    ∂``̀ jhG iGO ¿É`̀fƒ`̀fh ∂`̀jƒ`̀jG

 ∫É°ùYCG  äÉ°ü∏îà°ùe   ≈`̀a  Iô`̀e  ∫hC’  ∂``jhG

 ¿ƒaÓa  ∂dòc  .º«°SÈdGh  Écƒ«æμdGh  Écƒ«æŸG

(1989 ±ƒfÉLófƒH) øjÈª°Sƒæ«ÑdG

 Ö«cÎdG ≈∏Y π°ù©∏d á«LÓ©dG ¢UGƒÿG óªà©J

 Éeh  á«FÉ«ª«μdG  Ö«cGÎdG  √ò`̀gh  ;≈FÉ«ª«μdG

 ¬Ñ°ùμJ  ádÉ©a  OGƒ`̀e  øe  ¬«∏Y  π°ù©dG  iƒàëj

 äGõ«‡ IóY π°ù©∏d π©Œ ≈àdG ¢UGƒÿG ∂∏J

: É¡æe

 ídÉ°U ÒZ §°Sh ¬fCG π°ù©dG ¢UGƒN ºgCG ` k’hCG

 πJÉb ƒ¡a ∂dòd  ; äÉjô£ØdG h ÉjÒàμÑdG ƒªæd

 äóLh ÉªæjCG É¡d ó«Ñe , º«KGôé∏d

 ≈a  (  Öæ©dG  ôμ°S  )Rƒcƒ∏÷G  Oƒ`̀Lh  `  kÉ«fÉK

 á«LÓ©dG  ¢``̀UGƒ``̀ÿG  ≈`̀∏`̀Y  ¢ùμ©æj  π`̀°`̀ù`̀©`̀dG

 :É¡ªgCGh Rƒcƒ∏é∏d

ájƒeódG IQhódG ¢VGôeCG •
 …ƒ©ŸG ∞jõædG h ôJƒàdG IOÉjR  •

 Ió©ŸG ìhôb •
∫ÉØWC’G ‘ AÉ©eC’G ¢VGôeCG ¢†©H  •

 ≈ª◊G h ¢SƒØ«àdG πãe ájó©ŸG ¢VGôeC’G •
 áÑ°ü◊G h ájõeô≤dG

 ¬YGƒfCÉH ºª°ùà∏d íLÉf êÓY ¬fCG •
 øY IQÉ``̀Ñ``̀Y ó`̀Ñ`̀μ`̀ dG ‘ ô``̀Nó``̀ŸG Rƒ``̀cƒ``̀∏``̀÷G

 ,óÑμdG ÉjÓN ‘ √OƒLh ¿EG å«M ÚLƒμ«∏÷G

 ‘  √QhO  ¤EG  Ò°ûj  ,kÉÑjô≤J  áàHÉK  áÑ°ùæHh

 ó≤d h »FGò¨dG π«ãªàdGh áé°ùfC’G AÉæHh Ú°ù–

 ,™°SGh ¥É£f ≈∏Yh ,kÉãjóM Rƒcƒ∏÷G πª©à°SG

 ºª°ùàdG øe ¢ü∏îà∏d óÑμdG áfhÉ©e øe ójõ«d

óÑμdG ÉjÓÿ ƒ≤e áHÉãÃ Èà©j π°ù©dGh

 ¬fÉëÑ°S  ˆG  Ωô`̀μ`̀J  ó≤a  ≥∏£æŸG  Gò`̀g  ø`̀e  

 ¬dƒbh  ∫É≤a πëædG  º°SÉH  IQƒ°S  π©éH ¤É©Jh

 øªMôdG  ˆG  º°ùH{  ¬`̀JÉ`̀jBG  ºμfi  ‘  ≥`̀◊G

 øe …òîJG ¿CG πëædG ¤EG ∂HQ ≈MhCGh º«MôdG

 ºK  ¿ƒ°Tô©j  É‡h  ôé°ûdG  øeh  ÉJƒ«H  ∫ÉÑ÷G

العسل قاتل للجراثيم 
ويمنع نمو البكت'يا 

والفطريات
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 ÓdP ∂HQ πÑ°S »μ∏°SÉa äGôªãdG πc øe »∏c

 ¬«a  ¬fGƒdCG  ∞∏àfl  ÜGô°T  É¡fƒ£H  øe  êôîj

 z¿hôμØàj  Ωƒ≤d  ájB’  ∂dP ‘ ¿EG  ¢SÉæ∏d  AÉØ°T

.(69-68: πëædG)

: ≈Yô°ûdG ÖfÉ÷G

 »FóÑe ôjô≤J ¤EG áÁôμdG IQƒ°ùdG âaóg ó≤d

 ¤EG  QÉ¶fC’G  âØ∏H  ÓYh  sπL  zˆG  á«fGóMh{

 má°SÉM πc âÑWÉîa ,QÉ s¡≤dG óMGƒdG ˆG IQób

 ,…ô°ûÑdG  ¬fÉ«c  ‘  máMQÉL  πch  ,¿É°ùfpE’G  ‘

 øe  iôj  ÉÃ  Òæà°ùjh  ,¬`̀ qHQ  ¤EG  ¬∏≤©H  ¬éà«d

.¬fÉëÑ°S p̂ G áª¶Y ≈∏Y ˆG ™æ°U QÉKBG

 »¡dE’G  ô``̀eC’É``̀H  á`̀Áô`̀μ`̀dG  IQƒ`̀°`̀ù`̀ dG  â`̀ª`̀à`̀Nh

 ˆG ¤EG IƒYódÉH º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫ƒ°Sô∏d

 ƒØ©dGh  È°üdGh  ,áæ°ù◊G  á¶YƒŸGh  áªμ◊ÉH

 .ˆG IƒYO ≠«∏ÑJ π«Ñ°S ‘ iPC’G øe √É≤∏j É sªY

 √òg  É¡àæª°†J  »àdG  ä’’ó`̀dG  ¢†©H  πeCÉàædh

:áÁôμdG ájB’G

 r¿ nCG  pπ rësædG  n¤pEG  n∂`̀ tH nQ  ≈`` nM rhnCG nh}  :¤É©J  ¬dƒb

 És p‡ nh  pô né s°ûdG  rø`̀ pe nh  ÉkJƒo«oH  p∫ÉnÑ p r÷G  rø pe  … pò pîsJG

 oájGó¡dGh oΩÉ¡dpE’G :»MƒdG øe OGôŸG | n¿ƒ o°T pô r©nj

 AÉæH  ¤pEG  É`̀gó`̀°`̀TQCGh  É¡◊É°üe  É¡ª¡dCG  …CG

 ‘ É¡«dpEG  …hCÉJ  å«M;áÑ«é©dG  á°S só°ùŸG  É¡Jƒ«H

 »àdG  QÉ`̀chC’Gh  ôé°ûdGh  ,∫ÉÑ÷G:áæμeCG  áKÓK

 | päG nô nªsãdG  uπ oc  rø pe  » p∏ oc  sºoK}  ¢SÉædG  É¡«æÑj

 É¡æ«¡à°ûJ »àdG QÉªãdGh QÉgRC’G πc øe »∏c …CG

 ¬JQó≤H ˆG ¿pEÉa ,¢†eÉ◊Gh ,ôŸGh ,ƒ∏◊G øe

 |Óod oP p∂uH nQ nπ oÑ o°S » pμ o∏ r°SÉna} mπ°ùY ¤pEG É¡∏«ëj

 É¡fƒc ∫ÉM ≈YôŸG Ö∏W ‘ ¥ô£dG »∏NOG …CG

 .ÜÉjpE’G  hCG  ÜÉgòdG  ‘ Ú∏°†J ’ ∂d  kIôî°ùe

 o¬ofG nƒrdnCG  l∞ p∏ nà r ofl  lÜGn nöT  É n¡ pfƒ o£oH  rø pe  oê oô rînj}

 πëædG ¿ƒ£H øe êôîj …CG | p¢SÉsæ∏ pd lAÉ nØ p°T p¬« pa

 ,ôØ°UCGh  ,¢†«HCGh  ,ô`̀ª`̀MCG  ¬æe  ĺ ƒæàe  lπ°ùY

 ∫Éb ¢VGôeC’G øe mÒãc øe ¢SÉæ∏d lAÉØ°T ¬«a

 ƒgh ¢SÉæ∏d kAÉØ°T ¿ƒμj ∞«c :GƒdÉb ¿pEÉa …RGôdG

 : π≤j ⁄ ¤É©J ¬fCG ÜGƒ÷Éa ? AGôØ°üdÉH ô°†j

 ,∫ÉM πc ‘h ,AGO πμdh ,¢SÉædG πμd lAÉØ°T ¬fpEG

 AGhOC’G ¢†©ÑdG  øeh ¢†©Ñ∏d  AÉØ°T ¿Éc ÉqŸ  πH

 n∂ pd nP p‘ s¿pEG} AÉØ°T ¬«a s¿CÉH ∞°Uƒj ¿CÉH í∏°U

 ¿hôμØàj mΩƒ≤d IÈ©d …CG | n¿h oô sμ nØnànj mΩ rƒ n≤ pd kánjB’

.¬©æ°U ™jóHh ,ˆG IQób º«¶Y ‘

 »∏°U  »ÑædG  ø`̀Y  :  Úë«ë°üdG  ‘  OQh  Éªc

 A»°T  ‘  ¿É``c  ¿EG  {  :¬`̀dƒ`̀b  º∏°Sh  ¬«∏Y  ˆG

 ºμàjhOCG  øe  A»°T  ‘  ¿ƒμj  hCG  ºμàjhOCG  øe

 hCG  π°ùY  áHô°T  hCG  ºéfi  áWô°T  »Øa  ÒN

 …ƒàcCG  ¿CG  ÖMCG  Éeh  ,AGó`̀dG  ≥aGƒJ  QÉæH  áYòd

 º∏°Sh  ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U  »ÑædG  Oô`̀aCG  Éæg  øªa

 øe  ¿B’G  á©ÑàŸG  êÓ`̀©`̀dG  ±ƒæ°Uh  ¿Gƒ``̀dCG  π`̀c

 êÓ©dGh »¶ØëàdG êÓ©dGh »MGô÷G πNóàdG

 ºμ«∏Y : º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬dƒbh …ôgÉ¶dG

.z¿BGô≤dGh π°ù©dG ÚFÉØ°ûdÉH

 :¬ë«ë°U  øe  ™°VGƒe  ≈a  iQÉîÑdG  ¬LôNCG

 ¬dƒbh π°ù©dÉH AGhódG ÜÉH 4 Ö£dG 76  ÜÉàc

 10/139/5683  ¢SÉæ∏d  AÉØ°T  ¬«a  ¤É`̀©`̀J

 15  ÜÉH  76  Ö£dG  ÜÉàc  É°†jCGh  iQÉÑdG  íàa

 /5702  ´Gó`̀°`̀ü`̀dGh  á≤«≤°ûdG  ø`̀e  áeÉé◊G

 ∞°üf  òNCÉj  ™`̀Lh  ƒg  :á≤«≤°ûdG  .10/153

  144  ¢U  ìÉë°üdG  QÉàfl  :¬`̀Lƒ`̀dGh  ¢`̀SCGô`̀dG

.¿ÉæÑd áÑàμe

    ÉYƒaôeh  Éaƒbƒe  Iôjôg  ≈`̀ HCG  øY  AÉ`̀L  ó`̀bh

 ¬LôNCG  z¿BGô≤dGh  π°ù©dG  :  ÚFÉØ°ûdÉH  ºμ«∏Y{

 π°ù©dG  :  7  ÜÉ`̀H  Ö£dG  31  ÜÉàc  ¬LÉe  ø`̀HG

 . 2 /1142/3451

 ˆG ≈∏°U ≈ÑædG  ≈JCG ÓLQ ¿CG  ó«©°S ≈HCG øY

 :∫É≤a ; ¬æ£H »μà°ûj ≈NCG{ :∫É≤a º∏°Sh  ¬«∏Y

 ¬≤°SG  :∫É`̀≤`̀a  á«fÉãdG  √É``̀JCG  º`̀K  .Ó°ùY  ¬≤°SG

 ;Ó°ùY  ¬≤°SG  :∫É≤a  áãdÉãdG  √É`̀JCG  ºK  ,  Ó°ùY

 ∂«NCG  ø£H Üòch ˆG ¥ó°U : ∫É≤a √ÉJCG  ºK

 ó«©°S ≈HCG øY ôNBG ¢üæHh .zCGÈa Ó°ùY ¬≤°SG

 ˆG ≈∏°U ≈ÑædG  ¤EG πLQ AÉL : ∫Éb iQóÿG

 ,¬æ£H  ≥∏£à°SCG  ≈`̀NBG  ¿EG  :  ∫É≤a  º∏°Sh  ¬«∏Y

 ¬≤°SG  º∏°Sh  á«∏Y ˆG ≈∏°U  ˆG ∫ƒ°SQ  ∫É≤a

 ¬à«≤°S  ≈`̀fEG  :  ∫É≤a  √AÉ`̀L  ºK  ;  √É≤°ùa  Ó°ùY

 çÓK ¬d ∫É≤a ; ÉbÓ£à°SG ’EG √Oõj º∏a Ó°ùY

 ;Ó°ùY  ¬≤°SG  :∫É≤a  á©HGôdG  AÉL  ºK  ;äGô`̀e

 ;ÉbÓ£à°SG  ’EG  √Oõ`̀j  º∏a  ¬à«≤°S  ó≤d  :∫É≤a

 ¥ó°U : º∏°Sh á«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ  ∫É≤a

 ¬LôNCG  zCGÈa  √É≤°ùa  ∂«NCG  ø£H  Üòch  ˆG

 ihGóàdG  :31  ÜÉ``H  39  Ö`̀£`̀dG  ÜÉ`̀à`̀c  º∏°ùe

 ßØ∏H  É°†jCG  √GhQh  4/1736/2217  π°ù©dÉH

 :ÜôYh ; ∫É¡°SE’G √Éæ©e : ≥∏£à°SCG .¬æ£H ÜôY

 76   iQÉîÑdG  ¬LôNCG  ;¬Jó©e  äó°ùa  :√Éæ©e

 ¤É©J ¬dƒbh π°ù©dÉH AGhódG ÜÉH 4 Ö£dG ÜÉàc

 iQÉÑdG íàa 10/139/5684 ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a

 AGhO  ÜÉ`̀H  :24  Ö£dG  ÜÉàc  76  ¬LôNCG  Éªc

.iQÉÑdG íàa 10/168/5716 ¿ƒ£ÑŸG

 ˆG  ≈∏°U  ≈ÑædG  ¬Ø°Uh  Éªc  π°ù©dG  Üô°T  ¿EG

 ø£ÑdG ¥Ó£à°SG øe ¬H AÉØ°ûà°SÓd º∏°Sh ¬«∏Y

 ôeC’G  ¿EÉ`̀ a  ;  AÓ`̀à`̀eG  ø`̀e  ¬àHÉ°UG  áªîJ  ø`̀Y

 ≈a á©ªàéŸG äÓ°†ØdG ™aód ƒg π°ù©dG Üô°ûH

 øe π°ù©dG ¿CG Éªc AÓL ¬«a π°ù©dÉa .AÉ©eC’G

 ∂dòch ;¥Ó£à°S’G AGO ≈a ¬H èdƒY Ée ø°ùMCG

 πFÉ°ùdG  ∫Éb  Éªc  ≈cÉ°ûdG  ø£H  ¢Vôe  ÉeóæY

 É°†jCG êÓ©dG ¿Éμa  ∑É°ùeE’G iCG  ˆG ∫ƒ°Sôd

 IOó©àŸG  π°ù©dG  óFGƒa  ≈∏Y  ∫ój  É‡  π°ù©dÉH

جلــوكــوز العســل عــلاج 
Kمراض الدورة الدمويـة 

والنـــزيــف المعـــدي 
وقـــروح المعـــدة
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ث أبحاث علميةأ

 É÷É©j ¿CG øμÁ Ú°Vôe ¿CG  ôcòdÉH  ôjó÷Gh

 ¿GOÉ°†àe øjAGódG  ¿CÉH  º∏©dG  ™e óMGh  AGhóH

 ádÉ©a OGƒe øe π°ù©dG ≈a Ée ¤EG ™Lôj  Gògh

 ó«°S É¡«dEG Éæ¡Ñf óbh åjó◊G º∏©dG É¡àÑKCG ób

 â°†e  Éfôb  ô°ûY  á©HQCG  òæe  Ú©ªLCG  ≥∏ÿG

 .¿ÉeõdG øe

 QÉ°TCG  iò``̀dG  π°ù©dG  ≈≤°S  QGô`̀μ`̀J  ¿É`̀c  ó`̀≤`̀dh

 iƒÑf  ≈ÑW  ≈æ©Ÿ  º∏°Sh  á«∏Y  ˆG  ≈∏°U  ¬`̀H

 á«FGhódG  äÉ`̀Yô`̀÷G  Oó`̀©`̀J  å«M  ø`̀e  π«∏L

 òNCG  â`̀bhh  ¬«WÉ©àH  ìƒª°ùŸG  QGó≤ŸG  É°†jCGh

 ∂dP  ójDƒJh  ƒLôŸG  AÉØ°ûdG  ºàj  ≈àM  AGhó`̀ dG

 AGhódG  »WÉ©àd  á«LƒdƒcÉeQÉØdG  äÉ°SGQódG

 ÉeóæYh .ô`̀KC’G  çGó`̀MEGh  ¢UÉ°üàe’G  IÎ`̀ah

 ¥ó°U{ : º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬dƒb øY º∏μàf

 ™Øf ≥≤– ¤EG IQÉ°TEG z∂«NCG ø£H Üòch ˆG

 Qƒ°ü≤d ¢ù«d AGódG hCG ¢VôŸG AÉ≤H ¿CGh AGhódG

 øe ¢VôŸG Ió°ûd øμdh ;Ωóîà°ùŸG AGhódG π©a

 ∂dP  ¿EÉa  ;ø£ÑdG  ÜôY  hCG  ¥Ó£à°S’G  å«M

 ¬ÑW ¿CG ≈∏Y IhÓY ¢üædG ≈a AÉL ÉŸ Ò°ùØJ

 ,AÉÑWC’G  Ö£c  ¢ù«d  º∏°Sh  ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U

 ø≤«àe  º∏°Sh  ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U  ≈ÑædG  ÖW  ¿EÉa

 IÉμ°ûeh  ,≈`̀Mƒ`̀dG  ø`̀Y  QOÉ`̀°`̀U  ;≈`̀¡`̀dEG  ≈©£b

 ¢SóM √ÌcCG √ÒZ ÖWh ; π≤©dG ∫Éªch ,IƒÑædG

 Òãc  ´ÉØàfG  ΩóY  ôμæj  ’h  ;ÜQÉ`̀Œh  ¿ƒæXh

 ¬H ™Øàæj  É‰EG ¬fEÉa ,  IƒÑædG Ö£H ≈°VôŸG øe

 ∫Éªch , ¬H AÉØ°ûdG OÉ≤àYGh ∫ƒÑ≤dÉH √É≤∏J øe

 PEG ˆG ¥ó°Uh ; ¿ÉYPE’Gh ¿ÉÁE’ÉH ¬d »≤∏àdG

 Ée ¿BGô≤dG  øe ∫õæfh} ¬JÉjBG  ºμfi  ≈a ∫ƒ≤j

 ÚŸÉ¶dG ójõj ’h ÚæeDƒª∏d áªMQh AÉØ°T ƒg

 òNCG  ó``bh  .(82  :AGô``̀ °``̀ SE’G)  |GQÉ`̀°`̀ù`̀N  ’EG

 √ò¡H  º∏°Sh  ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U  ≈ÑædG  ÜÉë°UCG

. ájƒÑædG á«Ñ£dG ájhOC’G

 ¬FGòZ  ‘  óªà©j  ¿CG  πëædG  ˆG  º`̀¡`̀dCG  ó≤d

 ä’É¨°ûdG  ™ªŒ  PEG  ,QÉ``̀gRC’G  ≈∏Y  »©«Ñ£dG

 ∞∏àîJ  á≤jô£H  ìÉ≤∏dG  ÜƒÑMh  ≥«MôdG  É¡æe

 Oó– PEG  iô````̀NC’G  äGô`̀ °`̀ û`̀◊G  ≥`̀ jô`̀W  ø``Y

 QhóJh ÉÑdÉZ äÉJÉÑædG øe óMGh ´ƒæd É¡JGQÉjR

 ≥«MQ øe É¡«a Ée πc ≥©∏J »μd ÉgQÉgRCG πNGóH

 ™e É¡eÉ°ùLCÉH á≤dÉ©dG ìÉ≤∏dG ÜƒÑM ¢ùeÓààa

 ¢ùfÉéàH  QhòÑdG  øjƒμàd  QÉ`̀gRC’G  √òg º°SÉ«e

. ΩÉ¶àfÉH QÉªãdG ƒªæàa ΩÉJ

 ∂°û∏d ¬«a ∫É› ÓH âÑKCG ób åjó◊G º∏©dGh

 ¢üFÉ°üÿG  øe  ÒãμdG  πëædG  ≠ª°U   ≈a  ¿CG

 ¢üFÉ°üÿG  √ò`̀g  ió``MEG  ∫hÉæJ  á«Lƒdƒ«ÑdG

 πãªàŸGh åëÑdG Gòg Qƒfi Èà©J »àdG áeÉ¡dG

 ∫É°ùYCÓd  äÉHhôμ«ª∏d  á`̀∏`̀JÉ`̀≤`̀dG  IAÉ`̀Ø`̀μ`̀dÉ`̀H

  ΩGô÷G áÑLƒeh áÑdÉ°S ÉjÒàμÑdG ó°V áØ∏àîŸG

  äÉHhôμ«ª∏d  IOÉ°†ŸG  IAÉØμdG  âª«b  ∂dòd

 ∫É°ùYC’G  øe  áØ∏àfl  ´Gƒ``fC’  äÉæ«Y  ≈fÉªãd

 ≥WÉæe øe â©ªL ≈àdG  ájOƒ©°ùdGh ájô°üŸG

 .áØ∏àfl

:áeóîà°ùŸG OGƒŸGh ¥ô£dG

 :ÉjÒàμÑdG  ΩGóîà°SÉH  áHôéàdG  âªª°U  ó≤d

 Staphylococcus : ΩGô÷G áÑLƒe ÉjÒàμÑdG

 aureus, Streptococcus pyogenes,
.Corynebacteria pseudotuberculosis

 Klebsiella     :ΩGô````̀÷G  áÑdÉ°S  ÉjÒàμÑdG

 Pseudomonash   pneumoni
Escherichia colih  aeruginosia

 ”h  áØ∏àîŸG ∫É°ùYC’G øe ´GƒfCG á«fÉªK â©ªL

 ≈àM  äÉ``̀LQO  4  IQGô``̀M  á`̀ LQO  ≈∏Y  É¡¶ØM

 π°ùY : áeóîà°ùŸG π°ù©dG äÉæ«Y h ∫Éª©à°S’G

 π°ùYh  ø£≤dG  π°ùYh  É«°SÉcC’G  π°ùYh  ídGƒŸG

 º«°SÈdG  π°ùYh  IÈ°ùμdG  π°ùYh  º°ùª°ùdG

. Qó°ùdG π°ùYh í∏ÑdG π°ùYh

 ∫É°ùYC’G  ø`̀e  IOó`̀©`̀à`̀e  äÉØ«ØîJ  π`̀ª`̀Y  ”

 AÉe ΩGóîà°SÉH º«≤©àdG ±hôX â– áØ∏àîŸG

 äÉHhôμ«ª∏d  á∏JÉ≤dG  IAÉØμdG  âª«b  h   º≤©e

 ∫É°ùYCÓd »FÉ«ª«μdG Ö«cÎdG á°SGQO â“ Éªc

.èFÉàædG •ÉÑæà°SG ºK øeh

:èFÉàædG

 IOÉ°†ŸG  IAÉØμdG  º««≤J  ”  á°SGQódG  √òg  ≈a

 ∫É°ùYC’G  ø`̀e  ´Gƒ```̀ fCG  á«fÉªãd  äÉHhôμ«ª∏d

 É¡æe  ÉjÒàμÑdG  øe  ´Gƒ`̀fCG  áà°S  ó°V  áØ∏àîŸG

 .ΩGô÷G  áÑdÉ°Sh  ΩGô`̀÷G  áÑLƒe  ™Ñàj  ƒg  Ée

 Ühôμ«ŸG  ≈g ΩGô÷G áÑLƒe ÉjÒàμÑdG  âfÉc

 ≈ëÑ°ùdG  Ühôμ«ŸGh  ≈ÑgòdG  iOƒ≤æ©dG  QƒμŸG

 Éªæ«H  ¢ùjRƒ∏cÈ«Jhó«°SCG  ÉjÒàcÉH  ≈æjôμdGh

 ¢SÉfƒehó«°SE’Gh Ó«°ùÑ∏μdG ≈g ΩGô÷G áÑdÉ°S

 áØ∏àîŸG  ∫É°ùYC’G  âfÉch  ≈fƒ∏≤dG  Ühôμ«ŸGh

 º«°SÈdGh  í`̀dGƒ`̀ŸGh  É«°SÉcC’G  ≈`̀g  ájô°üŸG

 π°ùYh  º°ùª°ùdGh  í∏ÑdGh  ø£≤dGh  IÈ°ùμdGh

.Qó°ùdG

 â£YCG ób ∫É°ùYC’G πc ¿CG èFÉàædG âàÑKCG óbh

 É¡à°SGQO  ”  ≈àdG  äÉHhôμ«ª∏d  IOÉ°†e  IAÉØc

 ƒ‰  §«ÑãJ  ¤EG  ∫É°ùYC’G  áaÉ°VEG  äOCG  å«M

 π°ù©∏d  ∞«ØîJ  π`̀°`̀†`̀aCG  ¿É``̀ ch  äÉ`̀Hhô`̀μ`̀«`̀ŸG

 ƒªæd  ΩÉJ  §«ÑãJ  ¤EG  iOCG  iòdG  %  20 .30ƒ`̀g

 âaÓdG ¿É``̀ch .á`̀°`̀SGQó`̀dG â`̀– äÉ`̀Hhô`̀μ`̀«`̀ŸG

 ” Ühôμ«e ≈fOCG ≈fƒdƒ≤dG Ühôμ«ŸG ¿CG ô¶æ∏d

.áØ∏àîŸG ∫É°ùYC’G øe ¬«∏Y ÒKCÉàdG

:RÉéYE’G ¬Lh

 èàæŸG Gò```̀g) π`̀ë`̀æ`̀dG π`̀°`̀ù`̀Y ¿CÉ```̀H â`̀Ñ`̀K ó`̀≤`̀d

 (ó≤©ŸG ≈FÉ«ª«μdG Ö«cÎdG hP øeB’G ≈©«Ñ£dG

 IOÉ°†e IAÉØc ¬d πëædG ä’É¨°T ¬©ªŒ iòdGh

 ¬dƒ≤d  ¥Gó°üe  ƒg  ÒKCÉàdG  Gògh  äÉHhôμ«ª∏d

 É¡fƒ£H øe êôîj} áÁôμdG ájB’G ≈a ¬fÉëÑ°S

 ‘ ¿EG ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¬fGƒdCG ∞∏àfl ÜGöT

 ˆG  ∫ƒ°SQ  ∫ƒbh  |¿hôμØàj  Ωƒ≤d  ájB’  ∂dP

 âHòch  ˆG  ¥ó`̀°`̀U{  :º∏°Sh  ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U

 ∂dP  ‘h  ;zCGÈ``̀ a  Ó°ùY  ¬≤°SEG  ∂`̀«`̀NCG  ø£H

 π°Uh Éeh ¢Uƒ°üædG √òg ád’O ÚH ΩÉJ ≥HÉ£J

 RÉéYE’G ƒgh Iô≤à°ùe ≥FÉ≤M øe AÉª∏©dG ¬«dEG

 ‘  ¿É°ùfE’G  ≈∏Y  π«ëà°ùŸG  øe  ¿Éc  PEG,¬æ«©H

 ∫ój É‡ ≥FÉ≤◊G ∂∏J áaô©e πjõæàdG ô°üY

 á≤«≤◊G ∂∏J ≈∏Y ∫GódG ΩÓμdG Gòg ¿CG ≈∏Y

 ¿ƒμdGh  π°ù©dGh  πëædG  ≥dÉN  ø`̀e  »`̀Mh  ƒ`̀g

 . Ú©ªLCG ¢SÉædGh

العسل علاج 
للتيفوس والحمى 
القرمزية والحصبة
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إعجاز نبوي

اWعجاز العلمي 
� سياق  قصة النبي أيوب عليه السلام
د/عبد الوهاب القرش
دكتوراه ' العلوم اAسلامية

 ÚdÉ◊G øjòg ΩÉeCG ¬dh ,AÓH ÉeEGh AÉ£Y ÉeEG , ÚdÉM ÚH Ö∏≤àj ¿É°ùfEG πc ¿EG

 øe áHôéàdG πNO ` ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ` ÜƒjCGh ..ôØμdG ÉeEGh ôμ°ûdG ÉeEG  ,  ¿’ÉM

 ‘ ˆG √ÓàHGh ,GôcÉ°T ¿Éμa ˆG √É£YCG,AÓÑdG ÜÉHh AÉ£©dG ÜÉH..É¡«HÉH

.|kGô pHÉ n°U o√Énf ró nL nh ÉsfpEG} GôHÉ°U ¿Éμa , ¬fÉ«c äÉeƒ≤e ™«ªL

اWعجاز العلمي  العدد (٤٥) ذو الحجة ١٤٣٤هـاWعجاز العلمي  العدد (٤٥) ذو الحجة ١٤٣٤هـ 30



 ∫GƒeC’G øe ™°SGƒdG ¥RôdG  `  ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ` ÜƒjC’ ¤É©J ˆG Ögh ó≤d

 ÖgP ≈àM ¬∏c ∂dP ‘ ˆG √ÓàHG ºK,çô◊Gh QÉªãdGh ´hQõdGh O’hC’Gh

 ƒgh ,á∏jƒW äGƒæ°S ¬eR’ kÉª«¶Y AÓàHG √ó°ùL ‘ √ÓàHG ºK ,√ôNBG øY

 óbh ,ˆG áªMQ øe kÉeƒj ¢SCÉ«j ⁄h §æ≤j ⁄h ôcÉ°T ¢VGQ Ö°ùàfi ôHÉ°U

 á«aƒdG ¬àLhR ’EG √QGƒL ¤EG ≥Ñj ⁄h ,√DhÉbó°UCGh ¬HÉÑMCGh ¬∏gCG ¬æY ¢†ØfG

 É¡°ùØf ≈∏Yh ¬«∏Y ≥ØæJh ,¬àeóîH ¢†¡æJh ,¬àjÉYQ ≈∏Y Ωƒ≤J á°ü∏îŸG

 ,¢SÉædG É¡àeóN πHÉ≤e ó«gR ôLCG øe ¬«∏Y π°ü– É‡

 á«fÉªK ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ÜƒjC’ áeRÓe Iójó°ûdGh áª«¶©dG øëŸG ∂∏J â∏Xh

 ,¬æe ó≤a É‡ kGÒN ¬dóHCGh ¬«Ñf AÉYO ˆG ÜÉéà°SG ≈àM , ÉeÉY ô°ûY

 ,ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ÜƒjC’ ódÉÿG ÊÉHôdG â©ædGh º«¶©dG »¡dE’G ΩÉ°SƒdG ¿Éch

.| lÜG shnCG o¬sfpEG oó rÑ n©rdG nº r©pf} :¬dƒ≤H ¬Ø°Uh ÉeóæY

:ÜƒjCG ÜOCG ‘ »bÓNC’G RÉéYE’G

 ¬«∏Y  Üƒ`̀jCG  ÜOCG  ø°ùM  ¢ùª∏f  AÉYódG  øe  ¬«a  Éeh  ¬HQ  Üƒ`̀jCG  AGó`̀f  ‘

 ¬fEÉa  ¬HÉ°UCG  …ò`̀dG  AÓàH’G  Ió°T  øe  ºZôdG  ≈∏©a  ,¬FÉYO  ‘  ΩÓ°ùdG

 ,áØ«ØÿG áHÉ°UE’G  ƒg  ¢ùŸGh  | n» pæ s°ù ne} :¬dƒb  ‘ ¢ùŸÉH  ∂dP  øY ÈY

 á∏«Ä°V ÉgQÉKBG äóH ájó°ùLh á«°ùØf Ω’BG øe É¡d Éeh ¢VGôeC’G ∂∏J πμa

 áYÉ¶a π«îJ ≈∏Y Gòg Éææ«©jh ,¬YõL ΩóYh ¬dÉªàMGh ÜƒjCG È°U ΩÉeCG

 íàØH | t tö†dG n» pæ s°ù ne} :¬dƒb ‘ | t tö†dG} áª∏μa äGAÓàH’Gh øëŸG ∂∏J

 OÉ°†dG º°†H ô°†dGh ,ΩÉ©dG Qô°†dG …CG ,A»°T πc ‘ Qô°†dG »æ©J :OÉ°†dG

 ¢ùæL ¿CG OÉaCG Éæg ∞jô©àdGh ,∫Gõgh ¢Vôe øe ¢ùØædG Ö«°üj ÉÃ ¢UÉN

  ` ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ` ÜƒjCG ó°ùL ‘ ô≤à°SG ób ¢ùØædG Ö«°üj …òdG AÓàH’G

 ób ¬fEÉa ∂dP πc øe ºZôdG ≈∏Y ¬æμdh ,¬fóH ‘ â∏M ób Ω’B’G πc ¿CÉch

 ,AÓÑdG ™aQ Ö∏£H ¬FÉYO ‘ ìô°üj ⁄h ,¬dÉM ¢Vô©H ¬FÉYO ‘ ≈ØàcG

 oº nM rQnCG nârfnCG nh} :¬dƒ≤H ∂dP øY ≈æc É‰EGh ,¬©e kÉHOCÉJ ¬HQ ≈∏Y ìÎ≤j ⁄h

 Ée ¬°ùØf ∫ÉM øe ôcP Éeó©H áªMôdG ájÉ¨H ¬HQ ∞°Uh ó≤a .| nÚ pª pMG sôdG

 ¬àªMQ ¿C’ á∏°VÉØŸG É¡«a Ωó©æJ | ooº nM rQnCG} Éæg π«°†ØàdG á¨«°Uh ,É¡ÑLƒj

 ¬fCG | ooº nM rQnCG}π«°†ØàdÉH OGôŸGh ,¥ƒ∏fl áªMQ É¡«fGóJ ’ ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S

.É¡JÉLQO πªcCG áªMôdG ‘ ≠∏H ¬fÉëÑ°S

 p¬pH  É ne  Énæ rØ n°û nμ na  o¬nd  Énæ rÑ nénà r°SÉna} : ¤É©J ¬dƒb ‘ á«HƒHôdG äƒ°U ¤EG ≠°UCGh

 áª¶Y ≈∏Y ád’ó∏d ,º∏μàŸG ¤EG ÖFÉ¨dG øe äÉØàd’G ¿Éc å«M | m oöV ø pe

.ΩÓ°ùdG ¬«∏Y »YGódG áfÉμeh ,áHÉéà°S’G

 :∫ƒ°UƒŸG  º°S’G  ‘ ΩÉ¡HE’G  óŒ | m oöV  ø pe  p¬pH  É ne} :¤É©J  ¬dƒb  ôHóJh

 ô°†dG º«îØJ ó°ü≤d ∂dPh ,á«fÉ«ÑdG |ø pe} :ÚH ìÉ°†j’G ºK ,  | mÉ ne}

 iPCG  πc  ¿CG  ≈∏Y  ∫ój  Gògh  ,¬dÉμ°TCG  ±ÓàNGh  ,¬YGƒfCG  IÌμd  ¬∏jƒ¡Jh

 ˆG ¬dGRCG ób ¬d Éeh ¬°ùØf hCG √ó°ùéH ≥◊ hCG AÉÑdG ∫óJ Éªc ¬H ≥°üàdG

 ˆG OQh GƒJÉe øe Oó©H kGO’hCG  ¥RQh ,¬àë°U ¬«dEG  äó«YCG  å«M ,¤É©J

 ∫ƒW  ÖÑ°ùH  ¬æe  GhôØf  øjòdG  ¬«Ñfih  ¬∏gCG  ¬«∏Y  OQh  ,¬`̀dGƒ`̀eCG  ¬«∏Y

 o√Énæ r«nJBG nh q m oöV ø pe p¬pH  É ne  Énæ rØ n°û nμ na} : ¬fÉëÑ°S ¬dƒb ‘ √óŒ Gògh ,¬°Vôe

.(84 AÉ«ÑfC’G) | rº o¡ n© se º o¡n∏ rã pe nh o¬n∏ rgnCG

 ¿Éμa  ¬æe  Üô°Th  ¬«a  Üƒ`̀jCG  π°ùàZG  …òdG  OQÉÑdG  AÉŸÉH  âfÉc  á∏«°SƒdG

 n∂ p∏ rL pô pH r¢† oc rQG} :¤É©J ¬dƒb ‘ ∑Éæ«Y √GôJ Ée Gògh ,ˆG ¿PEÉH AÉØ°ûdG

 :¢†côdGh | r¢† oc rQG} ¬dƒb πeCÉJh  .( 42: ¢U  )  | lÜG nô n°T nh lO pQÉ nH lπ n°ù nà r̈ oe G nò ng

 π©ØdG ó«cCÉJ IOÉjõd | n∂ p∏ rL pô pH} :¬dƒb AÉLh ,πLôdÉH ¢VQC’G ‘ Üô°†dG

.√Éæ©e ¿É«Hh

 ΩÓc ≈∏Y | lÜGn nöT nh lO pQÉnH lπ n°ùnà r̈ oe G nò ng} : ¬dƒb ‘ IQÉ°T’G º°SG ∫O óbh

 π°ùà¨e Gòg :¬d Éæ∏≤a AÉe ™Ñæa ¢VQC’G ÜƒjCG ¢†côa :ôjó≤àdGh ,±hòfi

 ¬fCÉH AÉŸG ∞°Uhh ,á«fBGô≤dG IQÉÑ©dG ‘ ™jóÑdG RÉéj’G πeCÉJ ,ÜGô°Th OQÉH

 | lO pQÉnH} :¬fõH ∞°Uhh π°ùàZG øe ∫ƒ©Øe º°SG ƒ¡a ¬H π°ùà¨e …CG π°ùà¨e

 .ìhô≤dGh  ≈ª◊G  øe  ÜƒjCÉH  Ée  ∫GhR  ÖÑ°S  AÉ`̀ŸG  Gò`̀g  ¿CG  ¤EG  IQÉ`̀°`̀TEG

 ÉgƒÄØWÉa ºæ¡L í«a øe ≈ª◊G”  º∏°Sh  ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG  ∫Éb

 ¬«∏Y  Üƒ`̀jCG  AÉØ°T  ¬«a  ¿C’  ,¬àª«b  ¿É«Ñd  ∂dòH  AÉ`̀ŸG  ∞°Uhh  .“AÉŸÉH

 ,| lÜGn nöT nh lO pQÉnH  lπ n°ùnà r̈ oe  G nò ng} :π«bh ,º«¶©à∏d  Éæg øjƒæàdÉa ,ΩÓ°ùdG

 ,ÜGô°T AÉŸG ¿CG Ωƒ∏©ŸG øe ¿C’ ,ÜGô°T AÉeh ,OQÉH π°ùà¨e Gòg :π≤j ⁄h

 kÉª«¶Y ¬fƒc ¤EG º«¶©àdG ™Lôeh º«¶©àdG ≈∏Y ∫O zÜGô°T{ ‘ øjƒæàdÉa

 ≈∏Y ¬àd’óH øjƒæàdÉa ,∫ƒ≤dG ≥Ñ°S Éªc ¢Vôe øe ¬H Ée AÉØ°T ƒgh ÜƒjC’

 ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ÜƒjCG GPƒg Égh .ÜGô°T ¬fCÉH AÉŸG ∞°Uh øY ≈æZCG º«¶©àdG

.¤É©J ˆG ¿PEÉH ¬àë°Uh ¬fóH ‘ ≈aÉ©«a AÉŸG ∂dòH π°ùà¨j

 øe  AÉª∏Y  π°UƒJ  ó≤a  ,¤É©J  ˆÉ`̀H  ¿É``̀ÁE’G  á«ªgCG  ∑Qó`̀f  Éæg  ø`̀eh

 áØ«ë°U äôcPh .Ω’B’ÉH Qƒ©°ûdG øe ∞Øîj ˆÉH ¿ÉÁE’G ¿CG ¤EG GÎ∏‚EG

 ‘ á«ægòdG Ωƒ∏©∏d OQƒØ°ùcCG õcôe øe ÚãMÉH ¿CG á«fÉ£jÈdG πjÉe »∏jGO

 ô°ûY ≈æKGh kÉ«μ«dƒKÉc ô°ûY ≈æKG ≈∏Y äGQÉÑàNG AGôLEÉH GƒeÉb GÎ∏‚EG

 .á«FÉHô¡μdG äÉeó°ü∏d º¡°†jô©J ÈY ⁄C’G ™e º¡∏eÉ©J ¢üëØd ,kGóë∏e

 É¡àÑÑ°S  »àdG  Ω’B’G  øe ÒãμdG  πª– GƒYÉ£à°SG  Ú«μ«dƒKÉμdG  ¿CG  ÚÑJh

 ÆÉeódG  øe  AõL  §«°ûæJ  ≈∏Y  øjQOÉb  GƒfÉch  ,á«FÉHô¡μdG  äÉeó°üdG

 øÁC’G Aõé∏d º¡àÑbGôe ÈY ¿ƒãMÉÑdG ∞°ûàcGh..Ω’B’ÉH ºμëàdÉH ≥∏©àe

 ..á£°TÉf âfÉc ⁄C’ÉH ºμëàdÉH á≤∏©àŸG á«Ñ°ü©dG äÉ«dB’G ¿CG ÆÉeódG øe

 äÉjƒà°ùÃ ºμëàdÉH  ≥∏©àj  •É°ûf  …CG  º¡à¨eOCG  ó¡°ûJ  º∏a ¿hóë∏ŸG  ÉeCG

.QÉÑàN’G IÎa ∫GƒW »g Éªc â«≤H »àdG Ω’B’G

 ≈∏Y  IQó`̀≤`̀dGh  È°üdG  ¿É°ùfE’G  íæÁ  ˆÉ`̀H  ¿É``ÁE’G  ¿CG  ∞«c  πeCÉàæ∏a

 ,Úª∏°ùe ÒZ ¢SÉfCG ≈∏Y …ôŒ ÜQÉéàdG º¶©e ∞°SCÓdh øμdh ,πªëàdG
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ث إعجاز نبويأ

 ,kGóL …ƒbh »≤fh ôgÉW øjO ΩÓ°SE’G ¿C’ ,É¡H ∞jô©àdG øe ¢SCÉH ’ øμdh

 øe ¿hó«Øà°ùj iôNC’G äÉfÉjódG ÜÉë°UCG øe ˆÉH ¿hó≤à©ŸG ¿Éc GPEGh

 ÒKCÉJ ¿ƒμj ¿CG óH’ ?≥◊G øjódG ¿ƒ©Ñàj …òdG Úª∏°ùŸÉH ∞«μa ,º¡fÉÁEG

 Gƒeƒ≤j ¿CG ÉæFÉÑWCGh ÉæFÉª∏Y øe ≈æªàfh ,Iôe ∞dCÉH iƒbCG º¡«∏Y ¿ÉÁE’G

 ,Üô¨dG  AÉª∏Y  øe  ºgDhGô¶f  É¡H  ΩÉb  »àdG  ÜQÉéà∏d  á¡HÉ°ûe  ÜQÉéàH

.ÉMƒ°Vhh á«HÉéjEG ÌcCG èFÉàædG »JCÉà°S ,Úª∏°ùe ¢SÉfCG ≈∏Y øμdh

:OQÉÑdG AÉŸG ‘ »Ñ£dG RÉéYE’G

 Üô°ûjh OQÉÑdG AÉŸÉH ¬fóH π°ù¨j ¿CG ` ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ` ÜƒjC’ ¤É©J ˆG ôeCG

 lO pQÉnH  lπ n°ùnà r̈ oe  G nò`̀ ng  n∂ p∏ rL pôpH  r¢† oc rQG}  :  ∫ƒ≤jh  ¬æe  Aƒ°ùdG  á`̀ dGRE’  ¬æe

 óFGƒa ¬d OQÉÑdG AÉŸÉH ΩÉªëà°S’G ¿CG åjó◊G º∏©dG âÑKCGh , | lÜGn nöT nh

:É¡æe IÒãc á«ë°U

 øjòdG  ¿CG  á«fÉŸCG  ¬°SGQO  âàÑKG  ó≤a  …óãdG  ¿ÉWô°S  ≈°VôŸ  êÓY •
 º¡jód â©ØJQG ™«HÉ°SCG á©HQCG IóŸ IOQÉÑdG √É«ŸG ‘ êÓ©∏d Gƒ©°†N

.¢Vôª∏d áehÉ≤ŸG äÉjƒà°ùe

.∫É©aC’G OhOQ áYô°S ≈∏Y óYÉ°ùj É‡ »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ¬Ñæj •
 ≈∏Y OQÉÑdG  AÉŸG  πª©j  å«M ,  ΩódG  ≥aóJ  IOÉjRh  º°ù÷G §«°ûæJ •
 ,ΩÉJ  πμ°ûHh  IAÉØμH  ájƒeódG  IQhó`̀dG  πª©J  å«ëH  º°ù÷G  ¢TÉ©fEG

.É¡àjƒ≤Jh Ö∏≤dG á∏°†Y §«°ûæJ ‹ÉàdÉHh

 ΩódG ‘ Údƒ°ùfC’G ¿ƒeôg RGôaEG  IOÉjRh ¢SÉjôμæÑdG IóZ §«°ûæJ •
.ΩódG ‘ ôμ°ùdG ¥GÎMG áYô°S ≈∏Y óYÉ°ùj É‡

 ÚaQhóf’G ¿ƒeôg ¥ÓWEG ≈∏Y º°ù÷G óYÉ°ùj ¬fC’ ⁄C’G øe π∏≤j •
 ‘  á«°ù◊G  ÜÉ°üYC’G  §°ûæjh  êGõ`̀ŸG  ø°ùëj  Éªc  ⁄CÓ`̀d  πJÉ≤dG

.ÆÉeódG

 ø°ùdG QÉÑc ¿CG ó‚ Éæg øeh ¢VGôeC’G áehÉ≤eh áYÉæŸG RÉ¡L ájƒ≤J •
 ¤EG  π°üJ  IOQÉ`̀H  äGÒëH  ‘  ¿ƒªëà°ùj  É«°SBG  ¥ô°T  ‘  AÉë°UC’G

 ¿ƒæ°ùëjh ºgOÉ°ùLCG áYÉæe øe ¿hójõj ºg Gò¡Ña óªéàdG áLQO

.á«∏NGódG º¡eÉ°ùLCG AÉ°†YCG AGOCG øe

 π«ãªàdG ¬«∏ªY áYô°S ‘ óYÉ°ùJ »àdG á«bQódG Ió¨dG •É°ûf IOÉjR •
 ôNDƒj  É‡  •É°ûædG  ‘  áaõæà°ùŸG  á∏jóÑdG  ábÉ£dG  êÉàfEGh  »FGò¨dG

.¬H Qƒ©°ûdGh Ö©àdG √ôgÉX

.ó«YÉéàdG ™æeh Iô°ûÑdG ó°Th , º°ù÷G ΩQƒJ π«∏≤J •
 ,ÊBGô≤dG ¿É«ÑdG ÉgQƒ°U Éªc ,ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ÜƒjCG á°üb âfÉc √ò¡a ..ó©Hh

 ,¬àeGôch  ºμHQ  áªMôH  Ghô°ûHCG  ¿hôHÉ°üdG  ¿ƒ°VGôdG  ¿ƒ∏àÑŸG  É¡jCG  É«a

 Éªc √ÉÑàLG È°U GPEÉa ,√ÓàHG GóÑY ÖMCG GPEG ¤É©J ˆG ¿EÉa ,ºμd ¬ÑMh

 ¬fEÉa  ,´õ÷Gh ºcÉjEGh  ,`  º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U `  ∫ƒ°SôdG  åjóM ‘ OQh

.È°üdG IôFGO øe ≈∏ nàÑoŸG êôîjh ,ôLC’G §Ñëj

:™LGôŸGh QOÉ°üŸG
 á«ªæà∏d  …óæμdG  õcôŸG  ,  äGòdÉH  ºμëàdG  Iƒb  :  »≤ØdG  º«gGôHEG 1 .

.ájô°ûÑdG

.Ω 2 .1987ähÒH,Òãc øHG QGO,í«ë°üdG ™eÉ÷G:…QÉîÑdG

`g 3 .1399ähÒH,ôμØdG QGO ,á«fƒμdG äÉæ«≤«dG iÈc:»WƒÑdG

.`g 4 .1405ähÒH ,»Hô©dG ÜÉàμdG QGO,äÉØjô©àdG:ÊÉLô÷G

 ähÒH  ,á«ª∏©dG  ÖàμdG  QGO,¿BGô`̀≤`̀ dG  ΩÉ`̀μ`̀MC’  ™eÉ÷G:»ÑWô≤dG 5 .

.Ω1996

 ôjôL  QGO  áYÉÑWh  áªLôJ  ,øWÉÑdG  ∂∏≤Y  Iƒ`̀b:  ‘Òe  ∞jRƒL 6 .

.ô°ûæ∏d

 QGO  áYÉÑWh  áªLôJ  zQƒeC’G  ôFÉ¨°üH  ºà¡J  ’  :¿ƒ°ùdQÉc  OQÉ°ûàjQ 7 .

.ô°ûæ∏d ôjôL

Ω 8 .1981 IôgÉ≤dG:¥hô°ûdG QGO,¿BGô≤dG ∫ÓX ‘ :Ö£b ó«°S

 ¿BGô``≤``dG ‘ »`̀°`̀ù`̀Ø`̀æ`̀dG RÉ``̀é``̀YE’G ™`̀ FGhQ:π`̀ «`̀ë`̀μ`̀ dG º``̀FGó``̀dG ó`̀Ñ`̀Y 9 .

.á«JƒÑμæ©dG áμÑ°ûdG,ËôμdG

 QGO,è¡æŸGh  á©jô°ûdGh  Ió«≤©dG  ‘  ÒæŸG  Ò°ùØàdG:»∏«MõdG  áÑgh 10 .

.Ω1991ähÒH, ô°UÉ©ŸG ôμØdG

 áμÑ°ûdG,Aƒ°Vƒ∏d  á«ë°üdG  ó`̀ FGƒ`̀ Ø`̀ dG:Êó`̀ŸG  ô`̀μ`̀H  ƒ``̀ HCG  ∞`̀°`̀Sƒ`̀j 11 .

.á«JƒÑμæ©dG

اWعجاز العلمي  العدد (٤٥) ذو الحجة ١٤٣٤هـاWعجاز العلمي  العدد (٤٥) ذو الحجة ١٤٣٤هـ
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اWعجاز العلمي  العدد (٤٥) ذو الحجة ١٤٣٤هـاWعجاز العلمي  العدد (٤٥) ذو الحجة ١٤٣٤هـ 34

اKسلوب العددي وعلم 
الحساب � القرآن الكريم

 ,Ö«dÉ°SCG øe √OÉà©Jh ¬ØdCÉJ ÉªH ô°üY πc »a ájô°ûÑdG ióëàj ºjôμdG ¿BGô≤dG ∫Gõj Ée
 ∂jód  ≥≤ëàj  äÉ«°VÉjôdG  Ωƒ∏©H  ájGQO  ≈∏Y  âfCGh  º«¶©dG  ¿BGô≤dG  äÉjBG  CGô≤J  ø«M
 É¡JÉ≤∏£æe  Oó©Jh  É¡àKGóMh  É¡JóL  ≈∏Y  Ωƒ∏©dG  √òg  ≈Yh  º«μëdG  ÜÉàμdG  Gòg  ¿CG
 »a  ÉæfEGh  øjódG  Ωƒj  ≈dEG  ºFGódG  √RÉéYEGh  º«¶©dG  ¿BGô≤dG  Oƒ∏îH  ø≤«ààa  ,ájôμØdG
 ¿GƒæY âëJ iôNCG  OQGƒ°T ôcP ™e ≈æ©ªdG Gòg ócDƒJ äÉ°ùÑb ôcòf äÉëØ°üdG √òg
 Éªe ±GógC’G ∂∏J ºgCG Éæg OQƒfh ºjôμdG ¿BGô≤dG »a ÜÉ°ùëdG º∏Yh …Oó©dG Üƒ∏°SC’G

:á«dÉàdG á≤«≤ëdG âÑãj

 Ióéà°ùªdGh áãjóëdG á«HÉ°ùëdG á«ª∏©dG ≥FÉ≤ëdG iƒàMG º«μëdG ¿BGô≤dG ¿CG äÉÑKEG)
 (á«HôY á¨∏H

أبحاث علمية

بقلم : جمال الدين $مد مصطفى حسن
باحث وIلل إحصائي ـ الخرطوم
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 äÉjBG ¢VôY ∫ÓN øe ∂dPh »∏«∏ëàdG »Ø°UƒdG è¡æŸG åëÑdG Gòg óªà©j 

 øe  äÉØ£à≤e  ¢VôYh  äÉjB’G  ¢†©Ñd  Ò°SÉØàdG  ¢†©Hh  º«μ◊G  ¿BGô≤dG

 äÉ«°VÉjôdG Ωƒ∏Y ‘h ¿BGô≤dG RÉéYEG ∫É› ‘ á«ª∏©dG çƒëÑdGh ä’É≤ŸG

 Éfô°TCG  »àdG  á≤«≤◊G  âÑãJ  »àdG  á∏ãeC’G  OGôHEG  ºK   øeh  É¡«∏Y ≥«∏©àdGh

  :»∏j Éªc É¡«dEG

:»°SÉ°SCG πNóe

 á«°VÉjôdG äÉMÓ£°U’Gh ,IOôéŸG º«gÉØŸG :¬©«°VGƒe º∏Y äÉ«°VÉjôdG

 ƒg  …òdG  QGó≤ŸGh  Ohó©ŸG  á«ªc  ≈∏Y q∫ój  Oó©dGh  ,ºμdG  ≈∏Y ∫óJ  »àdG

 ¬«∏Y  ≥∏£f  QGó≤ŸG  ¢SÉ«b  ™«£à°ùf  ÉeóæYh  ¿É°ü≤ædG  hCG  IOÉjõ∏d  πHÉb

 .¢SÉ«≤dG  º∏Y É¡fCÉH  äÉ«°VÉjôdG  AÉª∏©dG  ¢†©H  ±ôY ∂dòd  .ºμdG  º°SG

 ∫ƒëf ÉeóæY ’EG πªàμJ ’ Ωƒ∏©dG √òg ¿CG PEG Ωƒ∏©dG á¨d äÉ«°VÉjôdG Èà©Jh

.á«fÉ«H •ƒ£N ¤EG É¡àHGƒK ∫ƒëfh ä’OÉ©e ¤EG É¡éFÉàf

 Gòg .á°Sóæ¡dGh ÜÉ°ù◊Gh  ¢SÉ«≤dG á°SGQO É¡fCÉH äÉ«°VÉjôdG ±ô©J Éªc

 ,ÆGôØdG hCG AÉ°†ØdG ,á«æÑdG É¡æeh É«Ñ°ùf áãjó◊G º«gÉØŸG ¤EG áaÉ°VE’ÉH

 ≈æÑdG á°SGQO É¡fCG ≈∏Y ¢†©ÑdG É¡aô©j ób ΩÉY πμ°ûHh .OÉ©HC’Gh Ò¨àdGh

 .»°VÉjôdG  øjhóàdGh  á«°VÉjôdG  ÚgGÈdGh  ≥£æŸG  ΩGóîà°SÉH  IOôéŸG

 á°SGQO  É¡fCG  ≈∏Y  É°†jCG  äÉ«°VÉjôdG  ±ô©J  ób  ,á«eƒªY  Ì`̀cCG  πμ°ûHh

.É¡WÉ‰CGh OGóYC’G

 ¿BGô≤dG  ‘  OGó```̀YC’Gh  ÜÉ°ù◊G  º∏Y  π`̀°`̀UCG  :∫hC’G  Qƒ`̀ë`̀ŸG
:ËôμdG

 ‹ÉàdÉHh  á«°VÉjôdG  Ωƒ∏©dG  √òg  AÉæH  ¬æe  CGó`̀H  …ò`̀dG  ájhGõdG  ôéM  ¿EG

 ºμdG  Öë£°üJ IójóL ¢ù°SCG  ≈∏Y äÉ«°VÉjQ Ωƒ∏Y AÉæH IOÉYEG  ádhÉfi

 ≈∏Y ∂dPh ,Ióéà°ùŸG á«ª∏©dG çƒëÑdG äÉLÉ«àMG »Ñ∏Jh ô°UÉ©ŸG ‘ô©ŸG

 AÉæH  ôjƒ£J  ádhÉëŸ  …ôŒ  çƒëH  ∫ÓN  øe  ¬à¶MÓe  â“  Ée  ∫Éãe

 binary  á«FÉæãdG  ΩÉbQC’G  QÉWEG  êQÉN  ôJƒ«Ñªμ∏d  IójóL  á«≤£æe  ¢ù°SCG

 IQób π°†aCGh ’ƒª°T ÌcCG IójóL äÉ«æ≤J  ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d (0^1) number
 ¢ù°SC’G ±É°ûμà°SGh áaô©Ÿ ∫Éãªc hCG ,á«còdG ‹B’G Ö°SÉ◊G äÉ¨d AÉæH ‘

 Égôª©H äõ«“ »àdGh á«fƒYôØdG äÉeGôgC’G AÉæÑd á«°Sóæ¡dGh á«°VÉjôdG

 .á¡HÉ°ûe èFÉàf ‹EG ∫ƒ°UƒdGh IÉcÉëŸG ¢Vô¨H ïjQÉàdG ÈY ójóŸG

:ÚKóëŸG áØ°SÓØdGh AÉª∏©dG ±ÓàNG

 Ωƒ∏Y π°UCG  ∫ƒM ÚKóëŸG áØ°SÓØdGh äÉ«°VÉjôdG AÉª∏Y ∞∏àNG ó≤d   

 ófÉ°ùj  lÉfÉgôH  Ghóéj  º∏a  ,π«dódG  º¡H  Ò–h  ÜÉ°ù◊Gh  äÉ«°VÉjôdG

 á≤«≤◊G  äÉ«°VÉjôdG  ó q°ùŒ  πgh  ?äÉ«°VÉjôdG  á≤«≤M  ∫ƒM  º`̀gAGQBG

 á©«Ñ£dG á¨d »g ΩCG ?(2)¿ƒWÓaCG ÊÉfƒ«dG ±ƒ°ù∏«ØdG ∫ƒ≤j Éªc (1)ájóHC’G

 á¨∏H  Üƒàμe  ôØ p°S  »g  á©«Ñ£dG  ¿CG  ó≤àYG  …ò`̀dG  (3)»∏«dÉL  ∫ƒ≤j  Éªc

 ∂fEGh  ?¿hô`̀NBG  ó≤àYG  Éªc ,¿É°ùfE’G  ™æ°U øe áÑ©d  »g ΩCG  äÉ«°VÉjôdG

 ¿ƒª°ù≤æj  ádCÉ°ùŸG  √òg  øY  áHÉLE’ÉH  GƒªàgG  øjòdG  Ú«°VÉjôdG  óéàd

 »g  äÉ«°VÉjôdG  ¿EG  º¡æ pe  pπFÉb  ø pªa  ,ΩÉ°ùbCG  áKÓK  ¤EG  É¡dƒM  kÉ°†jCG

 ¿EG pπFÉb ø peh ,…óHC’G ¥ó°üdG áØ°U πª–h ,á«fƒc ,ájƒ∏Y á≤∏£e á≤«≤M

 iƒ°S π©Øj ’ ¿É°ùfE’G ¿EGh ,ÚfGƒb øe á©«Ñ£dG ‘ óLƒj Ée äÉ«°VÉjôdG

 . ¿É°ùfE’G ™æ°U øe äÉ«°VÉjôdG ¿EG πFÉb ø peh ,ÚfGƒ≤dG √òg ∞°ûàμj ¿CG

 äÉ«°VÉjô∏d  ¿CG  iCGQ  å«M ,¤hC’G  ô¶ædG  á¡Lh ¤EG  (4)äQÉμjO  º°†æjh

 äóªà°SG  ¿EGh  ,¿É°ùfE’G  øYh  á©«Ñ£dG  øY  lÓ≤à°ùe  lÉ«Yƒ°Vƒe  lGOƒ`̀Lh
 (5)¢ùæ«L ¢ùª«L ójDƒjh .É¡æ«fGƒb ±É°ûàcGh á©«Ñ£dG ∞°Uh øe É¡à«Yô°T

. Iô¶ædG √òg

 á¡Lh  ÜÉë°UC’  Üõëà«a  ,(6)ôμ«fhôc  ÊÉ`̀ŸC’G  äÉ«°VÉjôdG  ⁄ÉY  É`̀eCG

 ™æ°U  ób  ˆG  ¿EG  :»°VÉŸG  ¿ô≤dG  äÉ«æ«fÉªK  ‘  ∫ƒ≤«a  ,áãdÉãdG  ô¶ædG

 ‘  √ójDƒjh  .¿É°ùfE’G  ™æ°U  øe  ƒ¡a  ∂dP  GóY  Éeh  ,áë«ë°üdG  OGó`̀YC’G

 ,á©«Ñ£dG øe Ióªà°ùe äÉ«°VÉjôdG ¿ƒμJ ¿CG É«aÉf  (7)π°SGQ ófGôJôH ∂dP

 á«JGòdG ÉfQÉμaCG ¢ùμ©J É¡fC’ ,á«°VÉjQ »g á©«Ñ£dG ÚfGƒb ¿EG :¢ùμ©dÉH πH

 AÉæH  ‘  π°SGQ  ófGôJôH  IOÉ«≤H  Ú«≤£æŸG  ä’hÉ`̀fi  ó©Ña  á©«Ñ£dG  øY

 ⁄ÉY  (8)ôjhôH  IOÉ«≤H  ÚFÉæÑdG  QhO  »JCÉj  ,áãjó◊G  äÉ«°VÉjôdG  ∫ƒ°UCG

 ...  3  2  1  ,á«©«Ñ£dG  OGó`̀YC’G  ¤EG  óæà°ùj  ôjhôH  ∞bƒªa .É«LƒdƒHƒ£dG

 .¿ÉgôH  ¤EG  êÉà– ’h ,ágGóH  É¡àë°U ∑Qóf  √òg á«©«Ñ£dG  OGó`̀YC’Gh

 ôjhôH  ºLÉgh  .á«°VÉjQ  Ωƒ∏Y ájCG  ¢SÉ°SCGh  AóÑdG  á£≤f  ¿ƒμJ  ¿CG  óH  ’h

 â°ù«d  IÒãc  á«°VÉjQ  äÉjô¶f  OƒLh  âÑKCGh  .á«μ«°SÓμdG  äÉ«°VÉjôdG

 ìÎbG ÉeóæY .Ωƒ∏©dG áØ°ù∏a ‘ IQƒK äô¡X ,Ω1934 ΩÉY »Øa .áë«ë°U

 ÚfGƒ≤dG áë°U äÉÑKEG …Qhô°†dG øe hCG øμªŸG øe ¢ù«d ¬fCG  (9)ôjƒH ∫QÉc

 …CG  .»≤£æŸG  •ÉÑæà°S’Gh  êÉàæà°S’G  ≥jôW  øY  á«ª∏©dG  äÉjô¶ædG  hCG

 .äÉæ«ªîJh  ¢VhôØc  ∞°ûàμJ  øμdh  èàæà°ùJ  ’  äÉjô¶ædG  ¿EG  :∫ƒ≤j  ¬fCG

 ±ƒ°ù∏«Ø∏d ô p°û of ,Ω1976 ΩÉY ‘h  É¡àë°U äÉÑKE’ áHôéà∏d ™°†îJ ∂dòd

 äÉ«°VÉjôdG  Ωƒ∏Y ¿CG  ¬«a  AÉL ,¬JÉah  ó©H  ÜÉàc (10)¢SƒJÉc’ »°VÉjôdG

 Qƒ£àJh Ò¨àJh ódƒJ .á«◊G äÉæFÉμdG πãeh ,»©«Ñ£dG ïjQÉàdG Ωƒ∏Y πãe

 øe ƒ∏îJ ’ »àdG äÉjô¶ædG í«ë°üJ ≥jôW øY Ωó≤àJh Qƒ£àJ .¢Vô≤æJh

 â– ô°ûæj äÉ«°VÉjôdG º∏©a ,¬∏c Gòg øe ºZôdÉHh .CÉ£ÿG hCG ¢Vƒª¨dG

التعب' العددي من أهم 
سمات الحضارة العالمية

التعب'ات العددية المتنوعة 
تدل على السبق العلمي 

للقرآن الكريم
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 IOÉ¡°T  ≈∏Y  õFÉ◊Gh  .ΩÉY  πc  IójóL  ájô¶fh  åëH  200,000  ¬FGƒd

 %4 øe πbCG áÑ°ùæH ’EG ΩÉŸE’G ™«£à°ùj ’ Ωƒ«dG äÉ«°VÉjôdG ‘ √GQƒàcódG

 .º∏©dG Gòg äÉ«°SÉ°SCG øe

 äÉ«°VÉjôdG AÉª∏Yh áØ°SÓØdG QÉÑc  áYƒª› ¿CG ¬«a ∂°T ’ …òdG ôeC’Gh

 Ωƒ∏Y π°UCG ∫ƒM ¢TÉ≤ædG GhQGOCG ÉeóæY ájôμØdG º¡°SQGóe ±ÓàNG ≈∏Y

 º¡FÉcPh á«ª∏©dG ºgOƒ¡L IQÉ°üY èFÉàf º¡JOÉb ÜÉ°ù◊Gh äÉ«°VÉjôdG

 ¬«a GƒÑgPh ¬«a GƒØ∏àNG º¡fCG  ó«H  ,á«°†≤dG  √òg ‹EG  ∫ƒ°Uƒ∏d  …ô£ØdG

 ,º¡∏Ñb øe º«bôdGh ∞¡μdG ÜÉë°UCG ‘ ÜÉàμdG πgCG ∞∏àNG Éªc ÖgGòe

 äÉ«dBGh πFÉ°Sh óLƒJ ’ PEG ,lGÒfih lÉÑ©°U l’GDƒ°S πã“ á«ª∏Y á«°†b »¡a

 IQÉ°†◊G  ¿CG  ó‚  Gòdh  ,Ωƒ«dG  á«Hô¨dG  IQÉ°†◊G  øª°V  ¬æe  ≥≤ëà∏d

 ‘ QÉà– h  õLÉ©dG  ∞bƒe ∞≤J   ºNR øe ∂∏“ ÉÃ áãjó◊G  á«ª∏©dG

.¬«∏Y áHÉLE’G

    ? áHÉLE’G ¿hôμØŸGh AÉª∏©dG A’Dƒg óéj øjCG ¿PEG

 π°UCG ∫ƒ``̀M á`̀dCÉ`̀°`̀ù`̀ŸG √ò``̀g »`̀∏`̀Y á``̀HÉ``̀LE’G ø`̀ª`̀μ`̀J ø```̀jCG ΩÉ``¡``dG ∫GDƒ``°``ù``dG

 ? áHÉLE’G Ωó≤j ¿CG ™«£à°ùj øeh äÉ«°VÉjôdG

:∫GDƒ°ùdG ≈∏Y Ö«éj ¿BGô≤dG

 Gòg QóàÑj ¿CG πÑb …CG ,ΩÉY áFÉª©HQCGh ∞dCG øe ÌcCÉH ∫GDƒ°ùdG OhQh πÑb

 ¿GQhO  ∫ÓN  øe  øeõdG  ÜÉ°ùMh  ÜÉ°ù◊G  ICÉ°ûfh  π°UCG  ¿CÉH  ,¢TÉ≤ædG

 ,áÁôc  äÉjBG  IóY  ‘  ∂dòd  É°Vô©à°ùeh  ÉªgQÉ°ùe  ‘  ôª≤dGh  ¢ùª°ûdG

:áÁôμdG ájB’ÉH ÉgCGóÑf

 oôj pó r≤nJ n∂ pd nP kÉfÉnÑ r°ù oM nô nª n≤ rdG nh n¢ù rª s°ûdG nh kÉæ nμ n°S nπ r« s∏dG nπ n© nL nh pìÉnÑ r°UpE’G o≥ pdÉna}

(96 ΩÉ©fC’G IQƒ°S) | pº« p∏ n© rdG põj põ n©rdG

 ΩÓX  øe  ìÉÑ°üdG  AÉ«°V  ≥°T  …òdG  ƒg  ¤É©Jh  ¬fÉëÑ°S  ˆGh  :Ò°ùØJ

 ¢ùª°ûdG π©Lh ,CGó¡jh ∑ôëàe πc ¬«a øμ°ùj ,G kô≤à°ùe π«∏dG π©Lh ,π«∏dG

 ,Üô£°†j ’h Ò¨àj ’ ,Q só≤e ø≤àe ÜÉ°ùëH Éª¡«μ∏a ‘ ¿Éjôéj ôª≤dGh

 ÒHóJh  ¬≤∏N  ídÉ°üÃ  º«∏©dG  ,¬fÉ£∏°S  sõY  …òdG  õjõ©dG  ôjó≤J  ∂dP

 õ©dG ∫Éªc ≈∏Y ¿’ój ≈æ°ù◊G ˆG AÉª°SCG øe º«∏©dGh õjõ©dGh .º¡fƒÄ°T

.º∏©dGh

 rGƒ oªn∏ r©nà pd  n∫ pRÉnæ ne  o√ nQ só`̀ nb nh  kGQƒof  nô nª n≤ rdG nh  AÉn« p°V  n¢ù rª s°ûdG  nπ n© nL  … pòsdG  nƒ og}

 mΩ rƒ n≤ pd päÉnjB’G oπ u°ünØoj u≥ n r◊ÉpH s’pEG n∂ pd nP o q̂ G n≥ n∏ nN É ne nÜÉ n°ù p r◊G nh nÚpæ u°ùdG nO nó nY

.(5 ¢ùfƒj IQƒ°S) | n¿ƒ oªn∏ r©nj

 ôª≤dGh} Qƒf …CG AÉ«°V äGP |AÉ«°V ¢ùª°ûdG π©L …òdG ƒg}:Ò°ùØJ

 πc  øe á∏«d  øjô°ûYh  á«fÉªK  |∫RÉæe} √Ò°S å«M øe |√Qóbh  kGQƒf

 kÉeƒj ÚKÓK ô¡°ûdG ¿Éc ¿EG Úà∏«d Îà°ùjh øjô°ûYh ¿ÉªK øe k’õæe ô¡°T

 Úæ°ùdG  OóY}  ∂dòH  |Gƒª∏©àd}  kÉeƒj  øjô°ûYh  á©°ùJ  ¿Éc  ¿EG  ká∏«d  hCG

 øY ¤É©J , kÉãÑY ’ |≥◊ÉH ’EG} QƒcòŸG |∂dP ˆG ≥∏N Ée ÜÉ°ù◊Gh

 ,¿hôHóàj |¿ƒª∏©j Ωƒ≤d äÉjB’G} ÚÑj ¿ƒædGh AÉ«dÉH |π°üØj} ∂dP

:ÜÉ°ù◊G øY ∫Ébh

 kI n pöürÑ oe pQÉ n¡sædG nánjBG Énæ r∏ n© nL nh pπ r« s∏dG nánjBG Énf rƒ në nªna p rÚnànjBG nQÉ n¡sædG nh nπ r« s∏dG Énæ r∏ n© nL nh}

 IQƒ°S)  | nÜÉ n°ù p r◊G nh  nÚpæ u°ùdG  nO nó nY  Gƒ oªn∏ r©nà pd nh  rº oμuH nQ  rø pe  kÓ r°†na  Gƒ ö nà rÑnà pd

.(12 ájB’G :AGô°SE’G

 π«∏dG  ÚH  ¬àØdÉfl  É¡æeh  ΩÉ¶©dG  ¬JÉjBÉH  ¬≤∏N  ≈∏Y  ¤É©J  ÏÁ  å«M

 ∫ÉªYC’Gh ™FÉæ°üdGh ¢ûjÉ©ª∏d QÉ¡ædG ‘ Ghô°ûàæjh π«∏dG ‘ Gƒæμ°ù«d QÉ¡ædGh

 »°†e Gƒaô©jh ΩGƒYC’Gh Qƒ¡°ûdGh ™ª÷Gh ΩÉjC’G OóY Gƒª∏©«dh QÉØ°SC’Gh

 ∂dP ÒZh äGQÉéjE’Gh äÓeÉ©ŸGh äGOÉÑ©dGh ¿ƒjó∏d áHhô°†ŸG ∫ÉLB’G

 kÉ≤°ùf  ¬∏c  ¿ÉeõdG  ¿Éc  ƒd  ¬fEÉa  |ÜÉ°ù◊Gh  Úæ°ùdG  OóY  Gƒª∏©àdh}

 .∂dP øe A»°T ±ôY ÉŸ kÉjhÉ°ùàe kÉHƒ∏°SCGh kGóMGh

 ≈æ©eh (5 øªMôdG IQƒ°S) | m¿ÉnÑ r°ù oëpH oô nª n≤ rdG nh o¢ù rª s°ûdG} :áÁôμdG ájB’G

 ’h ∞∏àîj ’ ,ø≤àe ÜÉ°ùëH ÚnÑbÉ©àe ¿Éjôéj ôª≤dGh ¢ùª°ûdG ¿CG ∂dP

.Üô£°†j

 : ôª≤dG øe ÜÉ°ù◊G º∏Y

 øe ÉªéM ∞∏àîJ IÒæe k’Éμ°TCG …CG ∫RÉæe ¬d π©Lh GQƒf ôª≤dG ˆG ≥∏N

 ™ª÷G ƒg Gògh ,14 Ωƒ«dG ≈àM ôNBG ¤EG Ωƒj øe OGOõJ »¡a ,ôNC’ Ωƒj

 ƒg Gògh ,ô¡°ûdG ájÉ¡f ≈àM 15 Ωƒ«dG øe ôNBG ¤EG Ωƒj øe ¢ü≤æJ ºK

 ∫Éμ°TC’G ≈gh ∫RÉæŸG øe Éª¡ª«∏©J ºà«a ,áª°ù≤dGh Üô°†dG ÉeCGh ìô£dG

.ÊÉãdGh ∫hC’G ™«HÎdG πãe IQôμàŸG

:áé«àædG

 É¡à≤aGh ÉgÉfOQhCG »àdG ÚŸÉ©dG ÜQ ÜÉàc øe äÉæ«ÑŸG äÉjB’G √òg ™«ªL

 á≤«≤ëa ,É¡Ø°ûàμj ∫Gõj Éeh ÉãjóM ¿É°ùfE’G É¡Ø°ûàcG »àdG á«fƒμdG °ùdG

 πHÉ≤e  ‘  É¡°ùØf  ∫ƒM  ¢`̀VQC’G  ¿GQhO  ¤EG  ÉgOôe  QÉ¡ædGh  π«∏dG  Ö∏≤J

 ,…ôª≤dG ô¡°ûdG ¬∏ãÁ ¢VQC’G ∫ƒM ôª≤dG ¿GQhOh ¢ùª°ûdG ∫ƒM É¡fGQhO

 ∫ƒMh  Ωƒ«dG  πã“  É¡°ùØf  ∫ƒ`̀M  ¢`̀VQC’G  É¡©æ°üJ  »àdG  äGQGó``̀ŸG  √ò`̀gh

 ô¡°ûdG  πãÁ  ¢VQC’G  ∫ƒM  ôª≤dG  QGóeh  á«°ùª°ûdG  áæ°ùdG  πã“  ¢ùª°ûdG

 ó≤a ,ÖcƒμdG Gòg ‘ ¿É°ùfE’G OƒLh â≤Ñ°S á«dRCG äGQGóe »gh ,…ôª≤dG

 ÜÉ°ùM  ¿É°ùfE’G  º∏©J  ¢Vô¨d  äGQGó`̀ŸG  √òg  ¤É©Jh  ¬fÉëÑ°S  ˆG  π©L

مدار اKرض حول نفسها 
يمثل اليوم وحول الشمس 

يمثل السنة الشمسية 
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 ‘  ¬ª©fh  ˆG  π°†a  Ö∏W  ‘  ¬àª¡Ÿ  áaÉ°VE’ÉH  ÜÉ°ù◊G  º∏Yh  øeõdG

 á«fBGô≤dG  ¢Uƒ°üædG  ∫ÓN øe í°†àJ  IôgÉÑdG  á≤«≤◊Éa ,í«°ùØdG  ¬fƒc

 ¿GQhO ∫ÓN øe É¡∏°UCG äÉ«°VÉjôdGh ÜÉ°ù◊G Ωƒ∏Y ¿CG ¿É°ùfE’G ÈîJh

 º«¶Y  ¿É°ùfE’G  iÒd  ¤É©Jh  ¬fÉëÑ°S  ˆG  É¡©æ°U  »àdG  ∑Ó`̀aC’G  √òg

 ’  …òdG  õjõ©dG  ¬HÉàμH  √õé©jh  √Góëà«dh  ≥HÉ°ùdG  ‹RC’G  ¬ª∏Yh  ¬JQób

 ájBG  πc ¿CG  ôeC’G ‘ Öjô¨dGh .¬Ø∏N øe ’h ¬jój ÚH øe πWÉÑdG ¬«JCÉj

 πc ‘ ájô°ûÑdG  É¡Mô£J ä’DhÉ°ùJ Ió©d äÉHÉLEG  πã“ ¿BGô≤dG  äÉjBG  øe

       .É¡JÉ«M »MÉæe

:ËôμdG ¿BGô≤dG ‘ …Oó©dG Üƒ∏°SC’G

  :»ªbôdG ô°ü©dG

 ójóëàdG hCG π«°üØàdG hCG Ú«ÑàdG ó«Øj ÖdÉ¨dG ≈∏Y OGóYC’G ΩGóîà°SG ¿EG   

 ƒg  ,Ωƒ«dG  ÉæŸÉY  Oƒ°ùj  …òdG  …Oó©dG  ΩÉ¶ædGh  ,äÉeƒ∏©ŸG  hCG  äÉfÉ«Ñ∏d

 πãÁ  íÑ°UCG  ≈àM  ,ájOóY  º¶f  øe  ¬≤Ñ°S  Ée  ≈∏Y  ≈¨W  …òdG  ΩÉ¶ædG

 øjhÉæY  OGó`̀YC’G  âëÑ°UCGh  .⁄É©dG  AÉ`̀LQCG  áaÉc  ‘  Ió`̀MGh  á«ŸÉY  á¨d

 äÉbÉ£ÑdGh  ∞JGƒ¡dG  ΩGóîà°SG  ∫ÓN øe ∂dPh  ⁄É©dG  πc  ‘ OGôaCÓd

 πFÉ°Sh  øe  ÉgÒZh  á«aô°üŸG  äÉbÉ£ÑdGh  ôØ°ùdG  äGRGƒLh  á«°üî°ûdG

 »MÉæe øe Òãc øY È©J á«ªbôdG ôjQÉ≤àdG äQÉ°Uh .áãjó◊G πeÉ©àdG

 áØ∏àîŸG  ™∏°ùdGh  ábÉ£dG  QÉ©°SCGh  á©bƒàŸG  IQGô``◊G  äÉLQóc  IÉ«◊G

 ΩÓYC’G πFÉ°Sh ∫hódGh äÉcô°ûdG äÉ«fGõ«eh äÉfRGƒeh á«dÉŸG ôjQÉ≤àdGh

 …Oó©dG  ÒÑ©àdG  íÑ°UCG  Ωƒ«dG  ⁄É©dG  IQÉ°†ëa ,...ÉgÒZh ä’É°üJ’Gh

 É¡«a  âªXÉ©J  á«ªbQ  IQÉ°†M  GPEG  »¡a  .πeÉ©àdG  ‘  É¡JÉª°S  º`̀gCG  øe

 áeR’ IQhô°V âëÑ°UCÉa ,É¡H »eƒ«dG πeÉ©àdG ∫ÓN øe ΩÉbQC’G á«ªgCG

 .ô°ü©dG Gòg ‘ ¿É°ùfEG πμd

:É¡«∏Y äÉ«∏ª©dGh áë«ë°üdG OGóYC’G á«¡jóH

 Ée  Gògh  »°VÉjQ  ≥°ùf  πc  ‘  äÉª∏°ùŸGh  äÉ«¡jóÑdG  ÚH  õ««ªàdG  øμÁ

 …ƒà– äÉ«°VÉjôdG √ò¡a á«μ«°SÓμdG hCG ájó«∏bE’G äÉ«°VÉjôdG ¬«dEG âÑgP

 ¢Só«∏bEG É¡©°Vh »àdG ∂∏J ‘ πãªàJ óYGƒ≤dGh ÇOÉÑŸG øe áYƒª› ≈∏Y

 ,äÉ«¡jóÑdG  ‘ πãªàJh  á«Yƒ°Vƒeh áë«ë°Uh áàHÉK  É¡fCÉH  ó≤à©j  ¿Éc PEG

 π≤©dG É¡H ¥ó°üj á«dhCG á«°†b »gh ìƒ°VƒdG »g äQÉμjO óæY ágGóÑdÉa

 πc ‘ Ωóîà°ùJh  Ωƒ∏©dG  πc πª°ûJ  É¡fCG  ≈æ©Ã áeÉY »¡a ,¿ÉgôH  ¿hO

 πμdG .É¡«∏Y á∏ãeC’G øeh ,ÉMƒ°Vh Égó°TCGh AÉ«°TC’G §°ùHCG »gh ,¿ÉgôH

 º∏°ùjh  »°VÉjôdG  É¡©°†j  ÉjÉ°†b  »¡a  äÉª∏°ùŸG  ÉeCG  .Aõ`̀÷G  øe  ÈcCG

 ,¬©æ°Uh π≤©dG ™°Vh øe »gh á«¡jóÑdG øe ÉMƒ°Vh πbCG »gh ,É¡bó°üH

 á£≤f  øe …ƒà°ùŸG  í£°ùdG  óæY ¢Só«∏bEG  É¡©°Vh  »àdG  äGQOÉ°üŸG  øeh

 äÉØjô©àdG ÉeCG ,¬d RGƒe óMGh º«≤à°ùe ’EG º«≤à°ùe º°SQ øμÁ ’ ¬LQÉN

 É¡ë«°VƒJh  á«°VÉjôdG  ÊÉ©ŸG  ójóëàd  »°VÉjôdG  É¡©°†j  ÉjÉ°†b  »¡a

 ájô°ùμdG OGóYC’Gh áë«ë°üdG OGóYC’G ¿CG Éæd í°†àj Éæg øeh .É¡£«°ùÑJh

 πã“ »¡a ,¿ÉgôH ‹EG êÉà– ’ »àdG á«°SÉ°SC’G á«°VÉjôdG äÉ«¡jóÑdG øe

 Ωƒ∏©∏d  á«°SÉ°SCG  IóYÉb  áHÉãÃ  Èà©j  √QhóH  …òdGh  ÜÉ°ù◊G  º∏Y  ¢ù°SCG

.iôNC’G á«°VÉjôdG

É¡©«ªL ájô°ûÑdG äÉ¨∏dG øª°V (á«©«Ñ£dG) áë«ë°üdG OGóYC’G

 ™«ªL â∏∏îJ OGó`̀YC’Gh ΩÉ`̀bQC’G  √òg ¿CG  ó‚ iô`̀NCG  ô¶f á¡Lh øeh 

 áLÉ◊  É¡æe  kGAõ`̀L  âëÑ°UCGh  AGƒ°ùdG  ≈∏Y  áãjó◊Gh  áÁó≤dG  äÉ¨∏dG

.kGOôØæe Éª∏Y íÑ°üJ ¿CG πÑb É¡«dEG ¢SÉædG

:…Oó©dG ¿BGô≤dG Üƒ∏°SCG

 Ió«≤©dÉc  …Oó`̀©`̀dG  Üƒ∏°SC’ÉH  ¬©«°VGƒe  π`̀c  ‘  ¿BGô`̀≤`̀ dG  çó`̀–  ó≤d

 ,...ÉgÒZh  AÉ«ÑfC’G  ¢ü°übh  ô¡°TC’Gh  ¥Ó£dGh  Ohó`̀◊Gh  äGOÉÑ©dGh

 É¡fCG  ≈∏Y »æÑoj  øμj  º∏a ,OGó`̀YC’Gh  ΩÉbQCÓd ËôμdG  ¿BGô≤dG  ∫hÉæJ  ÉeCGh

 í°VGh …OóY Üƒ∏°SCG  ‘ É¡eób ¬æμdh  ,Ö°ùëa á«Hô©dG  á¨∏dG  øe AõL

 Üƒ∏°SC’G Gòg ¢Vô oY óbh .á©jô°ûdG É¡«dEG ¬éàJ »àdG »MÉæŸG ‘ πNGóàj

 Üƒ∏°SCÉH ôNBGh ,Iô°TÉÑe OGóYC’G ¬«a ôcòoj íjô°U Úª°ùb ≈∏Y …Oó©dG

 .ájOó©dG áYƒªéŸG hCG Oó©dG øª°†àj OÉà©ŸG Oó©dG º°SG ±ÓN »¶Ød

:Oó©dG ‘ áHhô°†ŸG áª«≤dG äGP á«¶Ø∏dG OGóYC’G

:≈gh ±É©°VC’G ¿BGô≤dG ‘ ôcP Éªc

.| Ú©dG iCGQ º¡«∏ãe º¡fhôj} ¿GôªY ∫BG IQƒ°ùH ¬dƒb ‘ ¿ÓãŸG-

 öûY ¬∏a  áæ°ù◊ÉH  AÉL øe} ΩÉ©fC’G  IQƒ°ùH  ¬dƒ≤H  Éªc  ∫ÉãeCG  Iô°û©dG-

.| É¡dÉãeCG

IOôØŸG ájOó©dG áª«≤dG äGP á«¶Ø∏dG OGóYC’G

 »æ©Jh çÓoKh ÚæKG »æ©Jh ≈æãe :πãe IQôμe ÅŒ ¿CG øμÁ ®ÉØdC’G »gh 

.á©HQCG »æ©Jh ´ÉHQh áKÓK

ájOó©dG IÎØdG äGP á«¶Ø∏dG OGóYC’G

.Ú©HQC’G ¤EG Iô°û©dG ÚH ∫ÉLôdG øe Oó©dG »æ©J »gh (1)á nÑ r°ü oY

 πLQ ô°ûY á©°†H ∫ƒ≤J  ™°ùàdGh  çÓK ÚH Ée Oó©dG  »æ©J »gh  (1)™ r°† pH

 ™°†H ∫ƒ≤J ’ ™°†ÑdG ÖgP ô°û©dG ßØd äRhÉL GPEGh ICGôeG Iô°ûY ™°†Hh

 .¿hô°ûYh

ËôμdG ¿BGô≤dG ‘ ájô°ùμdG OGóYC’G

:ËôμdG ¿BGô≤dG ‘ ÉgôcP ” Qƒ°ùc á«fÉªK ‘ πãªàJ

.|  •ºgÉæ«JBG Ée QÉ°û©e Gƒ¨∏H Éeh}  IQƒ°ùH ¬dƒb ‘ ô°û o©dG

.|  •ºàcôJ É‡ øªãdG ø¡∏a}AÉ°ùædG IQƒ°ùH ¬dƒb ‘ øªãdG

أصل نشأة علم الحساب من 
خلال دوران اKفلاك
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 Éª¡æe  ó`̀MGh  πμd  ¬jƒHC’h  •}AÉ°ùædG  IQƒ°ùH  ¬`̀dƒ`̀b  ‘  ¢Só°ùdG

.|¢Só°ùdG

 mA r» n°T  rø pe  rºoà rª pæ nZ  Én s‰nCG  Gƒ oªn∏ rYG nh  •}∫ÉØfC’G  IQƒ°ùH  ¬dƒb  ‘  ¢ùª oÿG

 pørHG nh  pÚ pcÉ n°ùn rŸG nh  ≈ neÉnàn« rdG nh  ≈nH rô o≤ rdG  … pòpd nh  p∫ƒ o°S sô∏ pd nh  o¬ n°ù oª oN p s p̂  s¿nCÉna

.| pπ« pÑ s°ùdG

.|  •ºàcôJ É‡ ™HôdG ø¡dh} AÉ°ùædG IQƒ°ùH ¬dƒb ‘ ™HôdG

.|  •å∏ãdG ¬eCÓa} AÉ°ùædG IQƒ°ùH ¬dƒb ‘ å∏ãdG

 É¡∏a  Ió``̀MGh  â`̀fÉ`̀c  ¿EGh  •}  AÉ`̀°`̀ù`̀æ`̀dG  IQƒ`̀°`̀ù`̀H  ¬`̀dƒ`̀b  ‘  ∞°üædG

|∞°üædG

 ø¡∏a ÚàæKG ¥ƒa AÉ°ùf øc ¿EÉa  • } AÉ°ùædG IQƒ°ùH ¬dƒb ‘ ¿Éã∏ãdG

..|∑ôJ Ée Éã∏K

:ËôμdG ¿BGô≤dG ‘ áë«ë°üdG OGóYC’G

 øe IÒãc äÉjBG ‘ áë«ë°üdG OGóYC’G √òg ‹É©Jh ∑QÉÑJ ˆG ôcP óbh

 ¬«a ÉgOhQh ôcP ähÉØJ ób OGóYC’G ¢†©H ¿CG ó‚ óbh º«μ◊G ôcòdG …BG

   .äÉjôNC’G øe ÌcCG

 oø nª rM sôdG  nƒ og  s’pEG  n¬ndpEG  n’  ló pMG nh  l¬ndpEG  rº oμ o¡ndpEG nh}  :óMGƒdG  Oó©dG  kGôcGP  ∫Ébh

 .(163 ájB’G :Iô≤ÑdG) | oº« pM sôdG

 | p rÚnæ rKG  p rÚ`̀ nL rh nR  É n¡« pa  nπ n© nL  päG nô nªsãdG  uπ oc  rø`̀ pe nh}  :ÚæKG  Oó©dG  ô`̀cPh

 .(3 ájB’G :óYôdG)

 ∫BG) |G kõ re nQ s’pEG mΩÉsjnCG nánK nÓnK n¢SÉsædG nºu∏ nμoJ q’nCG n∂ oànjBG n∫Énb} :áKÓK ó©dG ôcPh

.(41 ájB’G :¿GôªY

 ájB’G  :áHƒàdG) | mô o¡ r°TnCG  ná n©nH rQ nCG  p¢V rQnC’G  p‘ Gƒ oë« p°ùna} :á©HQCG  Oó©dG  ôcPh

.(2

 ájB’G  :ádOÉéŸG)  | rº o¡ o°S pOÉ n°S  nƒ og  s’pEG  má n°ù rª nN  n’ nh}  :á°ùªN  Oó©dG  ôcPh

 .(7

 pásà p°S p‘ n¢V rQnC’G nh päG nƒ nª s°ùdG n≥ n∏ nN … pòsdG o ŝ G oº oμ sH nQ s¿pEG} :áà°S Oó©dG ôcPh

 .(54 ±GôYC’G) | mΩÉsjnCG

 |±É né pY l™ rÑ n°S sø o¡o∏ ocrCÉnj m¿É nª p°S mäG nô n≤nH n™ rÑ n°S i nQnCG uÊpEG} :á©Ñ°S Oó©dG ôcPh

(43 ájB’G :∞°Sƒj)

 |É keƒ o°ù oM mΩÉsjnCG  nán« pfÉ nªnK nh m∫Én«nd  n™ rÑ n°S rº p¡ r«n∏ nY É ng nô sî n°S} :á«fÉªK Oó©dG ôcPh

 .(7 ájB’G :ábÉ◊G)

 :AGô°SE’G) | mäÉnæu«nH mäÉnjBG n™ r°ùpJ ≈ n°Sƒ oe Énæ r«nJGA ró n≤nd nh} :á©°ùJ Oó©dG ôcPh

 (101 ájB’G

 n∂ r∏ pJ rºoà r© nL nQ G nPpEG má n© rÑ n°S nh uèn r◊G p‘ mΩÉsjnCG pánK nÓnK oΩÉn« p°üna} :Iô°ûY Oó©dG ôcPh

(196 :Iô≤ÑdG) | lán∏ peÉ nc lI n nöû nY

 ÉàæKG Oó©dG πãe ,ábôØàe kGOGóYCG äôcP IójóY äÉjBG ¿BGô≤dG ‘ óLƒjh

 |Ékæ r« nY nI n röû nY Énànæ rKG o¬ ræ pe rä nô nénØrfÉna nô nén r◊G n∑É n°ü n©pH rÜ p röVG Énæ r∏ o≤ na} :Iô°ûY

,(60 ájB’G :Iô≤ÑdG)

 (30 ájB’G :ôKóŸG) | nöû nY ná n© r°ùpJ É n¡ r«n∏ nY} :ô°ûY á©°ùJ Oó©dGh

 n≠ n∏nH  G nPpEG  ≈ sà nM  kGô r¡ n°T  n¿ƒoK nÓnK  o¬odÉ n°ü pa nh  o¬o∏ rª nM nh}  :¿ƒ©HQCGh  ¿ƒKÓK  Oó©dGh

| kánæ n°S nÚ p©nH rQnCG n≠ n∏nH nh o√ só o°TnCG

 |ÉeÉY  Ú°ùªN  ’EG  áæ°S  ∞`̀dCG  º¡«a  åÑ∏a}  :¬dƒ≤H  ¿ƒ°ùªÿG  Oó©dG

( ájB’G :äƒÑμæ©dG)

(ádOÉéŸG) |Éæ«μ°ùe Úà°S ΩÉ©WEÉa} :¿ƒà°ùdG Oó©dG

(±GôYC’G) |ÓLQ Ú©Ñ°S ≈°Sƒe QÉàNGh} :¿ƒ©Ñ°ùdG Oó©dG

 |GóHCG IOÉ¡°T º¡d Gƒ∏Ñ≤J ’h Ió∏L ÚfÉªK ºghó∏LÉa} :¿ƒfÉªãdG Oó©dG

(4QƒædG)

 lá né r© nf  n p‹ nh  ká né r© nf  n¿ƒ o© r°ù pJ nh  l™ r°ù pJ  o¬ nd  » pNnCG  G nò ng  s¿pEG}  :¿ƒ©°ùJh  ™°ùJ  Oó©dG

(23 ¢U) |lI nó pMG nh

(259 ájB’G :Iô≤ÑdG) | mΩÉ nY nánFÉ pe nârã pÑnd rπnH n∫Énb} :áFÉe Oó©dGh 

 |ÚàFÉe GƒÑ∏¨j IôHÉ°U áFÉe ºμæe øμj ¿EÉa} :¿ÉàFÉŸGh áFÉŸG OGóYC’G

(∫ÉØfC’G)

(∞¡μdG) |Úæ°S áFÉªKÓK º¡Ø¡c ‘ GƒãÑdh} :áFÉªKÓãdG Oó©dG

 n™ ne  o ŝ G nh  p ŝ G  p¿ rPpEÉ`̀ pH  p rÚnØrdnCG  GƒoÑ p∏ r̈ nj  l∞ rd nCG  rº oμ ræ pe  rø oμ nj  r¿ pEG nh}   :∞dCG  Oó©dGh

(66∫ÉØfC’G) |øj pôpHÉ s°üdG

 |ˆG ¿PEÉH ÚØdCG GƒÑ∏¨j ∞dCG ºμæe øμj ¿EGh} :¿ÉØdC’Gh ∞dC’G OGóYC’G

(∫ÉØfC’G)

 øe ±’BG  áKÓãH ºμHQ ºcOóÁ ¿CG  ºμ«Øμj  ødCG} : ±’BG  áKÓK OGóYC’G

 (¿GôªY ∫BG) |Údõæe áμFÓŸG

 áμFÓŸG  øe  ±’BG  á°ùªîH  ºμHQ  º`̀cOó`̀Á}  :±’BG  á°ùªN  OGó```̀YC’G

(¿GôªY ∫BG) |Úeƒ°ùe

 o√ oQG nó r≤ pe n¿É nc mΩ rƒnj p‘ p¬ r«ndpEG oìh tôdG nh oá nμ pF nÓn rŸG oê oô r©nJ} :∞dCG Ú°ùªN Oó©dG

كل آية من آيات ا� تجيب على 
تساؤلات البشرية

 علم الحساب يمثل قاعدة 
أساسية للعلوم الرياضية
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 (4êQÉ©ŸG)|ánæ n°S n∞ rdnCG nÚ p°ù rª nN

 äÉaÉ°üdG) |¿h oój põnj  rhnCG  m∞ rdnCG  pánFÉ pe  n¤pEG  o√Énæ r∏ n°S rQ nCG nh} :∞dCG  áFÉe Oó©dGh

.(147

:πYÉa ¿Rh »∏Y OGóYC’G hCG ájOó©dG äÉØ°üdG

 . 14 ΩÉ©fC’G |º∏°SCG øe z∫hCG{ ¿ƒcCG ¿CG äôeCG ÊEG πb} :∫hCG

 zÊÉK{  GhôØc  øjòdG  ¬LôNCG  PEG  ˆG  √öüf  ó≤a  √höüæJ  ’EG}  :ÊÉ`̀K

 . 40 áHƒàdG |ÚæKG

 ºμ«dEG ÉfEG GƒdÉ≤a zådÉãH{ ÉfRõ©a ÉªgƒHòμa ÚæKG º¡«dEG Éæ∏°SQCG PEG}:ådÉK

 14 ¢ùj IQƒ°S |¿ƒ∏°Sôe

 . 7 ádOÉéŸG | zº¡©HGQ{  ƒg ’EG áKÓK iƒ‚ øe ¿ƒμj Ée} :™HGQ

 . 7 QƒædG |ÚHPÉμdG øe ¿Éc ¿EG ¬«∏Y ˆG áæ©d ¿CG á°ùeÉÿGh} :¢ùeÉN

 ∞¡μdG  |Ö«¨dÉH  ÉªLQ  º¡Ñ∏c  º¡°SOÉ°S  á°ùªN  ¿ƒdƒ≤jh  }  :¢SOÉ°S

 .22

22 ∞¡μdG |º¡Ñ∏c º¡æeÉKh á©Ñ°S ¿ƒdƒ≤jh} :øeÉK

 Üƒ∏°SC’G  äÉfƒμe  ¢†©H  ™ªLCG  ¿CG  åëÑdG  Gòg  ∫ÓN  øe  âdhÉM  ó≤dh

:√ÉfOCG πμ°ûdG ‘ í°†àj Éªc ¿BGô≤dG ‘ …Oó©dG

:áë«ë°üdG OGóYC’G »∏Y äÉ«∏ª©dG

 p‘ mΩÉsjnCG pánKÓnK oΩÉn« p°üna ró pénj r s⁄ ø nªna} ‹É©Jh ∑QÉÑJ ¬dƒ≤H ™ª÷G á«∏ªY

(196 ájB’G :Iô≤ÑdG)| lán∏ peÉ nc lI n nöû nY n∂ r∏ pJ rºoà r© nL nQ G nPpEG má n© rÑ n°S nh uèn r◊G

 mánæ n°S n∞ rd nCG rº p¡« pa nåpÑn∏ na p¬ pe rƒnb n¤pEG É kMƒof Énæ r∏ n°S rQnCG ró n≤nd nh} :¬dƒ≤H ìô£dG á«∏ªY

.(14 äƒÑμæ©dG) |É keÉ nY nÚ p°ù rª nN s’pEG

 nø pe É kØ rdnCG  GƒoÑ p∏ r̈ nj  lánFÉ pe rº oμ ræ pe rø oμ nj  r¿pEG nh} :¬dƒ≤H Üô°†dG á«∏ªY ¤EG QÉ°TCGh

 s¿ nCG nº p∏ nY nh rº oμ ræ nY o ŝ G n∞ sØ nN n¿rB’G (65) n¿ƒ o¡ n≤ rØnj n’ lΩ rƒnb rº o¡sfnCÉ pH Gh oô nØ nc nøj pòsdG

 l∞ rdnCG rº oμ ræ pe rø oμ nj r¿pEG nh p rÚnànFÉ pe GƒoÑ p∏ r̈ nj lI nôpHÉ n°U lánFÉ pe rº oμ ræ pe rø oμ nj r¿pEÉna É kØ r© n°V rº oμ« pa

 (66 h 65 ¿ÉàjB’G :∫ÉØfC’G) } nøj pôpHÉ s°üdG n™ ne o ŝ G nh p ŝ G p¿ rPpEÉ pH p rÚnØrdnCG GƒoÑ p∏ r̈ nj

 | l nö†nà r ofi mÜ r pöT tπ oc rº o¡næ r«nH lá nª r°ù pb nAÉn rŸG s¿ nCG rº o¡ rÄuÑnf nh} :áª°ù≤dG ¤EG QÉ°TCGh

 ,(28 ájB’G :ôª≤dG)

 ,áª°ù≤dGh ìô£dGh Üô°†dGh ™ª÷G äÉ«∏ªYh OGóYC’G ¿CG ≈∏Y ∫ój Gògh

.Üô©dG óæY kÉaƒdCÉe kGôeCG âfÉc á«HÉ°ù◊G äÉ«∏ª©dG »bÉHh ,Qƒ°ùμdGh

:áé«àædG

 É¡æe ájOóY ÒHÉ©J º°†j ´ƒæàe …OóY Üƒ∏°SCG ËôμdG ¿BGô≤dG ‘ óLƒj

 ájô°ùμdG  OGó`̀YC’G  ¢†©H  É¡æeh  (á«©«Ñ£dG)  áë«ë°üdG  OGó`̀YC’G  ¢†©H

 øY ËôμdG ¿BGô≤dG ÈY …Oó©dG Üƒ∏°SC’G Gò¡H ,á«¶Ø∏dG OGóYC’G É¡æeh

 ,IôNB’Gh  É«fódG  IÉ«◊G  »MÉæe  ™«ªL  â∏ª°T  áØ∏àfl  ÉjÉ°†b  áYƒª›

 »àdG áYƒæàŸG ájOó©dG äGÒÑ©àdG  √òg ôcP ‘ ájRÉéYE’G ád’ódG ¬Lhh

 øe  ºZôdG  ≈∏Y  ¿É°ùfE’G  É¡éàæà°ùj  ¿CG  øμÁ’  »àdG  äÉ«¡jóÑdG  πã“

 Gòg ™e Ö°SÉæàJ Éªc ,¿ƒ«°VÉjôdG áØ°SÓØdGh AÉª∏©dG ôcP Éªc É¡àWÉ°ùH

 Gò¡d »gÉæàŸG ÒZ º∏©dGh »ª∏©dG ≥Ñ°ùdG ≈∏Y ∫ój É‡ »ªbôdG ô°ü©dG

 âbƒdG äGP ‘ ™°ùoàdGh  ™Ñ°ùodG øjô°ùμdG øe πc ÜÉ«¨a , ËôμdG ¿BGô≤dG

 PEG ÒμØàdG ¤EG êÉàëj ôeCG ËôμdG ¿BGô≤dG ‘ ™°SÉàdGh ™HÉ°ùdG ßØd ÜÉ«Z

 ∫õæe ËôμdG ¿BGô≤dG Gòg ¿CGh ,OôdG IÌc øe »∏Ñj ’h ¬ÑFÉéY »°†≤æJ ’

     .ô°ûH ∫ƒ≤H ¢ù«dh ¤É©Jh ∑QÉÑJ ˆG óæY øe

™LGôŸG
 åëÑdG á∏MQh äÉ«°VÉjôdG º∏Y - ≥«aƒJ ÉjôcR óªfi  º∏≤H ∫É≤e 1 .

.á«fhÎμdE’G Éfô°üe IójôL - á≤«≤◊G øY

 ÖMÉ°U äÉ«°VÉjôdÉH ºàgG Qƒ¡°ûe Ëób ÊÉfƒj ±ƒ°ù∏«a  ¿ƒWÓaCG 2 .

.•Gô≤°S ÊÉfƒ«dG ±ƒ°ù∏«ØdG »∏Y òª∏àJ á«Ø°ù∏a á°SQóe

 .GÒãc  øjÉà°ûæjCG  ¬Móe  ‹É£jEG  »°VÉjQ  ⁄ÉY  »∏«dÉL  ƒ«∏«dÉL 3 .

 .zåjó◊G º∏©dG ƒHCG{ »ª°Sh

 ô°ü©dG  ‘  á«fÓ≤©dG  áØ°ù∏ØdG  óFGQ  ó©jh  »°ùfôa  äQÉμjO  ¬«æjQ 4 .

 á°Sóæ¡dG ôμàHG PEG  kGRÉà‡ kÉ«°VÉjQ ¬°ùØf âbƒdG ‘ ¿Éc ,åjó◊G

.á«∏«∏ëàdG

 AÉjõ«ØdG ä’É› ‘ πªY ÊÉ£jôH ∂∏a ⁄ÉY ¢ùæ«L OƒHƒg ¢ùª«L 5 .

 ¢ùæ«L á∏àc Ú«©J ¬JGRÉ‚EG ô¡°TCG  øe .∂∏ØdG º∏Yh äÉ«°VÉjôdGh

 ¿ƒμàj  ¿CG  øμÁ  ÊƒμdG  QÉÑ¨dGh  RÉ¨dG  øe  áHÉë°ùd  á∏àc  πbCG  »gh

.º‚ É¡æe

 ÉàdO ÖÑ°ùH ô¡à°TG ÊÉŸCG »≤£æe h äÉ«°VÉjQ ⁄ÉY ôμfhôc ó∏Hƒ«d 6 .

 ,Èjh–ôμfhôc  áægÈe  ,ôμfhôc  AGóL  ,ôμfhôc  õeQ  ,ôμfhôc

.ôμfhôc áYƒ°Vƒe ,ôμfhôc áægÈe

 ÇOÉÑe{  ÜÉàc  ó¡àjGh  ™e  ∞dCG  ÊÉ£jôH  ±ƒ°ù∏«a  π°SGQ  ófGôJôH 7 .

.»°VÉjôdG ≥£æŸG Qƒ£J É£N øe ´ô°SG …òdG ƒgh zäÉ«°VÉjôdG

 QÉμaCG ¢VQÉY »LƒdƒHƒ£dG º∏Y ¢ù°SDƒe ÊÉŸCG »°VÉjQ ⁄ÉY ôjhôH 8 .

.Ió°ûH QƒàfÉc

 ‘ ¢ü°üîàe .ódƒŸG …hÉ°ù‰ …õ«∏μfEG ±ƒ°ù∏«a  ôHƒH ófƒÁQ ∫QÉc 9 .

. åëÑdG ‘ »ª∏©dG è¡æŸG ájô¶f ÖMÉ°Uh .Ωƒ∏©dG áØ°ù∏a

.»°VÉjQ ±ƒ°ù«∏a ¢SƒJÉc’ 10 .

.Iô◊G áYƒ°SƒŸG ,Éjó«Ñ«μjh - á«¡jóH 11 .

 â«ª°Sh ájƒà°ùŸG á°Sóæ¡dG º∏Y ¢ù°SCG Ëób ÊÉfƒj »°VÉjQ ¢Só«∏bEG 12 .

.ájó«∏bE’G á°Sóæ¡dG ¬ª°SÉH

. ìÉë°üdG QÉàfl 13 . – ¢SƒeÉb

كمال اللغة العربية وجدارتها 
� �اطبة اKجيال 
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أبحاث علمية

خريطة المخ بينة علمية

 …òdG ¿É°ùfE’G ∂dP πª°ûjh ,¿ƒμdG »a »°T πc ™æ°U ø°ùMCG óbh ,äÉbƒ∏îªdG ≥dÉN ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG

 â°ûgOCG π«°UÉØJ ≈∏Y πªà°ûJ »àdG »¡dE’G …óëàdG Qƒ°U øe IQƒ°U Gòg »ah ,ºjƒ≤J ø°ùMCG »a ¬≤∏N

 ¿ƒμdG äÉjBG »a ¢SÉædG πeCÉà«dh ,º¡JÉ«ªjOÉcCG »a ¿É°ùfE’G ≥∏N »a ø«ãMÉÑdGh º¡JGôÑàîe »a AÉª∏©dG

 |¿hô°üÑJ ÓaCG ºμ°ùØfCG »ah ø«æbƒª∏d äÉjBG ¢VQC’G »ah} :áª«¶©dG á«¡dE’G IQó≤dG Gƒ°ùª∏à«d º¡°ùØfCG »ah

 »àdGh  ..  ÆÉeódG  »a É«∏©dG  ∞FÉXƒdG  ™°VGƒªd  lÉ≤«bOh lÉØãμe lGó¡L åMÉÑdG  Ωó≤j ´ƒ°VƒªdG  Gòg »ah

.kGôNDƒe ’EG ∂dP πãe ≈dEG åjóëdG º∏©dG π°Uƒàj ºd Éªæ«H ºjôμdG ¿BGô≤dG É¡«dEG QÉ°TCG

د. $مد دودح
الباحث العلمي بهيئة الاعجاز
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 á«°ù«FQ  ¢Uƒ°üa  ≈∏Y  ¿É°ùfE’G  ÆÉeO  …ƒàëj

 ,Frontal Lobe »eÉeC’G ¢üØdG :»g á©HQCG

 ¢üØdGh ,Occipital Lobe »Ø∏îdG ¢üØdGh

 ¢üØdGh  ,Temporal Lobe  »`̀Zó`̀°`̀ü`̀dG

 QhO  ¢üa  πμdh  ,Parietal Lobe  …QGóédG

 âbƒdG ¢ùØf »ah ,ôNB’G øY ¬H OôØæj »Ø«Xh

 »eÉeC’G ¢üØdGh ,¢†©ÑdG É¡°†©Ñd á∏ªμe »g

 ≥WÉæªdG  ¿CÉ`̀H  ¿Gƒ«ëdG  »a  √ô«¶f  øY  õq«ªàj

 IQƒ£àe  ΩÓμdG  øYh  ∑ƒ∏°ùdG  øY  ádƒÄ°ùªdG

 ,á«Ø«XƒdGh  á«ëjô°ûàdG  á«MÉædG  øe  IRQÉ`̀Hh

 ∞∏àîJ á«Ñ°üY õcGôe IóY ≈∏Y …ƒàëj ƒgh

 :»gh  áØ«XƒdGh  ™bƒªdG  å«M  øe  É¡æ«H  Éª«a

 Pre-Frontal  á«¡ÑédG  á«eÉeC’G  Iô°û≤dG

 »gh  á¡ÑédG  ∞∏N  Iô°TÉÑe  ™≤Jh  Cortex

 ,ïª∏d »eÉeC’G ¢üØdG øe ôÑcC’G AõédG πãªJ

 É¡dh OôØdG á«°üî°T øjƒμàH É¡àØ«Xh §ÑJôJh

 Initiative  IQOÉÑªdG  ójóëJ  »a  ô«KCÉJ  kÉ°†jCG

 ÉchôH  õ`̀cô`̀e  º`̀ K  ,Judgment  õ`̀«`̀«`̀ª`̀à`̀dGh

 Motor Speech Area of ≥£ædG äÉcôëd

 AÉ°†YC’G ø«H ácôëdG ≥«°ùæàH Ωƒ≤jh Broca

 IôéæëdÉc  ΩÓμdG  á«∏ªY  »a  ∑ôà°ûJ  »àdG

 πª°ûJh  ácôëdG  ≥WÉæe  ºK  ,¬LƒdGh  ¿É°ù∏dGh

 Frontal Eye  »`̀¡`̀Ñ`̀é`̀dG  »`̀æ`̀«`̀©`̀dG  π`̀≤`̀ë`̀dG

 ø«æ«©∏d  ≥aGƒàªdG  ∂jôëàdÉH  Ωƒ≤jh  Field

 äÓ°†©dG ácôM õcôeh ,á∏HÉ≤ªdG á¡édG ≈dEG

 Primary & Secondary  …ƒfÉãdGh  »dhC’G

 ácôM øY ¿’hDƒ°ùe Éª¡«∏ch Motor Areas

 áeó≤e  ¿CG  âÑK  Gòμgh  ,á``̀jOGQE’G  äÓ°†©dG

 á«°UÉædG  ≥ªY  »a  á©HÉ≤dG  »`̀eÉ`̀eC’G  ¢üØdG

 ,á«°üî°û∏d  Iõ«ªªdGh  ∑ƒ∏°ù∏d  á¡LƒªdG  »g

 ô«jÉ©ªdG  »a  •ƒÑg  ≈`̀dEG  É¡àHÉ°UEG  …ODƒ`̀J  óbh

 πM  ≈∏Y  IQó≤dGh  ôcòàdG  á`̀LQOh  á«bÓNC’G

.á«∏≤©dG äÓμ°ûªdG

 kÉ© nØ r°ùnænd  p¬nàænj  rºqd  øpÄnd  qÓ nc}  :≈dÉ©J  ¬dƒb  »ah

 ;16h15 ≥∏©dG | mánÄ pWÉ nN mánH pPÉ nc mán« p°UÉnf . pán« p°UÉqædÉpH

 Aƒ°S ≈∏Y IòNGDƒª∏d ºjôμdG ¿BGô≤dG ô«îàj ºd

 ∫ƒ≤dG  »a  ÜòμdGh  QÉ«àN’G  ∫Ó°Vh  ∑ƒ∏°ùdG

 hCG  á«°UÉædG  á≤£æe  ’EG  π©ØdG  »`̀a  CÉ`̀£`̀î`̀dGh

 »eÉeC’G  ¢üØdG  óLƒj  å«M  ÆÉeódG  áeó≤e

 OƒLƒH õ«ªàj ¬fCG ÉãjóM ±ôY …òdGh ïªdG øe

 ∞FÉXƒdG ∂∏àH Ó©a Ωƒ≤J É«cƒ∏°S áª¡e ≥WÉæe

 á≤£æªdÉa ,ºjôμdG ¢üædG »a Ö«JôàdG ¢ùØæHh

 áeó≤ªH  ≈ª°ùJ  »`̀eÉ`̀eC’G  ¢üØdG  øe  ≈``̀dhC’G

 »a ™≤Jh Pre-frontal area »eÉeC’G ¢üØdG

 ¬«LƒJh  QGô≤dG  PÉîJG  áØ«XƒH  Ωƒ≤Jh  ΩÉ`̀eC’G

 ’EG QGôb Qó°üj ’h á°UÉN »YÉªàL’G ∑ƒ∏°ùdG

 Gate áHGƒÑdG ¢SQÉM ≈ª°ùJ Gòdh É¡dÓN øe

 ∫GƒbC’G áZÉ«°U á≤£æe É¡Ø∏N ™≤Jh ,Keeper

 á≤£æªH  É¡Ø°ûàcG  …ò`̀dG  ºdÉ©∏d  É©ÑJ  ≈ª°ùJh

 ∞∏îdG  ƒëf  É¡«∏J  ,Area of  Broca  ÉchôH

 .á«côëdG ∫É©aC’G øY ádƒÄ°ùªdG á≤£æªdG

 á≤£æe  »a  ïªdG  øe  »`̀eÉ`̀eC’G  ¢üØdG  óLƒj

 á«°üî°ûdG  õ«ªJ  øY  ∫ƒÄ°ùe  ƒ`̀gh  á«°UÉædG

.äGQGô≤dG PÉîJGh

 º¶f  »`̀a  AÉ`̀°`̀†`̀YC’G  Ö«JôJ  ¿CG  ß`̀Mƒ`̀d  ó``bh

 ájÉæ©dG íæªàa ™bGƒdG ™e ≥Øàj ºjôμdG ¿BGô≤dG

 áMÉ°ùe  ôÑcCG  ìƒæªªdGh  káØ«Xh  ºgC’G  ºjó≤àH

 ƒëf  ø«©dÉa  ,É«ëjô°ûJh  É«Ø«Xh  Ωó≤àªdG  hCG

 ø«©dG  ≥Ñ°ùJ  º¶ædG  »ah  ¿PC’G  É¡«∏J  ΩÉ`̀eC’G

 ™ª°ùdG  õcôe  ¬≤Ñ°ùj  QÉ°üHE’G  õcôeh  ,¿PC’G

 Éª¡æ«H ™≤jh ,ô°üÑdG ™ª°ùdG ≥Ñ°ùj º¶ædG »ah

 Ö∏¨jh  ,º¶ædG  »a  ∂dòc  ƒgh  ΩÓμdG  õcôe

 ∞FÉXƒdG  Oôàa  õjõ©dG  ÜÉàμdG  »a  ôjƒ°üàdG

 É¡H  ¿ƒ©Øàæj  ’  øe  áØ°UGh  áHƒ∏°ùe  á«∏≤©dG

 áÄ«¡dG  ÜÓ≤fÉHh  ,≈ª©dGh  ºμÑdGh  ºª°üdÉH

 IôNB’G  »a  ø«Hò©ªdG  áfÉgEG  ó¡°ûe  »a  ÉjõN

 ≈∏Y  É¶aÉëe  º¶ædG  »`̀a  Ö«JôàdG  Ö∏≤æj

 á≤£æªdG  »`̀ah  ,ájƒ°ùdG  á≤∏îdG  »a  Ö«JôàdG

 ¬LƒdG  ºg  AÉ°†YC’G  Rô`̀HCG  ïªdG  »a  á«côëdG

 Ö«JôàdG ¢ùØf ÉeÉªJ ƒgh ;Ωó≤dG É¡«∏j ó«dG ¬«∏J

 »a  É¡æY  Ö«JôàdG  ∞∏àîj  ’h  ,º`̀¶`̀æ`̀dG  »`̀a

 ¢SCGôdG á≤£æe IOÉjõH iƒ°S á«°ùëdG á≤£æªdG

 Ö«JôàdG  ¢ùØf ÉeÉªJ ¬fCG  Ö«é©dGh  Ωó≤dG  πÑb

 »a ºgC’ÉH ºjôμdG ÜÉàμdG »Øàμjh ,º¶ædG »a

 É°SÉ°ùMEG  ó∏édG  »a  ≥WÉæªdG  ºgCG  ¿É«H  ΩÉ≤e

 πeÉfC’G  á°UÉN  ¿ÉæÑdGh  ó«dGh  ¬LƒdG  ô«îà«a

 OóYh  ¢SÉ°ùME’G  áLQO  ≥ah  Ö«JôàdG  ßØëjh

 ÆÉeódÉH  áMƒæªªdG  áMÉ°ùªdGh  äÓÑ≤à°ùªdG

 .Qƒ¡¶dG ≈∏Y ÜƒæédGh √ÉÑédG Ωó≤«a

 ÉeÉªJ ¿PC’G ≈∏Y º¶ædG »a ø«©dG Ωó≤àJ (1)

 løo« rY nCG  rº`̀ o¡`̀nd  rΩnCG}  :™`̀bGƒ`̀dG  »`̀a  »`̀g  Éªc

 |É n¡pH n¿ƒ o© nª r°ùnj l¿G nPBG rº o¡nd rΩnCG É n¡pH n¿h oô p°ürÑoj

.195 ±GôYC’G

 p¢ù rØsædÉpH  n¢ù rØsædG  s¿nCG  É n¡« pa  rº p¡ r«n∏ nY  Énæ rÑnà nc nh}

 n¿ oPoC r’G nh  p∞fnC r’ÉpH  n∞fnC r’G nh  pør« n©rdÉ pH  nør« n©rdG nh

.45 IóFÉªdG | p¿ oPoC r’ÉpH

 ≈∏Y  º¶ædG  »`̀a  ™ª°ùdG  áØ«Xh  Ωó≤àJ  (2)

 »a …õcôªdG É¡∏°UCG ≥ah ô°üÑdG áØ«Xh

 | nQÉ n°ürHnC r’G nh  n™ rª s°ùdG  o∂ p∏ rªnj  rø senCG}  :ïªdG

.31 ¢ùfƒj

 rº pg pQÉ n°ürH nCG  ≈`̀ n∏`̀ nY nh  rº p¡ p© rª n°S  ≈`̀ n∏`̀ nY nh}

.7 Iô≤ÑdG |lI nhÉ n°û pZ

 rº p¡ p© rª n°ùpH  nÖ``̀ ng nò``̀nd  o ŝ G  nAÉ`̀ n°`̀ T  rƒ```̀ nd nh}

.20 Iô≤ÑdG | rº pg pQÉ n°ürHnCG nh

  | n» rª o©rdG … pó r¡nJ rh nCG sº t°üdG o™ pª r°ùoJ nârfnCÉnanCG}

.40 ±ôNõdG

الفص اKمامي من المخ يقوم باتخاذ 
القرار وتوجيه السلوك

مـــــن أهـــــم منــــــاطـــــق الجــلــــــد 
إحســـــاســـــاٌ الـــوجـــــــه 
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 GƒofÉ nc  É ne nh  n™ rª s°ùdG  n¿ƒ o©« p£nà r°ùnj  GƒofÉ nc  É ne}

.20 Oƒg | n¿h oô p°ürÑoj

 rº o¡ sª n°UnCÉna  o ŝ G  rº o¡næ n©nd  nøj pòsdG  n∂`̀ pÄ`̀ nd rhoCG}

.23 óªëe | rº og nQÉ n°ürHnCG ≈ nª rYnCG nh

 á≤£æe  ≈ª°ùJ  ï`̀ª`̀dÉ`̀H  á≤£æe  ó`̀Lƒ`̀J  (3)

 É¡àØ«Xh  Wernicke’s area  »μ«fô«a

 á≤£æe  ≈ª°ùJ  Gò```dh  ΩÓ`̀μ`̀dÉ`̀H  »`̀Yƒ`̀ dG

 …ODƒ``̀ Jh  ,Language areaH  á`̀¨`̀∏`̀dG

 ≈∏Y IQó≤dG  ¿Gó≤ØH ºμÑdG ≈dEG  É¡àHÉ°UEG

 á¨∏dÉH  »`̀Yƒ`̀dG  ¿Gó≤Ød  …ƒ°ùdG  ΩÓ`̀μ`̀dG

 §°SƒàJ  »gh  ,Wernicke’s Aphasia

 ºμÑdGh  ,ïªdÉH  ô°üÑdGh  ™ª°ùdG  …õcôe

 ≈ª©dGh  ºª°üdG  §°Sƒàj  º`̀¶`̀æ`̀dG  »`̀a

 wº o°U} :Éª¡∏«£©àH  ø«àHƒ∏°ùe  ø«àØ«Xƒc

.18 Iô≤ÑdG | n¿ƒ o© pL rônj n’ rº o¡na l» rª oY lº rμoH

 Iô≤ÑdG | n¿ƒo∏ p≤ r©nj n’ rº o¡na l» rª oY lº rμoH wº o°U}

.171

 » pa  lº rμoH nh  wº o°U  Énæ pJÉnjBÉ pH  GƒoH sò nc  nøj pòsdG nh}

.39 ΩÉ©fC’G | päÉ nªo∏ t¶dG

 ¢SÉμàfG  ó¡°ûe  »`̀ a  á`̀Ä`̀«`̀¡`̀dG  ¢ùμ©æJ  (4)

 …õîdG  ï«°Sôàd  Iô``̀NB’G  »a  ø«Hò©ªdG

 »°ùM ó¡°ûªH ájƒ°ùdG  á≤∏î∏d  áØdÉîªdGh

 Ö«é©dGh  ,á`̀jÉ`̀¨`̀dG  ¬`̀«`̀a  ¢`̀SÉ`̀μ`̀à`̀f’G  ≠`̀∏`̀H

 ∞FÉXƒdG  Ö«JôJ  ¢ùμ©æj  ¿CG  πgòªdG

 Ö«JôàdG  π°UCG  ≈∏Y  ÉXÉØM  Éª¶f  ∂dòc

 rPpEG  i nô``̀ nJ  rƒ```̀nd nh}  :á`̀jƒ`̀°`̀ù`̀dG  á≤∏îdG  »`̀a

 rº p¡uH nQ  nó ræ pY  rº p¡ p°Sh oA oQ  Gƒ o°ù pcÉnf  n¿ƒ oe pô ré oªrdG

.12 Ióé°ùdG |Énæ r© pª n°S nh Énf rô n°ürHCG ÉnæsH nQ

 rº p¡ pgƒ oL nh ≈ n∏ nY pá neÉn« p≤ rdG nΩ rƒnj rº og oô o°û rënf nh}

                                        .97 AGô°SE’G |É vª o°U nh É kª rμoH nh Ék« rª oY

 ÉgQƒ£J ≥ah º¶ædG »a Iõ¡LC’G ÖJôàJ (5)

 ™ª°ùdG) øjƒμàdG êQóJ ΩÉ≤e »a »Ø«XƒdG

 ø«æédG  ¿CG  Ωƒ`̀∏`̀©`̀ª`̀dGh  ,(ô`̀°`̀ü`̀Ñ`̀dG  º`̀ K

 Ö∏b äÉHô°†c äGƒ°UCÓd ™ª°ùdG ™«£à°ùj

 ôNCÉàj  Éªæ«H  ¢ùeÉîdG  ô¡°ûdG  øe  ΩC’G

 ó©H  É`̀e  ≈``dEG  …ô°üÑdG  RÉ¡édG  ∫ÉªàcG

:IO’ƒdG

 mêÉ n°û renCG  má nØ r£of  rø pe  n¿É n°ùfpE r’G  Énæ r≤ n∏ nN  É`̀ sfpEG}

 ¿É°ùfE’G  |G kô« p°ünH  É k©« pª n°S  o√Énæ r∏ n© néna  p¬« p∏ nà rÑnf

 .2

 ºgCG  ø`̀e  AÉ`̀°`̀û`̀MC’Gh  ó∏édG  º¶ædG  »`̀a  (6)

 »a ƒg Éªc ÉeÉªJ ºdC’ÉH É°SÉ°ùMEG ≥WÉæªdG

 AÉ©eC’G  øe  á«LQÉîdG  á≤Ñ£dGh  ,™bGƒdG

 Gòdh á«°ùëdG ÜÉ°üYC’ÉH AGôK ôãcC’G »g

 ™«£≤J  º¶ædG  •ôà°ûj  ¿CG  Ö«é©dG  øe

:√É°übCG ºdC’ÉH Qƒ©°ûdG ≠∏Ñ«d AÉ©eC’G

 rº p¡qH nQ  » pa  rGƒ oª n°ünà rNG  p¿É nª r°ü nN  p¿G nòn ` ng}

 ø qe  lÜÉn« pK  rº o¡nd  râ n© q£ob  rGh oô`̀ nØ`̀ nc  nøj pòqdÉna

 . oº« pª nërdG  oº p¡ p°Sh oA oQ  p¥ rƒna  ø pe  qÖ n°üoj  pQÉqf

 . oOƒo∏ oérdG nh  rº p¡pfƒ o£oH  »`̀ pa  É`̀ ne  p¬`̀ pH  oô n¡ r°üoj

 ¿nCG  rG nh oOG nQnCG  BÉ nª q∏ oc  . mój pó nM rø pe o™ peÉ n≤ qe  rº o¡nd nh

 rGƒbh oP nh É n¡« pa rGh oó« pYoCG qº nZ rø pe É n¡ ræ pe rGƒ oL oô rînj

.22-19 èëdG | p≥j pô nërdG nÜG nò nY

 ø perDƒo« r∏ na nABÉ n°T ø nªna rº oμqH qQ ø pe q≥ nërdG pπ ob nh}

 nø« pªpdÉ q¶∏ pd  Énf rónà rYnCG  Éqf pEG  rô oØ rμn« r∏ na  nABÉ n°T  øne nh

 rGƒoã« p̈ nà r°ùnj  ¿pEG nh  É n¡ob pOG nô o°S  rº p¡pH  n•É nMnCG  kGQÉf

 n¢ùrÄpH n√ƒ oLƒrdG … pƒ r°ûnj pπ r¡ oªrdÉ nc mABÉ nªpH rGƒoKÉ n̈ oj

.29 ∞¡μdG |kÉ≤ nØnJ rô oe rä nABÉ n°S nh oÜG nô q°ûdG

 rº p¡« p∏ r°üof n± rƒ n°S Énæ pJÉnjBÉ pH rGh oô nØ nc nøj pòqdG q¿pEG}

 rº ogÉnæ rd qónH  rº og oOƒo∏ oL  râ né p°†nf  É nª q∏ oc  kGQÉ`̀ nf

 n q̂ G  q¿pEG  nÜG nò n©rdG  rGƒobh oòn« pd  É ng nô r« nZ  kGOƒo∏ oL

.56 AÉ°ùædG |kÉª« pμ nM kGõj põ nY n¿É nc

 | rº og nABÉ n© re nCG  n™ q£ n≤ na  kÉª« pª nM  kABÉ ne  rGƒ o≤ o°S nh}

.15 óªëe

 ≥ah  º¶ædG  »a  ácôëdG  AÉ°†YCG  Ö«JôJ  (7)

 ¬LƒdG)  ÆÉ`̀eó`̀dG  »`̀a  AƒÑîªdG  É¡Ñ«JôJ

 :(Ωó≤dG ºK ó«dG ºK ºØdGh ¿É°ù∏dG ¬∏ãªjh

 rº p¡j pórjnCG nh  rº o¡oànæ p°ùrdnCG  rº p¡ r«n∏ nY  oó n¡ r°ûnJ  nΩ rƒnj}

.24 QƒædG | n¿ƒo∏ nª r©nj GƒofÉ nc É nªpH rº o¡o∏ oL rQnCG nh

 Énæ oªu∏ nμoJ nh  rº p¡ pgG nƒ ranCG  ≈ n∏ nY  oº pà rînf  nΩ rƒn« rdG}

 GƒofÉ nc  É nªpH  rº`̀ o¡`̀ o∏`̀ oL rQnCG  oó n¡ r°ûnJ nh  rº`̀ p¡`̀j pó`̀ rjnCG

.65 ¢ùj | n¿ƒoÑ p°ù rμ nj

 ≈dGƒàJh  á«°ùëdG  ó∏édG  ≥WÉæe  π°VÉØàJ  (8)

 ÆÉeódÉH AƒÑîªdG É¡Ñ«JôJ ≥ah º¶ædG »a

 ,(Ωó≤dG  ºK  ¢SCGôdG  ºK  ó«dG  ºK  ¬LƒdG)

 ƒg á«côëdG á≤£æªdG ™e RQÉÑdG ¥QÉØdGh

 ó«dG ø«H ¢SCGôdÉH á«°ùëdG á≤£æªdG õ«ªJ

 É¡∏©éj  ó`̀b  ôgÉ¶dG  Ö°ùëHh  ,Ωó`̀≤`̀ dGh

 ø«H  â°ù«dh  ¬Lƒ∏d  IQhÉ`̀é`̀e  ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G

 áÑJôe  º¶ædG  »a  É¡æμdh  Ωó`̀≤`̀dGh  ó«dG

 ¥É«°ùdG  ≥∏©J ºZQ ÆÉeódÉH Ö«JôàdG  ≥ah

 Gƒoæ neBG nøj pòsdG É n¡ tjnCGÉnj} :™jô°ûàdG »a ºμëH

 rº oμ ngƒ oL oh Gƒo∏ p°ù rZÉna pI nÓ s°üdG ≈ndpEG rºoà rªob G nPpEG

 Gƒ oë n°ù reG nh  p≥`̀ paG nô`̀ nª`̀ rdG  ≈``̀ ndpEG  rº`̀ oμ`̀ nj pó`̀ rjnCG nh

 | pør«nÑ r© nμ rdG  ≈`̀ nd pEG  rº oμ n∏ oL rQ nCG nh  rº oμ p°Sh oA oôpH

.6 IóFÉªdG

 á≤£æe  πμd  áMƒæªªdG  áMÉ°ùªdG  ≥ØàJ

 ¢ùëdG AÉ°†YCG áaÉãc ™e ïªdG »a á«°ùM

 πc πãªJh ,É¡∏ãªJ »àdG ájó∏édG á≤£æªdÉH

 ¿É°ùfE’G º°SÉH ±ô©j Éª«a ó∏édG ≥WÉæe

 ,Sensory Homunculus  »°ùëdG

 »g É°SÉ°ùMEG ≥WÉæªdG ôãcCG ¿CG í°Vƒj ƒgh

 ø«àØ°ûdGh  ¿É°ù∏dG  á°UÉN  ¬LƒdG  á≤£æe

 ºK  ™HÉ°UC’G  ±Gô`̀WCG  á°UÉN  øjó«dG  ºK

 .ø«eó≤dG

 ºgCG Éªgh øjó«dG ¬Ñ≤©Jh ¬LƒdÉH AÉØàc’G (9)

 »a GQÉÑàYGh É°SÉ°ùMEG ó∏édG »a ø«à≤£æe

 Gƒ oë n°ù reÉna  ÉkÑu« nW  G kó« p© n°U  Gƒ oª sªn«nàna}  :ïªdG

.6 IóFÉªdG | o¬ ræ pe rº oμj pó rjnCG nh rº oμ pgƒ oL oƒpH

 Gƒ oë n°ù reÉna  ÉkÑu« nW  G kó« p© n°U  Gƒ`̀ oª`̀ sª`̀n«`̀nà`̀ na}

.43 AÉ°ùædG | rº oμj pó rjnCG nh rº oμ pgƒ oL oƒpH

أبحاث علمية

الجلد واKحشاء من أك� المناطق 
�Kإحساساٌ با
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 ø«à≤£æe ºgCG øe ƒgh ¬LƒdÉH AÉØàc’G (10)

} :ïªdG »a GQÉÑàYGh É°SÉ°ùMEG ó∏édG »a

.104 ¿ƒæeDƒªdG | oQÉsædG rº o¡ ngƒ oL oh oínØ r∏nJ

 º«gGôHEG  | oQÉsædG  rº o¡ ngƒ oL oh  ≈ n°û r̈ nJ nh}

.50

 rº p¡ pgƒ oL oh n≈ n∏ nY pQÉqædG » pa n¿ƒoÑ në r°ùoj nΩ rƒnj}

.48 ôª≤dG | nô n≤ n°S q¢ù ne rGƒobh oP

 » pa rº o¡ ogƒ oL oh râsÑ oμ na pánÄu« s°ùdÉpH nAÉ nL rø ne nh}

.90 πªædG | pQÉsædG

 nΩ rƒnj pÜG nò n©rdG nAƒ o°S p¬ p¡ rL nƒpH » p≤ sànj rø nªnanCG}

.24 ôeõdG | pá neÉn« p≤ rdG

 n¿ƒodƒ o≤ nj pQÉsædG » pa rº o¡ ogƒ oL oh oÖs∏ n≤oJ nΩ rƒnj}

 | n∫ƒ o°S sôdG  Énæ r© nWnCG nh  n ŝ G  Énæ r© nWnCG  Énænà r«ndÉnj

.66 ÜGõMC’G

 n≈ndpEG  rº p¡ pgƒ oL oh  n≈ n∏ nY  n¿h oô n°û rëoj  nøj pòqdG}

 | kÓ« pÑ n°S qπ n°VnCG nh kÉfÉ nμ qe qô n°T n∂ pÄn ǹd rhoCG nºqæ n¡ nL

.34 ¿ÉbôØdG

 ø perDƒo« r∏ na nABÉ n°T ø nªna rº oμqH qQ ø pe q≥ nërdG pπ ob nh}

 nø« pªpdÉ q¶∏ pd  Énf rónà rYnCG  Éqf pEG  rô oØ rμn« r∏ na  nABÉ n°T  øne nh

 rGƒoã« p̈ nà r°ùnj  ¿pEG nh  É n¡ob pOG nô o°S  rº p¡pH  n•É nMnCG  kGQÉf

 n√ƒ oLƒrdG  … pƒ r°ûnj  pπ r¡ oªrdÉ nc  mABÉ nªpH  rGƒoKÉ n̈ oj

 ∞¡μdG |kÉ≤ nØnJ rô oe rä nABÉ n°S nh oÜG nô q°ûdG n¢ùrÄpH

.29

 ¿ÉæÑdG hCG πeÉfC’G á°UÉN ó«dÉH AÉØàc’G (11)

 ó∏édG  »``a  ø«à≤£æe  º```̀gCG  ø``e  »``̀gh

 nΩ rƒ``̀nj nh}  :ï`̀ª`̀dG  »`̀a  GQÉ`̀Ñ`̀à`̀YGh  É°SÉ°ùMEG

.27 ¿ÉbôØdG | p¬ rj nónj ≈ n∏ nY oºpdÉ s¶dG t¢† n©nj

 Gƒ t°† nY G rƒn∏ nN G nPpEG nh Éqæ neBG rG nƒodÉnb rº ocƒo≤nd G nPpEG nh}

 ¿GôªY  ∫BG  | pßr« n̈ dG  rø pe  nπ peÉnfnC r’G  rº oμ r« n∏ nY

.119

 »`̀ uf nCG  pá nμ pF nÓ nªrdG  ≈`̀ nd pEG  n∂`̀ tH nQ  » pMƒoj  rPpEG}

 » pa  » p≤ rdoCÉ n°S  Gƒoæ neBG  nøj pòsdG  GƒoàuÑnãna  rº oμ n© ne

 GƒoH pô r°VÉna  nÖ rY tôdG  Gh oô nØ nc  nøj pòsdG  pÜƒo∏ ob

 | m¿ÉnænH sπ oc rº o¡ ræ pe GƒoH pô r°VG nh p¥Énæ rYnC r’G n¥ rƒna

.12 ∫ÉØfC’G

 ¿É«H  ΩÉ≤e  »a  Ö«JôàdG  ßØëj  º¶ædG  (12)

 Ωó≤«a  É°SÉ°ùMEG  ó∏édG  ≥WÉæe  º``̀gCG

 á≤£æªdG  ôNDƒjh  º°ùédG  áeó≤eh  ¬LƒdG

 »a  AGô``̀K  π``̀bCG  É`̀¡`̀fCG  Ωƒ∏©ªdGh  á«Ø∏îdG

 rº o¡ rà sa nƒnJ G nPpEG n∞ r« nμ na}  :á«°ùëdG ÜÉ°üY’G

 | rº og nQÉnH rOnCG nh rº o¡ ngƒ oL oh n¿ƒoH pô r°†nj oá nμ pF nÓ nªrdG

.27 óªëe

 rGh oô nØ nc  nø`̀j pò`̀ qdG  ≈ qa nƒnànj  rPpEG  ni nô` ǹJ  rƒ``̀nd nh}

 rº og nQÉnH rO nCG nh  rº o¡ ngƒ oL oh  n¿ƒoH pô r°†nj  oá nμ pFBÓ nªrdG

.50 ∫ÉØfC’G | p≥j pô nërdG nÜG nò nY rGƒobh oP nh

 n¿ƒ tØ oμ nj  n’  nø« pM Gh oô nØ nc  nøj pòsdG  oºn∏ r©nj  rƒnd}

 | rº pg pQƒ o¡ oX  rø nY  n’ nh  nQÉsædG  rº p¡ pgƒ oL oh  rø nY

                                 .39 AÉ«ÑfC’G

 n’ nh  ná q°† pØrdG nh  nÖ ng qòdG  n¿h oõ pæ rμ nj  nøj pòqdG nh}

 mÜG nò n©pH  rº og rô q°ûnÑna  p q̂ G  pπ« pÑ n°S  » pa  É n¡nfƒ o≤ pØæoj

 nºsæ n¡ nL  pQÉnf  » pa  É n¡ r«n∏ nY  ≈ nª rëoj  nΩ rƒnj  . mº«pdnCG

 . rº og oQƒ o¡ oX nh rº o¡oHƒoæ oL nh rº o¡ ogÉnÑ pL É n¡pH i nƒ rμ oà na

 rºoàæ oc É ne rGƒobh oòna rº oμ p°ù oØrfC’ rºoJ rõnæ nc É ne G nòn ` ng

.35h34 áHƒàdG | n¿h oõ pæ rμnJ

 ÜÉàμdG º¶f »a áÑJôdG ≈∏Y ®ÉØëdG IôgÉXh

 á≤∏îdG  π`̀ °`̀UCG  ™`̀e  ÉeÉªJ  ≥Øàj  ÉªH  õ`̀jõ`̀©`̀dG

 »a óLƒJ ’ ÆÉeódÉH É«∏©dG ∞FÉXƒdG ™°VGƒªd

 ,ºjôμdG ¿BGô≤dG iƒ°S »Mƒ∏d Ö°ùæj ÜÉàc …CG

 á«°UÉædG  á≤£æe  ¿BGô≤dG  ¢ü«°üîJ  á∏°†©eh

 ÜòμdÉH  AÉ°†YC’G  á«≤H  ¿hO  ÆÉeódG  Ωó≤e  hCG

 ¢†Ñ≤dG ƒgh ;™Ø°ùdG ßØ∏H É¡ªjôéJh CÉ£îdGh

 áÑ°SÉëªd  Gôjƒ°üJ  Ió°ûH  ¬HòLh  A»°ûdG  ≈∏Y

 É¡à«Ø«c í°†àJ ºd ∑ƒ∏°ùdG øY á≤«≤M ∫ƒÄ°ùªdG

 ±É°ûàcG  πÑb  ÉgóMh  É¡JòNGDƒeh  ,ÉãjóM  ’EG

 áaOÉ°üe √ô°ùØJ ’ ∑ƒ∏°ùdG  ¬«LƒJ »a ÉgQhO

 ∫Éb ,ºjôμdG ¿BGô≤dG ¬H ™£b óYh ≥≤ëJ ÉªfEGh

 | n¿ƒ oªn∏ r©nJ  n± rƒ n°S nh  qô n≤ nà r°ù qe  mEÉnÑnf  qπ oμ qd}  :≈dÉ©J

.67 ΩÉ©fC’G
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أبحاث علمية

اWعجاز العلمي � اWشارة للقلب بأنه المدخل 
الوحيد  إ\ مراكز اWدراك � العقل البشـري

 ø««ªjOÉcC’G øe ¿ƒãMÉÑdG ºà¡jh , ¬MQGƒL πch πH ¬°ù«°SÉMCGh ¬cGQOEGh ¿É°ùfE’G IÉ«M »a ô«Ñc ¿CÉ°T ¬d Ö∏≤dG

 ø«YÉ°S  ô«μØàdGh  ∑GQOE’Gh  π≤©dÉH  ¬à∏°üHh  ..  ƒ°†©dG  Gòg  ¿CÉ°ûH  Ö∏≤dG  õcGôeh  á«eÓ°SE’G  Ö£dG  äÉ«∏c  »a

 Ö∏≤∏d ¬dƒ°SQ áæ°Sh ˆG ÜÉàc ôcP ∫ÓN øe ¬H ∞jô©àdGh ¬Ø°ûch »fBGô≤dG RÉéYE’G π«é°ùJ ≈dEG º¡KƒëH ∫ÓN

 »a Éªc á«fBGô≤dG ≥FÉ≤ëdG øe √ògh, πWÉÑdGh ≥ëdG ø«H õ«ªJ »àdG á«∏≤©dG ∑QGóªdÉH ∂dP πc á∏°Uh ¬dGƒMCGh

 ÉgOóY »a  RÉéYE’G á∏ée äô°ûf ó≤dh .|ó«¡°T ƒgh ™ª°ùdG ≈≤dCG hCG Ö∏b ¬d ¿Éc øªd iôcòd ∂dP »a ¿EG}:(¥)IQƒ°S

 lÓ°UGƒJh  (?π≤©j Ö∏≤dG ¿CG º∏©dG âÑKCG πg):¿Gƒæ©H kÉYƒ°Vƒe √1433 ΩÉY øe ¿ÉÑ©°T ô¡°T »a IQOÉ°üdG (41) ºbQ

 »a ∑GQOE’G õcGôªH ¬à∏°Uh Ö∏≤dG ∫ƒM ≥FÉ≤ëdG øe ójõªdG åëÑdG Gòg »a Ωó≤f QƒcòªdG åëÑdG ¬°VôY Ée ™e

 .…ô°ûÑdG π≤©dG

د. أحمد البش' أحمد إدريس
 جامعة سنار - السودان
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 º°SÓW ∂Øj ¿CG º∏©dG ™£à°ùj ⁄ á∏jƒW ¿hô≤d

 á°†Ñb  øY É¡ªéM ójõj  ’  »àdG  á¨°†ŸG  √òg

 øe  ÜGÎ`̀b’G  º∏©dG  ™£à°ùj  ⁄  ∂dòch  ó«dG

 øμdh ,áØ∏àîŸG √õcGôe áaô©eh π≤©dG á≤«≤M

 »eC’G  »ÑædG  ≈∏Y  ∫õæJ  …òdG  ËôμdG  ¿BGô≤dG

 14 øe ÌcCG πÑb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U óªfi

 Ö∏≤dG øY á«ª∏Y ≥FÉ≤M ôcP , ¿ÉeõdG øe kÉfôb

 ∫Gõj  ’  ,ÆÉeódG  øY  á∏eÉμàe  á£jôN  º°SQh

 kÉHô¨à°ùeh kÉ°ûgóæeh kGôFÉM ÉgóæY ∞≤j º∏©dG

 óæY  óFÉ°ùdG  OÉ≤àY’G  ¿É`̀c  ó≤d.  Ωƒ«dG  ≈àM

 Ö∏≤dG  ¿CG  Öjôb  âbh  ¤EG  É«Lƒdƒ«ÑdG  AÉª∏Y

 ÌcCG  ’  Ωó`̀dG  ï°†d  §≤a  áî°†e  øY  IQÉÑY

 ¿BGô≤dG  ¬«a  çóëàj  …òdG  âbƒdG  ‘  ,πbCG  ’h

 ∑ƒ∏°ùdG  πμd  º¶æŸG  ¬fCÉH  Ö∏≤dG  øY  ËôμdG

 ¿É°ùfE’G  äÉaô°üJ  πc  ‘  ºμëàŸGh  …ô°ûÑdG

 á¨°†e ó°ù÷G ‘ ¿CG ájƒÑædG áæ°ùdG Ò°ûJ Éªæ«H

 ó°ùa äó°ùa GPEGh ¬∏c ó°ù÷G í∏°U âë∏°U GPEG

 . Ö∏≤dG »gh ’CG ¬∏c ó°ù÷G

 áaÉ°VE’ÉH , É¡H Ωƒ≤j áª¡e øe ÌcCG ¬d Ö∏≤dÉa

 ‘  √õcôŸ  ™HÉJ  ¢SÉ°ùMEG  ƒ°†©c  ¬àª¡e  ¤EG

 πc ‘ ºμëàe kÉ°†jCG  ƒgh  ,  (OGDƒØdG) ÆÉeódG

 ºàj  ’  QÉ°üHE’Éa  .  iô`̀NC’G  ∑GQOE’G  πFÉ°Sh

 ¬fPEG  ó©H  ’EG  ¿ƒμj  ’  ™ª°ùdGh  ¬≤jôW  øY  ’EG

 Ö∏≤dG  ¿ƒμH  ’EG  πªàμj  ’  ¬≤ØàdGh  π≤©àdGh

 ’  ÉÃ  âÑãJ  IójóY  á«fBGôb  äÉ`̀ jBG  .  kGô°VÉM

 ó«MƒdG πNóŸG ƒg Ö∏≤dG ¿CG ∂°û∏d k’É› ´ój

 ¬≤jôW  ø©a  ,  π≤©dG  ‘  ∑GQOE’G  õcGôe  ¤EG

 ¿PC’G ΩÉ¡e »¨∏j ’ Gògh π≤©fh ô°üÑfh ™ª°ùf

 AÉ°†YC’G  √òg  πc  øμdh  ,ÆÉeódG  hCG  Ú©dG  hCG

 kGô°VÉM  Ö∏≤dG  ¿ƒμj  ¿CÉH  ’EG  ÉgQhóH  Ωƒ≤J  ’

.kGógÉ°Th

 á≤«≤M  ºYóJ  IÒãc  á«ª∏Y  äGQÉ`̀°`̀TEG  óLƒJh

 õcGôe  ¤EG  ó`̀«`̀Mƒ`̀dG  π`̀Nó`̀ŸG  ƒ`̀g  Ö∏≤dG  ¿CG

 Ö∏≤dG ¿CÉH åjó◊G º∏©dG âÑKCG ó≤a , ∑GQOE’G

 ¥ôW  áKÓãH  º°ù÷G  á«≤Hh  ÆÉeódÉH  π°üàj

 áÑ∏°üdGh  ájƒ≤dG  á«ª∏©dG  ádOC’ÉH  É¡≤«KƒJ  ”

 ∫É°SQEG  ∫ÓN øe kÉ«Ñ°üY : »g ¥ô£dG √ògh

 ∫ÓN  øe  kÉ«FÉ«ª«cƒ«H  ,  á«Ñ°ü©dG  äÉ°†ÑædG

 á«Ñ°ü©dG  äÓbÉædGh  äÉÁõfE’Gh  äÉfƒeQƒ¡dG

 øY  kÉ«FÉjõ«ah  ,(neurotransmitters)

 ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  Gòg  .  §¨°†dG  äÉLƒe  ≥jôW

 ,ójGõàdGh  ƒªædG  ‘  kGò``̀NBG  ™`̀ HGQ  »ª∏Y  π«dO

 ób  Ö∏≤dG  ¿CG  ¤EG  kGôNDƒe  AÉª∏©dG  π°UƒJ  ó≤a

  ™HGQ ≥jôW øY º°ù÷G á«≤Hh ÆÉeódÉH π°üàj

 ∫ƒ≤◊G äÓ`̀YÉ`̀Ø`̀J ∫Ó``N ø`̀e á`̀bÉ`̀£`̀dG È`̀Y

 π«dódG ∑Éægh πH . Ö∏≤∏d á«°ù«WÉæ¨ehô¡μdG

 iÈc  á«ª∏Y  kIQƒK  ôéØj  ÉÃQ  …òdG  ¢ùeÉÿG

 ”  É¡H  πãªàjh  ¬∏ªYh  Ö∏≤dG  º¡a  ∫É`̀›  ‘

 AÉª∏©dG  ó≤à©j  å«M.  ΩódG  øY  kGÒ`̀NCG  ¬Ø°ûc

 ƒ¡a  ,ÒμØàdG  ≈∏Y  Aô``̀ŸG  óYÉ°ùj  Ωó``̀dG  ¿CG

 ÆÉeódG  ¤EG  ÚjGô°ûdG  È©jh  Ö∏≤dG  øe  ï°†j

 ∫ÓN øe AÉª∏©dG ÚÑjh .Úé°ùchC’ÉH √Ohõ«d

 ΩódG  ΩÉ«b  ¤EG  áaÉ°VE’ÉHh  ¬fCG  áãjóM  á°SGQO

 ô`°UÉæ©dGh Úé°ùchC’ÉH º°ù÷G ÉjÓN ójhõàH

 ‘ ÜÉ°üYC’G •É`°ûf ≈∏Y ôKDƒj ƒ¡a ,á«FGò¨dG

 á≤jôW Ò¨J ¿CG Éªc . É¡«a QhôŸG AÉæKCG ÆÉeódG

 ºgÉ°ùj ,iôNCG ¤EG á«∏N øe äGQÉ°TE’G çÉ©ÑfG

 í°VhCGh .ÆÉeódG ‘ äÉeƒ∏©ŸG ≥aóJ º«¶æJ ‘

 ∫É°SQEG á«Ø«c ‘ Ò¨jh ∫ó©j ΩódG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG

 Ò¨j  Ée  ƒgh  É¡JGQÉ°TE’  á«Ñ°ü©dG  äÉfhÒædG

 πªY  á«Ø«c  ∫ƒ`̀M  á≤HÉ°ùdG  äÉjô¶ædG  ¢†©H

 ¬«a  ócDƒj  …ò`̀dG  âbƒdG  ‘  ∂dP  »JCÉjh  .  ïŸG

 ô°üæY  Oô`̀›  ¢ù«d  Ωó`̀dG  ¿CG  ≈∏Y  ¿ƒãMÉÑdG

 ‘  ºμëàdG  ‘  óYÉ°ùj  ƒg  πH  §≤a  »Lƒdƒ«H

 äÉfhÒædG óLGƒJ øcÉeCG ‘ á°UÉN ïŸG •É°ûf

.ÒμØàdG á≤jôW øY ádhDƒ°ùŸG

 ÆÉeódÉH  ∫É°üJG  ¬d  Ö∏≤dG  ¿CG  ô`̀eC’G  á°UÓN

 ≥jôW  øYh  kÉ«fƒeôgh  kÉ«Ñ°üY  :  ¥ôW  Ió©H

 ”  á«LƒdƒμjÉ°S  äGÒ`̀ KCÉ`̀ J  ¬`̀d  kÉ`̀°`̀†`̀jCGh  Ωó``̀dG

 πc , Ö∏≤dG π≤f äÉ«∏ªY ó©H kÉãjóM É¡aÉ°ûàcG

 º¶æjh ºμëàj …òdG ƒg Ö∏≤dG  ¿CG  âÑãj ∂dP

 πNóŸG  ¿ƒ`̀μ`̀j  ¿CG  ¬∏gDƒj  É`̀‡  º°ù÷G  πªY

 …ô°ûÑdG ÆÉeódG ‘ ∑GQOE’G õcGôe ¤EG ó«MƒdG

 14 øe ÌcCG  πÑb ËôμdG  ¿BGô≤dG  ‘ AÉL Éªc

 »ª∏©dG √RÉéYEG ≈∏Y ∫ój É‡ ¿ÉeõdG øe kÉfôb

. √ÒZh ∫ÉéŸG Gòg ‘

: åëÑdG ±óg

 á≤«≤M äÉÑKEG ¤EG åëÑdG Gòg ∫ÓN øe ±ó¡f

 Ö∏≤dG ¿CG »gh ËôμdG ¿BGô≤dG É¡«dEG QÉ°TCG áeÉg

 hCG  ,…ô°ûÑdG  π≤©dG  ∫ÉªYCG  πμd  kÓNóe  πãÁ

 ó«MƒdG πNóŸG ƒg Ö∏≤dG ¿CG äÉÑKEG ôNBG ≈æ©Ã

. …ô°ûÑdG π≤©dG ‘ ∑GQOE’G õcGôe ¤EG

: åëÑdG á£N

 ∑GQOE’G  π`̀ FÉ`̀ °`̀Shh  õ`̀cGô`̀Ã  k’hCG  ∞`̀jô`̀©`̀à`̀dG

 ‘  AÉ`̀L  É`̀Ÿ  CÉ≤ÑW  π≤©dGh  Ö∏≤dÉH  É¡àbÓYh

. ájƒÑædG áæ°ùdGh ËôμdG ¿BGô≤dG

 ∑GQOE’G  πFÉ°Sh  øe  á∏«°Sh  πc  áØ«Xh  ¿É«H

 ÚHh  É¡æ«H  ábÓ©dGh  É`̀gOƒ`̀Lh  ø`̀e  ±ó`̀¡`̀dGh

. π≤©dG ‘ Égõcôe

 õcGôeh  πFÉ°Shh  Ö∏≤dG  ÚH  ábÓ©dG  í«°VƒJ

 ∑GQOE’G AÉ°†YCG ÚH §Hôj ¬fCG ∞«ch ∑GQOE’G

 ïŸG ‘ IOƒ``̀Lƒ``̀ŸG É``gõ``cGô``eh  á``«``LQÉ``ÿG

.…ô°ûÑdG

 ¬fCÉH Ö∏≤`∏d IQÉ°TE’G ‘ »ª`∏©dG RÉé`YE’G äÉÑKEG

 ∂dPh  ∑GQOE’G  õcGô`e  ¤EG  ó«`MƒdG  πNó`ŸG

 åjó◊G º∏©dG ¬«dEG π°UƒJ Ée ôNBÉH ∫’óà°S’ÉH

  . ∫ÉéŸG Gòg ‘

: Iõé©ŸG ájB’G

 lÜƒo∏ ob rº o¡nd n¿ƒ oμ nà na p¢V rQnC r’G p‘ GhoÒ p°ùnj rºn∏ nanCG}

 n’  É n¡sfpEÉna  É n¡pH  n¿ƒ o© nª r°ùnj  l¿G nPBG  rhnCG  É n¡pH  n¿ƒo∏ p≤ r©nj

 p‘ »pàsdG oÜƒo∏ o≤ rdG ≈ nª r©nJ ø pμnd nh oQÉ n°ürHnC r’G ≈ nª r©nJ

  è◊G(46) | pQh oó t°üdG

الدم يتحكم � 
نشاط المخ 
وليس �رد 

عنصر بيولوجي
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 : ájB’ÉH á£ÑJôŸG á«ª∏©dG á≤«≤◊G

 ¿CG  ∫É◊G  ‘ ó≤à©j  á∏gh ∫hC’  ájB’G  CGô≤j  øe

 ájB’G ‘ ôHóàdÉH øμdh , π≤©J »àdG »g Üƒ∏≤dG

 øY  áØ∏àfl  á≤«≤M  ¤EG  π°üj  ±ƒ°S  kGó«L

 è◊G  IQƒ°S øe (46) ájB’G  .  ∫hC’G  OÉ≤àY’G

 á«ª∏Y á≤«≤M ¤EG áë°VGhh á«∏L IQƒ°üH Ò°ûJ

 π≤©dG  ¤EG  π`̀Nó`̀ŸG  πãÁ  Ö∏≤dG  ¿CG  ÉgOÉØe

 ™ª°ùdG)  ∑GQOE’G  õcGôe  á°UÉNh  ¬«fÉ©e  πμH

 á«ª∏©dG  á≤«≤◊G  ¿PEG  .  (IóÄaC’Gh  QÉ°üHC’Gh

 ¿CG  »g  åëÑdG  Gò`̀g  ‘  É¡àÑãf  ¿CG  ójôf  »àdG

 ∑GQOE’G õcGôe ¤EG ó«MƒdG πNóŸG ƒg Ö∏≤dG

 . …ô°ûÑdG π≤©dG ‘

: ¢üædG ‘ RÉéYE’G ¬Lh

 §HQ ób ËôμdG ¿BGô≤dG ¿CG ájB’G ‘ RÉéYE’G ¬Lh

 ¿PC’Gh Ö∏≤dG  ‘ á∏ãªàe ∑GQOE’G  AÉ°†YCG  ÚH

 πdój É‡ π≤`©dG ‘ ∑GQOE’G õcGôe ™e Ú`©dGh

 õcGô```eh ∑GQOE’G  AÉ````°†YCG ÚH ábÓ©dG ≈∏Y

 »àdG Iõ¡LC’G »g ∑GQOE’G AÉ`°†YCGh . ∑GQOE’G

 ∑GQOE’G õcGôeh  , á«LQÉÿG äGôKDƒŸÉH ¢ù–

 Ωƒ≤Jh äGôKDƒŸG √òg ∑GQOEG ≈∏Y πª©J »àdG »g

 Ú©dG ¬H ó°ü≤fh QÉ°üHE’G RÉ¡éa , ÉgÒ°ùØàH

 É¡∏≤f ºàj »àdG äÉ«FôŸÉH ¢SÉ°ùME’G ≈∏Y πª©j

 ô°üÑdG  õ`̀cô`̀e  ¤EG  …ô°üÑdG  Ö°ü©dG  È`̀Y

 IQƒ°üdG  Ò°ùØàH  õ`̀cô`̀ŸG  Ωƒ≤«a  ÆÉ`̀eó`̀dG  ‘

 ≈∏Y πª©j (¿PC’G) ™ª°ùdG RÉ¡Lh , É¡cGQOEGh

 ºK  áØ∏àîŸG  äÉ«©ª°ùdGh  äGƒ`̀°`̀UC’G  •É≤àdG

 äGƒ°UC’G ∂∏J π«°UƒàH »©ª°ùdG Ö°ü©dG Ωƒ≤j

 ÉgÒ°ùØJ  ºà«d  ÆÉeódG  ‘  ™ª°ùdG  õcôe  ¤EG

 ƒ¡a  Ö∏≤dG  ƒgh  π≤©àdG  RÉ¡L  ÉeCG  .  É¡cGQOEGh

 É¡∏«°UƒàH  Ωƒ≤jh áØ∏àîŸG äGôKDƒŸG  πμH  ¢ùëj

 ÊBGô≤dG  ÒÑ©àdG  Ö°ùM  OGDƒ`̀Ø`̀dG  hCG  ï`̀ŸG  ¤EG

 äGôKDƒŸG  √ò`̀g  Ò°ùØàH  OGDƒ`̀Ø`̀dG  hCG  ï`̀ŸG  Ωƒ≤«d

. É¡cGQOEGh

 ô“  ¿CG  ó`̀H’  ∑GQOE’G  á«∏ªY  ºàJ  »μd  ¿PEG

: áØ∏àfl πMGôe áKÓãH

 ¢SÉ°ùME’G  á∏Môe  »`̀g  ¤hC’G  á∏MôŸG •
 ∑GQOE’G ƒ°†Y ≥jôW øY »LQÉÿG ôKDƒŸÉH

,

 ôKDƒŸG  π≤f  á∏Môe  »`̀g  á«fÉãdG  á∏MôŸG •
 õcôe  ¤EG  ÜÉ`̀ °`̀ü`̀YC’G  È`̀Y  »``LQÉ``ÿG

, ∑GQOE’G

 ôKDƒŸG  ∑GQOEG  á∏Môe  »g  áãdÉãdG  á∏MôŸG •
 ‘  ∑GQOE’G  õcôe  ≥jôW  øY  »LQÉÿG

.ÆÉeódG

 ‘  »FÉ¡ædG  ±ó¡dG  ¤EG  Ò°ûJ  á«dÉàdG  á``jB’G

      :¢ù◊G AÉ°†YCG øe CGóÑJ »àdGh ∑GQOE’G á«∏ªY

 rº o¡nd p¢ùfpE’G nh uø p r÷G nø ue G kÒpã nc nºsæ n¡n p÷ ÉnfrCG nQ nP ró n≤nd nh}

 n¿ho pöürÑoj  s’ l oÚ rYnCG  rº o¡nd nh É n¡pH  n¿ƒ o¡ n≤ rØnj  s’ lÜƒo∏ ob

 pΩÉ n©rfnC’É nc n∂ pÄ ǹd rhoCG É n¡pH n¿ƒ o© nª r°ùnj s’ l¿G nPBG rº o¡nd nh É n¡pH

(179)  | n¿ƒo∏ paÉ n̈ rdG  oº og  n∂ pÄ ǹd rhoCG  tπ n°VnCG  rº og  rπnH

.±GôYC’G

اتصال القلب 
بالدماغ عصبياٌ 
وهرمونياٌ عن 

طريق الدم
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 π≤©àdGh  ¬≤ØàdG  á«∏ªY  ¤EG  π°UƒJ  Üƒ∏≤dÉa

 QÉ°üHE’G  ¤EG  π°üf  É¡≤jôW  ø`̀Y  Ú```̀YC’Gh

 .™ª°ùdG á«∏ªY ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d Iƒ£N ∫hCG ¿GPB’Gh

 É¡æμdh  É¡°ùØæH  ∑Qó`̀J  ’  AÉ°†YC’G  √òg  ¿PEG

 ƒgh ’CG »FÉ¡ædG ±ó¡∏d ∫ƒ°Uƒ∏d QGƒ°ûŸG ájGóH

 . ÆÉeódG ‘ ’EG ¿ƒμj ’ Gògh ∑GQOE’G

 ¤EG ó«MƒdG πNóŸG ƒg Ö∏≤dG ¿ƒμj ∞«c ¿PEG

? …ô°ûÑdG π≤©dG ‘ ∑GQOE’G õcGôe

 áaÉ°VE’ÉÑa , É¡H Ωƒ≤j áª¡e øe ÌcCG ¬d Ö∏≤dG

 ‘  √õcôŸ  ™HÉJ  ¢SÉ°ùMEG  ƒ°†©c  ¬àª¡e  ¤EG

 πFÉ°Sh  π`̀c  ‘ ºμëàe kÉ`̀°`̀†`̀jCG  ¬`̀fEÉ`̀a   ÆÉ`̀eó`̀dG

 øY  ’EG  ºàj  ’  QÉ°üHE’Éa  .  iô`̀NC’G  ∑GQOE’G

 π≤©àdGh  ¬fPEG  ó©H  ’EG  ¿ƒμj  ’ ™ª°ùdGh  ¬≤jôW

 ,kGô°VÉM Ö∏≤dG ¿CÉH ¿ƒμj ’EG πªàμj ’ ¬≤ØàdGh

 Ö∏≤dG á«ªgCG kÉØ°UGh πLh nõY ˆG ∫ƒ≤j ∂dòdh

: ∑GQOE’G äÉ«∏ªY πc ‘

 | n¿ƒ o© nª r°ùnj  n’  rº o¡na  rº p¡pHƒo∏ ob  ≈ n∏ nY  o™nÑ r£nf nh}

±GôYC’G (100)

 | n¿ho pöürÑoj  n’  rº og nh  n∂ r«ndpEG  n¿h oô o¶ænj  rº ogG nônJ nh}

±GôYC’G(198)

 oÜƒo∏ o≤ rdG ≈ nª r©nJ ø pμnd nh oQÉ n°ürHnC r’G ≈ nª r©nJ n’ É n¡sfpEÉna}

è◊G (46) | pQh oó t°üdG p‘ »pàsdG

 (87) | n¿ƒ o¡ n≤ rØnj n’ rº o¡na rº p¡pHƒo∏ ob ≈ n∏ nY n™ pÑ oW nh}

áHƒàdG

 |É n¡odÉ nØ rbnCG mÜƒo∏ ob ≈ n∏ nY rΩnCG n¿BG rô o≤ rdG n¿h oôsH nónànj nÓnanCG}

óªfi (24)

 ´ój  ’  ÉÃ  âÑãJ  √Ó`̀YCG  á«fBGô≤dG  äÉ``̀jB’G  πc

 ó«MƒdG  π`̀Nó`̀ŸG  ƒ`̀g  Ö∏≤dG  ¿CG  ∂°û∏d  k’É`̀›

 ¬≤jôW  ø©a  ,π≤©dG  ‘  ∑GQOE’G  õcGôe  ¤EG

 ¿PC’G ΩÉ¡e »¨∏j ’ Gògh π≤©fh ô°üÑfh ™ª°ùf

 AÉ°†YC’G  √òg  πc  øμdh  ,ÆÉeódG  hCG  Ú©dG  hCG

 kGô°VÉM  Ö∏≤dG  ¿ƒμj  ¿CG  ’EG  ÉgQhóH  Ωƒ≤J  ’

 :πLh  kõ`̀Y  ˆG  ∫ƒ≤j  ¤hC’G  á``jB’G  .kGó`̀gÉ`̀°`̀Th

 …CG  | n¿ƒ o© nª r°ùnj  n’  rº o¡na  rº p¡pHƒo∏ ob  ≈ n∏ nY  o™nÑ r£nf nh}

 ™ÑW  ™ª`°ùdG  øe  º¡©æÁ  ¿CG  ˆG  OGQCG  ÉeóæY

 (87)  á`̀©`̀HGô`̀dG  á``̀jB’G  ∂`̀dò`̀ch  ,º¡Hƒ∏b  ≈∏Y

 n’  rº o¡na  rº p¡pHƒo∏ ob  ≈ n∏ nY  n™ pÑ oW nh}  :áHƒàdG  IQƒ°S

 hCG ¬≤ØJ ¿CG AB’Dƒg ∫ƒ≤Y ˆG ™æe …CG | n¿ƒ o¡ n≤ rØnj

 º¡Hƒ∏b ≈∏Y ™Ñ£dG  ≥jôW øY åjó◊G  º¡ØJ

 ¿BGô≤dG  ‘  ôHóàdG  AB’Dƒ`̀g  ™£à°ùj  ⁄  ∂dòc  .

 ájB’G  º¡Hƒ∏b  ≥∏¨J  ∫É`̀Ø`̀bCG  º¡Hƒ∏b  ≈∏Y  ¿C’

 rΩnCG n¿BG rô o≤ rdG n¿h oôsH nónànj nÓnanCG} :óªfi IQƒ°S (24)

 IQƒ°S (198) ájB’G ÉeCG .|É n¡odÉ nØ rbnCG mÜƒo∏ ob ≈ n∏ nY

 n’  rº og nh  n∂ r«nd pEG  n¿h oô o¶ænj  rº ogG nônJ nh}  :  ±Gô`̀YC’G

 Gƒ¡Lh  ób  º¡fCG  ºZôdÉH  AB’Dƒ¡a  | n¿ho pöürÑoj

 …òdG ±ó¡dG ¤EG ÚYC’G »gh QÉ°üHE’G AÉ°†YCG

 QÉ°üHE’G øe Gƒæμªàj ⁄ º¡fCG ’EG ¬àjDhQ ¿hójôj

 kGó«©H ìô°ùJ âfÉc º¡Hƒ∏b ¿CG ƒg óMGh ÖÑ°ùH

 Ghô°üÑj  ⁄  ∂`̀dò`̀dh  IógÉ°ûŸG  ´ƒ°Vƒe  ø`̀Y

 É n¡sfpEÉna}  :  πLh  kõY  ˆG  ∫ƒ≤j  ∂dòdh  ±ó¡dG

 »pàsdG  oÜƒo∏ o≤ rdG  ≈ nª r©nJ  ø pμnd nh  oQÉ n°ürHnC r’G  ≈ nª r©nJ  n’

 »μdh . è◊G IQƒ°S (46) ájB’G | pQh oó t°üdG p‘

 Éæ«∏Y  ¬∏«°UÉØJ  πμHh  ábóH  ô`̀eC’G  Gòg  º¡Øf

 äÉë∏£°üŸÉH  Oƒ°ü≤ŸG  ƒg  Ée  í°Vƒf  ¿CG  k’hCG

 ∑GQOE’G  õ`̀cGô`̀e  ,∑GQOE’G  π`̀FÉ`̀°`̀Sh  :á`̀ «`̀ JB’G

 kGÒãc Éæ«∏Y OôJ ±ƒ°S »àdGh ∑GQOE’G AÉ°†YCGh

 . åëÑdG Gòg ∫ÓN

∑GQOE’G AÉ°†YCGh õcGôeh πFÉ°Sh

? ∑GQOE’G πFÉ°SƒH Oƒ°ü≤ŸG Ée : k’hCG

 øY  »àdG  ¥ô`̀£`̀dG  ∂∏J  »`̀g  ∑GQOE’G  πFÉ°Sh

 Ée  ∑Qó`̀j  ¿CG  »◊G  øFÉμdG  ™«£à°ùj  É¡≤jôW

 .á«∏≤Y hCG ájô°üH hCG á«©ª°S äGôKDƒe øe ¬dƒM

 πFÉ°Sh Ió©H ¬dƒM …òdG ⁄É©dG ∑Qój ¿É°ùfE’Éa

 QÉ°üHE’G á°SÉMh ™ª°ùdG á°SÉM πãe ¢SGƒM hCG

 kÉ°†jCGh ¢ùª∏dGh º°ûdG »à°SÉMh ¥hòàdG á°SÉMh

 . ôμØàdGh π«îàdG ≥jôW øY

? ∑GQOE’G õcGôÃ Oƒ°ü≤ŸG Ée : kÉ«fÉK

 IOƒLƒŸG  ø`̀cÉ`̀eC’G  ∂∏J  »g  ∑GQOE’G  õcGôe

 kÉ≤«Kh  kÉWÉÑJQG  §ÑJôJ  »àdGh  ¿É°ùfE’G  ïe  ‘

 É¡≤jôW øY »àdGh á«LQÉÿG ∑GQOE’G Iõ¡LCÉH

 hCG  ájô°üÑdG  hCG  á«©ª°ùdG  äGôKDƒŸG  Ò°ùØJ  ºàj

 ógÉ°ûŸG  iôj  kÓãe  Ú©dG  RÉ¡éa  .  á«∏«îàdG

 Ö°ü©dG  ÈY  ó¡°ûŸG  π≤àæj  ºK  ¬`̀eÉ`̀eCG  »àdG

 øY  ádƒÄ°ùe  ï`̀ŸG  ‘  á≤£æe  ¤EG  …ô°üÑdG

 á≤£æŸG  √òg  ,√Ò°ùØJh  ó¡°ûŸG  ∂dP  ∑GQOEG

 π≤©dG  ‘  QÉ`̀ °`̀ü`̀HE’G  õ`̀cô`̀Ã  ≈ª°ùj  É`̀e  »`̀g

 äGôKDƒŸÉH π©Øæj ¿PC’G RÉ¡L ∂dòch . …ô°ûÑdG

 øY  äƒ`̀°`̀ü`̀dG  π≤àæjh  á`̀«`̀LQÉ`̀ÿG  á«Jƒ°üdG

 ‘ ™ª°ùdG  õcôe ¤EG  »©ª°ùdG  Ö°ü©dG  ≥jôW

 √Ò°ùØJh  ´ƒª°ùŸG  äƒ°üdG  ∑GQOEÉH  Ωƒ≤«d  ïŸG

 ∑GQOE’ »LQÉN RÉ¡L á∏«°Sh πμd ¿PEG . Gòμgh

 Ú©dGh ™ª°ù∏d  ¿PC’G πãe á«LQÉÿG äGôKDƒŸG

 π«îàdGh ôHóàdGh ¬≤ØàdGh π≤©à∏d Ö∏≤dGh ájDhô∏d

 Égôcòf ±ƒ°S »àdG iôNC’G ΩÉ¡ª∏d áaÉ°VE’ÉH

 . kÉ≤M’

 »àdG  äÉ«dB’G  ,∑GQOE’G  πFÉ°SƒH  ó°ü≤f  ¿PEG

 áaô©ŸG É¡H Ö°ùàμfh º∏©dG ≈≤∏àf É¡≤jôW øY

 äÉ«dB’G  ∂∏Jh  ,ÉædƒM  øe  ⁄É©dG  É¡H  ∑Qó`̀fh

 .º¡ØdG hCG  π≤©àdGh QÉ°üHE’Gh ™ª°ùdG ‘ πãªàJ

 ¿É°ùfE’G  ÆÉ`̀eO  ‘  õcGôe  É¡d  πFÉ°SƒdG  √ò`̀g

 §≤à∏J  á«LQÉN  Iõ¡LCG  hCG  AÉ°†YCG  É¡d  kÉ°†jCGh

 á«°ùM äGôKDƒe øe êQÉÿG ‘ Qhój Ée πc É¡H

 ™ª°ùdG  á°SÉëa . ÉgÒZ hCG  ájô°üH hCG  á«©ª°S

 ¿PC’G ƒgh ’CG äGƒ°UC’G §≤à∏j ƒ°†Y É¡d kÓãe

 ó«≤©àdG  ‘  ájÉZ  RÉ¡L  É¡d  QÉ°üHE’G  á°SÉMh

 IAÉ°VE’ÉH  ô`̀KCÉ`̀à`̀jh  áØ∏àîŸG  ó`̀gÉ`̀°`̀û`̀ŸG  iô``̀j

 ™ª°ùdG  ÉªgÓch  ,  Ú©dG  »`̀gh  ’CG  áª∏¶dGh

 ºLÎJ »àdG »g ïŸG ‘ õcGôe Éª¡d QÉ°üHE’Gh

 π≤©àdG  á°SÉM  ÉeCG  .  iôJ  hCG  ™ª°ùJ  Ée  ô°ùØJh

 õcôŸGh  Ö∏≤dG  ƒg  ∫ƒÄ°ùŸG  ƒ°†©dÉa  ¬≤ØàdG  hCG

القرآن الكريم أثبت 
قبل أك� من ١٤ 

قرناٌ أن القلب هو 
المدخل الوحيد 

لمراكز اWدراك
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. ÆÉeódG ƒg ∑Qójh ô°ùØj …òdG

: IóÄaC’Gh QÉ°üHC’Gh ™ª°ùdG

 ™e  ¬°†©H  kÉ£ÑJôe  kÉªFGO  çƒdÉãdG  Gòg  »JCÉj

 ¢ùØæHh  á«fBGô≤dG  äÉ``̀jB’G  øe  Òãc  ‘  ¢†©H

 ‘  k’hCG  »JCÉj  ™ª°ùdG  .πμ°ûdG  ¢ùØfh  Ö«JÎdG

 ádÉM  ‘  QÉ°üHC’G  √ó©H  »JCÉj  ºK  OôØŸG  ádÉM

 Éªa , ™ªL ádÉM ‘ kÉ°†jCG IóÄaC’G kGÒNCGh ™ªL

? Ö«JÎdG ∂dP ô°S ƒg

 ï«°ûdG  º¡æ«H  ø`̀eh  øjô°ùØŸG  øe  Òãc  ô`̀cP

 áªMQ  ¬«∏Y  …hGô©°ûdG  ‹ƒàe  óªfi  π«∏÷G

 πª©J  á°SÉM  ∫hCG  »g  ™ª°ùdG  á°SÉM  ¿CG  ˆG

  óæY  ´õØj  OƒdƒŸÉa  ,  √OÓ«e  ó©H  ¿É°ùfE’G  ‘

 ΩÉeCG  ∑ój  âcôM  GPEG  øμdh  ‹É©dG  äƒ°üdG

 Gògh ,  ¤hC’G  ¬eÉjCG  ‘ ô°üÑj  ’ ¬fEÉa  ¬«æ«Y

 Ö«JÎdG  ‘  k’hCG  »`̀JCÉ`̀j  ™ª°ùdG  ¿CG  ≈∏Y  ∫ó`̀j

 É¡`fEÉa  Ió`̀Ä`̀aC’G  É`̀eCG  ,QÉ°üHE’G  kÉ«fÉK  »JCÉj  ºK

 ¿É°ùfE’G  ôYÉ°ûe ¿C’ ÒNC’G  Ö«JÎdG  ‘ »JCÉJ

 Qhôe  ó©H  ’EG  πªàμJ  ’  ¬ØWGƒYh  ¬°ù«°SÉMCGh

 . √OÓ«e ó©H øeõdG øe á∏Môe

 kÉªFBGO  kGOô`̀Ø`̀e  ™ª°ùdG  Å›  ¿hÒãμdG  ô°ùah

 ™ªL  ádÉM  ‘  IóÄaC’Gh  QÉ°üHC’G  ¿ƒμj  Éªæ«H

 äÉ«Jƒ°üdG ∫ÉÑ≤à°SG á©«ÑW ‘ ∂dP Ghô`°ùa ,

 ´Éª°S  ¿É°ùfE’G  ™«£à°ùj  Éªæ«Ña  ,  äÉ«FôŸGh

 ‘  QOÉ°üe  Ió`̀Y  øe  »JCÉJ  IOó©àe  äGƒ`̀°`̀UCG

 kÉæ«Á âØà∏j hCG  ∑ôëàj ¿CG ¿hO á¶ë∏dG ¢ùØf

 ‘  ∂`̀dP  π©a  øe  øμªàj  ød  ¬fEÉa  ,kGQÉ°ùj  hCG

 IóY iôj ¿CG ¿É°ùfE’G OGQCG GPEÉa .äÉ«FôŸG ádÉM

 ¿CG ¬«∏©a áØ∏àfl äÉgÉŒG ‘ ábôØàe ógÉ°ûe

 ¬«∏Y  …CG  ,Ió`̀M  ≈∏Y  ó¡°ûe  πμd  √ô¶f  ¬Lƒj

 ≈àM ∞∏àfl  √ÉŒG ¤EG  Iôe πc ‘ ô¶æj  ¿CG

 ΩÉeCG  øëf  ¿PEG  .ó¡°ûe  πc  á`̀jDhQ  øe  øμª`àj

 ,™ª°ù∏d  ó`̀MGh  ™ª°ùeh  ô°üÑ∏d  äÉ«Fôe  IóY

 ∂dÉæg .IóÄaC’G ádÉM ‘ ôeC’G Qôμàj ∂dòch

 ,™ª°ùdG)  Ö`̀«`̀JÎ`̀dG  ∂`̀dò`̀d  áãjóM  Ò``°SÉØJ

 ¿EG   :  ¢†©ÑdG  ∫ƒ`̀≤`̀j  ,(Ió``̀ Ä``̀ aC’Gh  QÉ`̀°`̀ü`̀HC’G

 √òg  õcGôe  øcÉeC’  kÉ≤ÑW  AÉL  Ö«JÎdG  Gòg

 óLƒj  ™ª°ùdÉa  .  …ô°ûÑdG  π≤©dG  ‘  πFÉ°SƒdG

 »JCÉj  ºK  ΩÉeC’G  ¤EG  »Zó°üdG  ¢üØdG  ‘ k’hCG

 õcôe ∞∏N …ôNDƒŸG ¢üØdG ‘ ô°üÑdG õcôe

.AGQƒdG ¤EG ™ª°ùdG

 á°UÉN  ,  ÒÑc  móM  ¤EG  í«ë°U  Ò°ùØàdG  Gòg

 Iõ¡LCG  ádÉM  ‘  ¢Sƒμ©e  ôeC’G  ¿CG  Éæª∏Y  GPEG

 ,¿PC’G πãe ∑GQOE’G πFÉ°Sh AÉ°†YCG hCG ¢SGƒ◊G

 ÉnfrCG nQ nP ró n≤nd nh}  : ¤É©J ¬dƒb πeCÉJ . Ö∏≤dGh Ú©dG

 s’  lÜƒo∏ ob  rº o¡nd  p¢ùfpE’G nh  uø p r÷G  nø ue  G kÒpã nc  nºsæ n¡n p÷

 rº o¡nd nh  É n¡pH  n¿ho pöürÑoj  s’  l oÚ rYnCG  rº o¡nd nh  É n¡pH  n¿ƒ o¡ n≤ rØnj

 rº og rπnH  pΩÉ n©rfnC’É nc n∂ pÄ ǹd rhoCG  É n¡pH  n¿ƒ o© nª r°ùnj  s’ l¿G nPBG

±GôYC’G(179)| n¿ƒo∏ paÉ n̈ rdG oº og n∂ pÄ ǹd rhoCG tπ n°VnCG

 É``eóæY  ,  kÉeÉ“  ô`̀eC’G  ¢ùμ©fG  ˆG  ¿É```ëÑ°S

 AÉL , ïŸG ‘ ∑GQOE’G õcGôe øY åjó◊G ¿Éc

 kGÒNCGh QÉ`°üHC’G ¬«∏j ºK k’hCG ™ª`°ùdG : Ö«JÎdG

 AÉ°†YCG ¤EG ôeC’G ∫ƒ– ÉeóæY øμdh IóÄaC’G

 AÉ°†YCG  »`̀g  »`̀à`̀dGh  Üƒ∏≤dÉH  GPEÉ``̀a  ∑GQOE’G

 GPEG ÒNC’G ‘ äôcP »àdGh IóÄaCÓd ¢SÉ°ùME’G

 ¿GPB’G  ºK  ÚYC’G  Égó©H  »JCÉJh  k’hCG  ôcòJ É¡H

 Ö«JÎdG ‘ ±ÓàN’G Gòg . Ö«JÎdG ôNBG ‘

 ‘  É¡Ñ«JôJh  Iõ¡LC’G  √òg  ™°Vƒd  áé«àf  AÉL

 ΩÉeC’G  ¤EG  k’hCG  »JCÉJ  ÚYC’Éa ,  ¿É°ùfE’G  ¢SCGQ

.¿GPB’G É¡«∏J ºK

 kÉWÉÑàYG »JCÉj ’ ËôμdG ¿BGô≤dG ‘ Ö«JÎdG ¿PEG

 á«gÉæàe ábóH »JCÉj øμdh ΩÉ¶f ¿hO kÉ«FGƒ°ûY hCG

. á¨«∏H áªμMh

 øe k’hCG  ˆG áaô©Ÿ ∑GQOE’G  πFÉ°Sh  Ωóîà°ùJ

 ¬ª©f  ‘ ôμØàdGh  ¬JÉbƒ∏fl  ¤EG  ô¶ædG  ∫ÓN

 ºK  ø`̀ eh  ¿É`°ùfEÓd  Égôî`°S  »`̀à`̀dG  IÒ`̀ã`̀μ`̀dG

 nøe  ób  πLh  nõY  ˆÉa  .  ¬∏`°SôHh  ¬H  ¿É`̀ÁE’G

 Éæ«∏Y  Ö`̀LGƒ`̀dGh  πFÉ°SƒdG  ∂∏J  ÉæëæÃ  Éæ«∏Y

 ∂dòd . ˆG »°Vôj Éª«a É¡eGóîà°SGh ôμ°ûdG

 ÚàØ°üH  RÉàÁ  ¿É°ùfE’G   π`̀Lh  nõ`̀Y  ˆG  ≥∏N

: (Ò°üH) áØ°Uh (™«ª°S) áØ°U Éªg Úàª¡e

 p¬« p∏ nà rÑsf  mêÉ n°û renCG  má nØ r£tf  ø pe  n¿É n°ùfpE r’G  Énæ r≤ n∏ nN  ÉsfpEG}

¿É°ùfE’G(2)| G kÒ p°ünH É k©« pª n°S o√Énæ r∏ n© néna

 áÑ°ùædÉH ∑GQOE’G πFÉ°Sh á«ªgCG »g Ée

? ¿É°ùfEÓd

 á«ªgC’G  ‘  ìhô`̀dG  ó©H  »JCÉJ  ∑GQOE’G  πFÉ°Sh

 πLh nõY ˆG ÉgôcP óbh , ¿É°ùfEÓd áÑ°ùædÉH

 Éæe Ö∏Wh É¡à«ªgCG  kÉæ«Ñe äÉjB’G  øe Òãc ‘

 ¿Éμd  Ég’ƒ∏a  áª©ædG  √ò`̀g  ≈∏Y  √ôμ°ûf  ¿CG

: ∂dP øe π°VCG hCG áª«¡ÑdG πãe ¿É°ùfE’G

 oõj põ n©rdG  pI nOÉ`̀ n¡`̀ s°`̀û`̀dG nh  pÖ`̀ r«`̀ n̈ `̀ rdG  o p⁄É``̀ nY  n∂``̀ pd nP}

 nCG nónH nh o¬ n≤ n∏ nN mA r» n°T sπ oc nø n°ù rMnCG … pòsdG (6) oº« pM sôdG

 ø pe o¬n∏ r°ùnf  nπ n© nL sºoK(7) mÚ pW ø pe p¿É n°ùfpE r’G n≥ r∏ nN

 ø pe p¬« pa nïnØnf nh o√G sƒ n°S sºoK(8) mÚ p¡ se AÉ se ø ue mánd nÓ o°S

 nI nó pÄ ranC r’G nh nQÉ n°ürHnC r’G nh n™ rª s°ùdG oº oμnd  nπ n© nL nh p¬ pMh tQ

.Ióé°ùdG(9)| n¿h oô oμ r°ûnJ É se kÓ« p∏ nb

 n™ rª s°ùdG  oº oμnd  nπ n© nL nh  rº oc nCÉ n°ûfnCG  … pòsdG  nƒ og  rπ ob}

(23)| n¿h oô oμ r°ûnJ  É se  kÓ« p∏ nb  nI nó pÄ ra nC r’G nh  nQÉ n°ürHnC r’G nh

.∂∏ŸG

 πFÉ°Sh áª©f øe »°SÉ°SC’G ±ó¡dG ¿EÉa lGÒNCG

 ¿É°ùfE’G ¿ƒμj ≈àM áaô©ŸGh º∏©dG ƒg ∑GQOE’G

 ¬≤∏N  …ò`̀dG  º«¶©dG  ≥dÉÿÉH  ΩÉ`̀J  Ú≤j  ≈∏Y

 ¢``VQC’Gh  äGƒª°ùdG  ‘É`̀e  ¬d  ôî°Sh  √ó``̀LhCGh

 ¬HÉMQ ¤EG ¥Ó£f’Gh ¬JOÉÑ©d ≈©°ùj ºK øeh

 á©ØæŸ  É«fódG  ‘  πª©dGh  √ôcòH  ¿ÉæÄªW’Gh

 É¡°VôY  máæL  πLCG  øe  ¢`̀VQC’G  QÉªYEGh  ¬≤∏N

..≥«aƒàdG ‹h ˆGh ¢VQC’Gh äGƒª°ùdG

.åëÑdG á«≤H ô°ûf ΩOÉ≤dG Oó©dG ‘ π°UGƒf

قدرات السمع 
والبصر والعقل 

لا تقوم بدورها إلا 
بحضور القلب
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المطهرة

د. عبدالحفيظ الحداد
الباحث العلمي ' هيئة العجاز

:ó©Hh   Ú©HÉàdGh ¬Ñë°Uh ¬dBG ≈∏Yh óªfi Éæ«Ñf ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh √óMh ˆ óª◊G

 ÉææeR ‘ ¤É©J ˆG ¤EG IƒYódG äGQhô°V øe IQhô°V âëÑ°UCG áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’ÉH ájÉæ©dG ¿EÉa

 ¿ƒμjh ¬fƒØdCÉj …òdG Ö°SÉæŸG Üƒ∏°SC’ÉH ¢SÉædG  áÑWÉîÃ  ¿CÉ°ûdGGòg ‘ ÉfôeCG ób ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ¿C’,Gòg

 ¿EG å«M;º¡JóÄaCG ¤EG OGôŸG ∫É°üjEG ‘ô°ùjCGh º¡cQGóe ¤EG ÜôbCG ¿ƒμJh É¡fƒª¡Øj »àdG á¨∏dÉHh,º¡«a GôKDƒe

 π«Ñ°S ¤EG ´OG} :¬dƒb ‘ ∂dPh ¬∏«Ñ°S ¤EGIƒYódG ∫É› ‘ É¡eGõàdÉH ˆGÉfôeCG »àdG áªμ◊G øe ¬∏c ∂dP

 ¿EGh|º¡d ÚÑ«d ¬eƒb ¿É°ù∏H’EG ∫ƒ°SQ øe Éæ∏°SQCGÉeh}:ÓYh πL ¬dƒb ‘h |áæ°ù◊G á¶YƒŸGh áªμ◊ÉH ∂HQ

 á¨d ≈∏Y ¬°ùØf ¢Vôa πH ;…ô°ûÑdGôμØdG ≈∏Yá≤«ªYkGQÉKBG ∑ôJób »ª∏©dGQƒ£àdG ¿CG ™«ª÷GóæY ¬H º∏°ùŸG øe

 IÉYódG  ≈∏Y  ÖLGƒdG  øeQÉ°üa,ä’ÉéŸG  ∞∏àfl  ‘h,IQƒª©ŸGAÉëfCG  ≈à°T  ‘  ¢SÉædG  ÚH  á«eƒ«dG  ÖWÉîàdG

 øeGƒ∏ª©à°ùj  ¿CG  º¡«∏Y  ÉeGõdQÉ°Uó≤a  áé«àædÉHh,∫É◊G  äÉ«°†à≤ehô°ü©dG  ∫Gƒ`̀MCG  áÑcGƒŸ  ∂dP  á¶MÓe

 »ª∏©dG RÉéYE’G ¿CGÉÃh0IƒLôŸG ájÉ¨dG ¤EGÉ«°†Øeh º¡«aGôKDƒe º¡HÉ£N ¿ƒμ«d ¢SÉædG ¬H ™æà≤j Ée Ö«dÉ°SC’G

 ∫ÓN øe ∂dPhá«fƒμdG ±QÉ©ŸG øjOÉ«e ‘Iô≤à°ùŸG á«ª∏©dG ≥FÉ≤◊GQÉªãà°SG ≈∏YÉ°SÉ°SCGóªà©j áæ°ùdGh ¿BGô≤∏d

 áfÉμe CGƒÑJób √Gôf ∂dòd ,áæ°ùdGh ¿BGô≤dG ‘É¡«∏Y ä’’O øe OQhÉeh ≥FÉ≤◊G ∂∏J ÚH ΩÉàdG ≥HEÉ£àdG RGôHEG

 ≠«∏ÑàdG ‘ Ö°ùfC’G Üƒ∏°SC’G πãÁ ¬fƒª°†e ¿C’ô°ü©dGGòg ‘ ˆG ¤EG IƒYódG πFÉ°ShiƒbCG øe íÑ°UCG πH;á«eÉ°S

 ‘ ¢ü«ëªàdGh ≥«≤ëàdG  øe ójõŸG ∫òHIQhô°V ¤EG ô¶ædG âØ∏f ÉæfEÉa Éæg øeh,πLhõY ˆG øjód ¿É«ÑdGh

 åëH …CG  ¿ƒμj ¿CG  Öéj Éªc.Ò°ùØàdG  Gò¡H ≥∏©àJ »àdG äÉ«YôØdG πch á«fƒμdG  ¢Uƒ°üædGÒ°ùØàH ≥∏©àjÉe πc

 á≤jô£dÉH ÆÉ°üj ¿CGh  ,áë°VGƒdG  á¨∏dÉHh Ö°SÉæŸG πμ°ûdÉH ¬àHÉàc ¿ƒμJ ¿CGhÉ«Yƒ°Vƒeh É«é¡æe ∫ÉéŸGGòg ‘

 ¿Gó«ŸGGòg ájÉbƒd ∂dP πc ≈∏Y ócDƒf PEG ÉæfEGh ;∫ÉéŸGGòg ‘ IQô≤ŸG §HGƒ°†dG ¬àHÉàc ‘ ≈YGôJ ¿CGh,áª«μ◊G

 …òdG  ∫hC’G  ¿Gó«ŸG  ƒg »ª∏©dG  Ò°ùØàdG  ¿CÉH  º∏©ædh0ÚdÉ¨ŸGh  ÚYô°ùàŸGh,AGƒgC’G  …hPh AÓNódG  Qhô°T øe

 ¿BGô≤dG  ‘  á«fƒμdG  ¢Uƒ°üæ∏d  º¡ØdG  ø°ùMhôHóàdÉH  ÇóàÑj  ¬à≤«≤M  ‘ƒg  …ò`̀dGh  çƒëÑdG  ∂∏J  ¬æe  ≥∏£æJ

 ∫ÓN øe á«fƒc äGQÉ°TEGh ä’’O øe ¢Uƒ°üædG ∂∏J ¬«∏Y πªà°ûJÉe QÉªãà°SG ¤EG ¥Ó£f’G ºK øeh,áæ°ùdGh

 IÒ°ùeÉ¡H ºYóf »àdG »ª∏©dGRÉéYE’G ∞FÉ£d êGôîà°SG ∂dòH ºàj å«M;ó«°TQ ójó°SÒμØàH É¡«aÉe •ÉÑæà°SG

 äGôªK ™e ¢Uƒ°üædG ∂∏J  øe êôîà°ùJ »àdG á«ª∏©dG ä’’ódG ÚH äÉ≤HÉ£ŸGQÉ¡XEÉH ÓYh πL ˆG ¤EGIƒYódG

 ájÉæ©dG  ‹ƒJ  `  âdGR’h  `  »ª∏©dGRÉéYEÓd  á«ŸÉ©dG  áÄ«¡dG  âfÉc  ∂dòd0¬JÉ°ü°üîJ  ≈à°T  ‘  »ÑjôéàdG  º∏©dG

 Éæ«Ñf  áæ°Sh  ÓYh  πL  ˆG  ÜÉàc  ‘  á«fƒμdG  ¢Uƒ°üædG  Ò°ùØJ  IÒ°ùe  §Ñ°†H  á≤∏©àŸG  πFÉ°ùŸG  πμd  á≤FÉØdG

 ˆG ÜÉàc ≈∏Y äÉÄàa’G ™FGQP ™£≤J »àdG ¤hC’G IóYÉ≤dG πãÁ §Ñ°†dGGòg ¿C’ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U óªfi

 πc ¿C’;¢Uƒ°üædG πjhCÉJ ‘ ÚdÉ¨ŸG ìÉªL íÑμJ Gòμgh,¬∏ªà–’Ée ËôμdG ¿BGô≤dG ¢Uƒ°üf π«ª–h πLhõY

 √ò¡d Å«°ùJ ‹ÉàdÉHh,»ª∏©dGRÉéYE’G ¿Gó«e ‘ çƒëÑdG áHÉàc ‘ πdõdGh ≈°VƒØdG ¤EG ÉªàM »°†ØJôgÉ¶ŸG √òg

 ∂ÄdhCG ΩÉeCG ÜÉÑdGó°Uƒj ¿CG ¬fCÉ°T øªaGOô£e íÑ°üj ÉeóæY §Ñ°†dG ∂dP ¿EG:∫ƒ≤f Éæg øeh0ácQÉÑŸG IÒ°ùŸG

 º¡J’ƒ≤Ã GƒæààaGh Ú«Hô¨dG  ≈∏YGhòª∏àJ  øjòdG  øe áaô©ŸGAÉ«YOCGÉ¡æe π∏°ùàj  »àdGòaÉæŸGó°ùjh πH;AÓNódG

 Ò°ùØJ  ójôj  øe πc ≈∏YócDƒf  ÉæfEGh0äÉ«æ«≤«dGh  äÉª∏°ùŸG  iƒà°ùe ¤EG  ≥JôJ  ⁄  »àdG  `  ájô¶ædG  º¡JGQƒ°üJh

 πjhCÉJ ‘ ` á°VƒaôŸG ` áYô°ùàŸG ∂dÉ°ùª∏d IÉaÉéŸG Ωõ∏à°ùj …òdGh ˆG ΩÓc º¶©j ¿CG ËôμdG ¿BGô≤dG ¢Uƒ°üf

 øe  äÉ«æ¶dG  ∂∏àH  ¢Uƒ°üædG  ∂∏JÒ°ùØJ  ‹ÉàdÉHh,Ωƒ∏©dG  äÉ«æX  ¤EG  ¢Uƒ°üædG  ´É°†NEG  É¡æeh  ˆG  ΩÓc

 ≈∏Y ¢Uƒ°üædG ∂∏J ‘ ád’O ájCG OƒLh AÉYOG ¿CÉH º∏©ædh0Iô≤à°ùŸGÒZô°UÉ©ŸG »ÑjôéàdG º∏©dG IÒ°ùe äGRôØe

 É¡©jƒ£J á«¨H ¢Uƒ°üædG ≥æ©d ‹ ¬«ah;¬∏ªà– ’ÉÃ ¢Uƒ°üæ∏d π«ª– ¬«a áë«ë°U ÚgGôH ¿hO äGRôØŸG ∂∏J

 πH;»ª∏©dGRÉéYEÓd á«ŸÉ©dG áÄ«¡dG AÉ°ûfEG πÑb ∂dP π°üëj ¿Écó≤dh,áë«ë°üdGÒZh áeƒgƒŸG ÊÉ©ŸG ∂∏J ¤EG

 πãªàjh øjÒãμdG ≈∏Y ≈Øîj ób ÖÑ°ùH;É≤HÉ°S ¿CÉ°ûdG ¬«∏Y ¿ÉcÉ‡ πbCG πμ°ûH ƒdh É¡FÉ°ûfEGó©H ¬dƒ°üM ôªà°SG

 Éfó«°S áÑJôe ‘ QÉ°U ¬fCÉH πLhõY ˆG ÜÉàc º¡a ∫É› ‘ ¬°ùØfQƒ°üàj ób ÚYô°ùàŸG ∂ÄdhCG øe óMGƒdG ¿CÉH

 äÉeõ∏à°ùŸG  øeÒãμdG  áaô©e ¤EG  ô≤àØj  ∫É◊G  ™bGh  ‘ ¬fCG  ™e0!!!Oƒ©°ùe øH ˆGóÑYhCG  ¢SÉÑY øH ˆGóÑY

 ™e ÜOC’G ø°ùM ÉæbRôj ¿CG ˆG ∫CÉ°ùf? ÜÉ£ÿG º¡Ød á«∏gCGGP íÑ°ü«dá«°SÉ°SC’G Ωƒ∏©dG ¬≤a äÉeó≤ehá«ãëÑdG

              000¬æ°ùMCG ¿ƒ©Ñà«a ∫ƒ≤dG ¿ƒ©ªà°ùj øjòdG øe Éæ∏©éj ¿CGh ó«éŸG ¬HÉàc





أبحاث علميةأبحاث علميةأبحاث علمية

التفسير الطبي لقصة التفسير الطبي لقصة 
(أصحاب الكهف)(أصحاب الكهف)

(من ا!ية (من ا!ية ٩٩ إلى ا!ية  إلى ا!ية ٢٦٢٦ من سورة الكهف )  من سورة الكهف )   

 ájB’G øe) áªjôc á«fGôb ájBG 18 »a ∞¡μdG ÜÉë°UCG ∫GƒMCG πLh õY ˆG π q°üa ó≤d

 ¿BGô≤dG »a OQh Ée ¿EÉa Ωƒ∏©e ƒg Éªc h .áª∏c 336 øe ∞dCÉàJ »àdG h (26 ájB’G ≈dEG 9

 ¿CG  á°ü≤dG √òg »a óéf Gòμgh,RÉéjE’G »a ájÉZ ∂dòc RÉéYE’G »a ájÉZ º«μëdG

 AÉÑWC’G  øëf  Éfó°Tôj  ¿CG  º¡dGƒMCG  ìô°T  »a  π«°üØàdG  Gò¡H  OGQCG  πL  h  õY  …QÉÑdG

 º¡à°üb  »a  Iô°TÉÑªdG  ô«Z  h  Iô°TÉÑªdG  äGQÉ`̀°`̀TE’G  √òg  ∫ÓN  øe   âbƒdG  Gòg  »a

 øe IOÉaE’G  ∫ÓN øe º¡eƒf  ádÉëd á¡HÉ°ûe  ¿ƒμJ ób ó«bôà∏d  IójóL á≤jôW ≈dEG

 ób º¡eƒf »a ∞¡μdG πgCG ádÉM ¿CG ó≤à©f å«M .ô°ü©dG Gòg »a áãjóëdG äÉ«æ≤àdG

 Éªeh ,¢UÉ°üàN’G …hP πÑb øe Égó«∏≤J á«fÉμeEG »æ©j Éªe »ª∏Y Üƒ∏°SCG ≥ah âfÉc

 É næ pJÉ njBG rø pe GƒofÉ nc pº« pb sôdG nh p∞ r¡ nμ rdG nÜÉ në r°UnCG s¿nCG nâ rÑ p°ù nM rΩnCG} :≈dÉ©J ¬dƒb ¬LƒàdG √òg ójDƒj

. !!kÉÑéY øμj ºd ºgôeCG ¿CG √Éæ©e …QÉμfG ΩÉ¡Øà°SG »a ∂dPh  (9/∞¡μdG) |É kÑ né nY

الدكتور $مد جميل الحبال
استشاري الطب الباطني
الدمام

 ºgôeCG  ¢ù«d  …CG)  :  ¬°üf Ée ájB’G  √ò¡d  √Ò°ùØJ  ‘ Òãc øHG  ôcP óbh

 π«∏dG ±ÓàNGh ¢VQC’Gh äGƒª°ùdG ≥∏N ¿EÉa ÉæfÉ£∏°Sh ÉæJQób ‘ kÉÑ«éY

 ádGódG - áª«¶©dG äÉjB’G øe ∂dP ÒZh ÖcGƒμdGh ôª≤dG Òî°ùJh QÉ¡ædGh

 ÖéYCG - A»°T √õé©j ’h QOÉb AÉ°ûj Ée ≈∏Y ¬fCGh ¤É©J ˆG IQób ≈∏Y

.(∞¡μdG ÜÉë°UCG QÉÑNCG øe

 IôgÉÑdG ˆG äÉjBG øe »g º¡eƒf á≤jôW ¿CG ≈∏Y á«æª°V IQÉ°TEG ∂dP ‘h

 Iõé©e  øμJ  ⁄h  ,¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  h  ¿ƒμdG  ‘  ˆG  äÉ``jBG  »bÉH  ∫É`̀M  É¡dÉMh

 h  IÓ°üdG  º¡«∏Y π°SôdG  h  AÉ«ÑfC’G  äGõé©e ‘ ∫É◊G  ƒg  Éªc  ábQÉN

 ≈°ù«Y Éfó«°S ´ÉÑJCG  øe á«àa GƒfÉc ∞¡μdG ÜÉë°UCG ¿CG  á°UÉN ,ΩÓ°ùdG

 ájÉYôdG √ò¡H º¡¶ØM h ˆG ºgójCG óbh øjóMƒŸG ÚæeDƒŸG ΩÓ°ùdG ¬«∏Y

 á«fƒμdG äÉjB’Gh ¢ù«eGƒædG º¡∏LCG øe ôî°Sh á«¡dE’G äÉeGôμdGh  á«fÉHôdG

 Ú∏°Sôe hCG AÉ«ÑfCG GƒfÉc Ée º¡fCÉH kÉª∏Y º¡àjÉYQ h º¡àjÉªM h º¡¶Ø◊

.! Ú◊É°U ÚæeDƒe πH

:á°ü≤dG øe á£Ñæà°ùŸG á«Ñ£dG äGQÉ°TE’G ºgCG

 º¡d âKóM  »àdG ∫GƒMC’G øe IOÉØà°ùŸG á«Ñ£dG äGQÉ°TE’G ºgCG  ôcòæ°Sh

 º¡¶ØM »àdG Ú≤«ª©dG ó«bÎdGh Ëƒæà∏d á£Ñæà°ùŸG á≤jô£dG ¤EG k’ƒ°Uh

.É¡H ˆG

 πgCG Ωƒf ádÉM ‘ ˆG áªμM â°†àbG ó≤d 1 .:™ª°ùdG á°SÉM π«£©J

 äƒ°üdG  ¿CGh  á°UÉN ™ª°ùdG  á°SÉM  πªY ºgóæY  ∞bƒàj  ¿CG  ∞¡μdG

 :¤É©J  ¬dƒb  QÉ°TCG  ∂dP  ¤EGh  ºFÉædG  ßbƒj  ¬Ñæe  πeÉY  »LQÉÿG

 .(11/∞¡μdG)  |G kO nó`̀ nY  nÚ pæ p°S  p∞ r¡ nμ rdG  p‘  rº p¡ pfG nPBG  ≈ n∏ nY  É næ rH nô n°† na}

 ™ª°ùdG  á°SÉM Éæ∏£Y …CG  ™æŸGh π«£©àdG  ≈æ©Ã  :á¨d  Éæg Üô°†dGh

 øe  »©ª°ùdG  ´ôØdÉH  §ÑJôJ  Éªc  ¿PC’G  ‘  ÉgDhóÑeh  kÉàbDƒe  ºgóæY

 ™ª°ùdG á°SÉM õ«ªàJh (cochlear nerve) øeÉãdG »Øë≤dG Ö°ü©dG

 »àdG  iô`̀NC’G  ¢SGƒ◊G  ÚH  øe  Ió«MƒdG  á°SÉ◊G  É¡fƒμH  ¿PC’G  ‘
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 ,á¶≤«dG ‘ Éªc ΩƒædG ‘h ∫GƒMC’G áaÉc ‘ Iôªà°ùe IQƒ°üH πª©J

.»LQÉÿG ¬£«ëÃ ¿É°ùfE’G §HôJh

 2 .Ascending Reticular) :»μÑ°ûdG  §°ûæŸG  RÉ¡÷G π«£©J
 …Qhô°†dG  h  …ƒ«◊G  ΩÉ¶ædG  Gò`̀g  ¿EG:(Activating System

 ∫ÉM ≈∏Y ßaÉëj  Brain Stem  ÆÉeódG ´òL ‘ OƒLƒŸG  IÉ«ë∏d

 §ÑJôjh .á«∏NGódG h á«LQÉÿG äGõØëª∏d áHÉéà°SG »YƒdG h á¶≤«dG

 »Øë≤dG Ö°ü©dG øe ÊRGƒàdG ´ôØdÉH á«°ù«FQ IQƒ°üH ΩÉ¶ædG Gòg

 ∫Éb  ∂dòdh  ¬d  º¶æeh  ¬Ñæªc  .(vestibular nerve)   øeÉãdG

 ÉæHô°†a) : π≤j ⁄h (º¡fGPBG ≈∏Y ÉæHô°†a) : ∫Éb πLh õY …QÉÑdG

 »©ª°ùdG)  kÉ©e  ÚYôØ∏d  π°üM  π«£©àdG  ¿CG  …CG  !  (º¡©ª°S  ≈∏Y

.(ÊRGƒàdGh

 ójQƒJ ™æe ∫ÓN øe øeÉãdG Ö°ü©dG πªY π«£©J ádÉM »Øa  ∂dòd

:¤EG …ODƒ«°S »μÑ°ûdG §°ûæŸG RÉ¡÷G ¤EG ¬æe äGõØëŸG

 áWÉ°SƒH  IOÉ`̀Y  ºFÉædG  ßbƒJ  »àdG  á«∏NGódG  äGõØëŸG  π«£©J  .CG

 ΩÓMC’G hCG ¢û£©dG hCG ´ƒ÷G hCG ⁄C’ÉH Qƒ©°ûdÉc √ÓYCG QƒcòŸG RÉ¡÷G

 ¿É°ùfE’G πNój √ôjóîJ hCG ¬∏«£©J ádÉM  ‘h  .(¢ù«HGƒμdG) áéYõŸG

 ‘ Éªc ¬ª°ùL IQGôMh ájƒ«◊G ¬JÉ«dÉ©a ™«ªL π≤Jh ≥«ª©dG ΩƒædG ‘

»LQÉÿG ⁄É©dG øY ´É£≤f’Gh äÉÑ°ùdG ádÉM

 ¢SÉ°ùME’G  É¡æeh  áØ∏àîŸG  º°ù÷G  Iõ`̀¡`̀LCG  äÉ«dÉ©a   §«ÑãJ  .Ü

 á«M  º¡Jõ¡LCG  ≈∏Y  á¶aÉëŸG  âbƒdG  ¢ùØf  ‘h  kÉ©«ªL  äGõØëŸÉH

 äÉ«∏ª©dG)  ábÉ£dG  ∑Ó¡à°SG  ø`̀e  ≈``̀ fOC’G  ó`̀◊G  ‘  πª©J  å«M

.(ájƒ«◊G-á«°†jC’G

 ∞bƒàa , á∏jƒ£dG ΩƒædG √Îa ∫ÓN º¡d π°üM ób ¬fCG ó≤à©f Ée Gògh  

  (Aging process)  º¡d  áÑ°ùædÉH  ôª©dÉH  ΩOÉ≤àdGh  …ó°ù÷G  ƒªædG

.º¡dƒM øeõdG ‹GƒJ h É¡dGƒæe ≈∏Y äôªà°SG ób IÉ«◊G ¿CG øe ºZôdÉH



(kÉ©°ùJ GhOGORGh) :¤É©J ¬dƒb øe É°†jG §Ñæà°ùfh

 Qƒ¡°ûŸG øªa ÌcCG hCG Ú¡LƒH √Ò°ùØJ øμÁ kGQÉª°VEG IQÉÑ©dG √òg ‘ ¿CG )

 ¿CG …CG ∞¡μdG ‘ ¬«a Gƒãμe …òdG øeõdG ≈∏Y ∫ój ßØd ƒg ôª°†ŸG ¿CG

 √òg ¿ƒμJ ¿CG kÉ°†jCG πªàëjh (Úæ°S ™°ùJ åÑd GhOGORGh) : Qó≤ŸG ≈æ©ŸG

 øjô°ùØŸG  Qƒ¡ªL ¿CG  kÉª∏Y .  äÉYÉ°ùdG  hCG  ™«HÉ°SC’G  hCG  Qƒ¡°ûdÉH  IOÉjõdG

 Úæ°S  ™°ùJh  áFÉªKÓKh  á«°ùª°T  áæ°S  áFÉªKÓK  :  ∂dòH  OGô`̀ŸG  ¿EG  GƒdÉb

 ‘ GhOGORG Ée QGó≤e ≈∏Y ∫ój ßØd ƒg ôª°†ŸG ¿ƒμj ¿CG Rƒéjh . ájôªb

 GƒãÑd …òdG øeõdG ≥HÉ£j º∏a ∞bƒJ ¬«a π°üM ºgOÉ°ùLCG ôªY ¿C’ ôª©dG

 GhOGORGh) : º∏YCG ˆGh ádÉ◊G √òg ‘ ôª°†ŸG ôjó≤J ¿ƒμjh ÚªFÉf ¬«a

 πFÉb  ∫Éb} :  ¤É©J  ¬dƒb  π«dóH  äÉYÉ°S  ™°ùJ  »gh  (ºgQÉªYCG  ‘ kÉ©°ùJ

 GQÉ¡f …CG (19/∞¡μdG) |Ωƒj ¢†©H hCG kÉeƒj ÉæãÑd GƒdÉb ºàãÑd ºc º¡æe

 øe GƒbÉaCG ÉeóæY á«àØdG ¿CG Ò°ùØàdG Gòg ó°†©j É‡ h QÉ¡f øe GAõL hCG

 .º¡dÉμ°TEG  h  º¡JÉÄ«g ‘ Ò¨J …CG  OƒL h Gƒ¶MÓj ⁄  πjƒ£dG ºgOƒbQ

 Gògh  º¡«∏Y  ôgÉX  ôKCG  ºgóæY  ôª©dG  Ωó≤àd  øμj  ⁄  ¬fCG  ∂dP  ≈æ©eh

 ‘ ƒg Éªc º¡«dEG óæ°ùe Éæg OÉjOR’G ¿C’ ájB’G ôgÉX ¤EG ÜôbCG ôjó≤àdG

 .( ájB’G ¢üf

 kÉ«LQÉNh kÉ«∏NGO É¡àjÉªMh k áª«∏°S º¡eÉ°ùLCG ≈∏Y á¶aÉëŸG .3

:É¡æe ÜÉÑ°SCÉH

 rº o¡oÑ n°ù r n– nh} ¤É©J ¬dƒb ‘ ∂dPh : º¡eƒf AÉæKCG º¡d ôªà°ùŸG Ö«∏≤àdG .CG

 ,(18/∞¡μdG) | p∫É nª u°ûdG näG nP nh pÚ pªn« rdG näG nP rº o¡oÑ u∏ n≤of nh lOƒob oQ rº og nh É kXÉ n≤ rjnCG

 ºgOƒ∏L  ‘  ¢TGôØdG  äÉMô≤J  çhóëH  ºgOÉ°ùLCG  ¢`̀VQC’G  πcCÉJ  ÓÄd

 »°üØdG áFôdG äGòH º¡àHÉ°UEG hCG ÚàFôdGh ájƒeódG á«YhC’G ‘ äÉ£∏÷Gh

.¢VGôeC’G øe ∂dP ÒZh

Bed sores, Deep Venous Thromboses , Pulmonary 
Embolism and Hypostatic Pneumonia

 …óbÉa  ≈°VôŸG  á÷É©e ‘ kÉãjóM »∏«gCÉàdG  Ö£dG  ¬H  »°Uƒj  Ée  Gògh 

 Ö«∏≤àdG AGôLEÉH √ÒZh π∏°ûdG ÖÑ°ùH ácô◊G ¿ƒ©«£à°ùj ’ øjòdG hCG »YƒdG

 äÉØYÉ°†ŸG  ºgóæY  π°üëj  ’  ≈àM  êÓ©dG  øe  ΩÉ`̀g  Aõéc  ôªà°ùŸG

.√ÓYCG IQƒcòŸG

 IQƒ°üH  ∂dPh  :¢ùª°ûdG  AÉ«°†d  ∞¡μdG  AÉæa  ™e  º¡eÉ°ùLCG  ¢Vô©J  .Ü

 áHƒWôdG  ∫ƒ°üM  øe  kÉ©æe  áæ°ùdG  ∫ƒ°üa  QGóe  ≈∏Y  ádóà©eh  áfRGƒàe

 i nônJ nh} :¤É©J ¬dƒb ‘ ∂dPh kÉªà©e ¬fƒc ádÉM ‘ ∞¡μdG πNGO øØ©àdGh

 rº o¡ o°V pô r≤nJ rânH nô nZ G nP pEG nh pÚ pªn« rdG näG nP rº p¡ pØ r¡ nc rø nY oQ nhG nõnànJ râ n©n∏ nW G nPpEG n¢ù rª s°ûdG

 kÉ«ÑW Ωƒ∏©e ƒg Éªc ájQhô°V ¢ùª°ûdGh . (17/∞¡μdG) | p∫É nª u°ûdG näG nP

 ájƒ≤àdh , k’hCG  (Ultra Violet Rays) á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’ÉH Ò¡£à∏d

 ≥jôW øY (Vitamin D) O ÚeÉà«a øjƒμàH ¬àé°ùfCGh ¿É°ùfE’G ΩÉ¶Y

 ˆG äÉjBG  øe Gògh. iôNC’G IÒãμdG óFGƒØdG øe ÉgÒZh ,kÉ«fÉK ó∏÷G

.|ˆG äÉjBG øe ∂dP} : ádÉ◊G √òg ∞°Uh ‘ ¤É©J ∫Éb Éªc ,¬«fƒμdG

 | rº o¡ o°V pô r≤nJ rânH nô nZ G nPpEG nh} π«bh) : ¬j’G √ò¡d √Ò°ùØJ ‘ »ÑWô≤dG ∫ƒ≤j 

 º¡«£©J …CG á°†ØdGh ÖgòdG á°VGôb øe PƒNCÉe , É¡æe Ò°ùj º¡Ñ«°üj …CG

 ∂dP ‘ ájB’Éa …ºgOÉ°ùLC’ kÉMÓ°UEG …É¡YÉ©°T øe Ò°ù«dG ¢ùª°ûdG

 ¬«a ¿hPCÉàj ôNBG ∞¡c ¤EG ’ ¬àØ°U √òg ∞¡c ¤EG ºgGhBG ¤É©J ˆG ¿CG

 øY º¡¶ØM ¿É«H Oƒ°ü≤ŸGh QÉ¡ædG º¶©e ‘ º¡«∏Y ¢ùª°ûdG •É°ùÑfÉH

.(OôH hCG ôëH …PCÉàdGh º¡«dEG ¿GƒdC’Gh ¿GóHC’G Ò¨Jh AÓÑdG ¥ô£J

 √AÉæa π°üJ ¬«dÉª°ûdG ¬¡÷G øe ∂dPh :∞¡μdG ∞≤°S ‘ áëàa OƒLh .ê

 ‹Éãe ƒL ¤EG ∞¡μdG ¢†jô©J ≈∏Y óYÉ°ùj »°SCGQ »FGƒg ≥ØæH êQÉÿÉH

 ∂∏J  ≥jôW  øY  IAÉ°VE’Gh  Iôªà°ùe  IQƒ°üH  ¬FGƒg  πjóÑJh  ájƒ¡àdG  øe

 ÉgôcP »àdG ∞¡μdG ‘ (¿ÉμŸG øe ™°ùàŸG »gh) IƒéØdG OƒLh ™e áëàØdG

 pó r¡nj rø ne p ŝ G päÉnjBG rø pe n∂ pd nP o¬ ræ pe mI nƒ réna p‘ rº og nh} :¤É©J ¬dƒb ‘ ¿BGô≤dG

 . (17/∞¡μdG) |G kó p°T rô oe Év« pd nh o¬nd nó p nŒ røn∏ na rπ p∏ r°†oj rø ne nh … pónà r¡o rŸG nƒ o¡na o ŝ G

. º¡à°û«©Ÿ kÉÑ°SÉæe ¿ÉμŸG Gòg π©L É‡

 ádÉM  ‘  º¡∏©Lh  º¡«∏Y  áÑgôdG  AÉ≤dEÉH  ∂dPh  :  á«LQÉÿG  ájÉª◊G  .O

 Éeƒf  ΩÉ«ædÉH’h  AÉ«MC’ÉH  ’h  ≈JƒŸÉH  ºg  ’  ,áaƒdCÉe  ÒZh  kGóL  áÑjôZ

 »JCÉ«°S Éªc ¿ƒ¶≤«à°ùj ’h ¿ƒÑ∏≤àj ®É≤jC’Éc ôXÉædG ºgGôj PEG) É«©«ÑW

 ¿Éch Öjô¨dG ºgó¡°ûe øe kÉ©∏g Üô¡j º¡«∏Y ™∏£j øe ¿EG å«ëH (kÉ≤M’

 ‘ (º¡°Sôëj ¬fCÉc) º¡àjÉªM ‘ QhO ∞¡μdG AÉæa ÜÉH ‘ Ö∏μdG OƒLƒd

 nâr«sd nƒnd rº p¡ r«n∏ nY nâ r©n∏ sWG rƒnd pó« p°U nƒrdÉpH p¬ r« nYG nQ pP l§ p°SÉnH rº o¡oÑ r∏ nc nh}  : ¤É©J ¬dƒb

 á°SÉM π«£©J ¤EG áaÉ°VEG .(18/∞¡μdG) |ÉkÑ rY oQ rº o¡ ræ pe nârÄ p∏o nŸ nh G kQG nô pa rº o¡ ræ pe

. á«LQÉÿG äGƒ°UC’G øe ájÉªëc √ÓYCG ÉfôcP Éªc º¡jód ™ª°ùdG

 kÉXÉ≤jCG º¡Ñ°ù–h} ¤É©J ¬dƒb  ‘ ∂dPh :º¡æ«YC’ ¤É©J ¬àjÉªM .`g

 âÑK ó≤a kGóL á≤«bO á«ª∏Y äGQÉ°TEG  ¬«a .(18/∞¡μdG) |OƒbQ ºgh
 : kÉ«ÑW

 ÜÉÑ°SC’h (¿ÉØL’G ìÉàØfG) ΩGhódG ≈∏Y áëàØæe É¡fƒc ádÉM ‘ Ú©dG ¿CG

 º«KGô÷G  É¡∏Nóàa  á«LQÉÿG  äGôKDƒª∏d  ¢Vô©àJ  ,IOó©àe  á«°Vôe

 áeó≤e)  á«fô≤dG  äÉMô≤J  çhóM  ¤EG  …ODƒ`̀j  É‡  ,áÑjô¨dG  ΩÉ°ùLC’Gh

 á°SÉM ¿Gó≤a ∫ƒ°üM ‹ÉàdÉHh (Corneal Opacity) É¡àªàYh (Ú©dG

 ∂dP ¿EÉa ΩGhódG ≈∏Y á≤∏¨æe É¡fƒc ádÉM ‘ Ú©dG ¿EÉa ∂dòch ,ô°üÑdG

 ™æÁ  …ò`̀dG  Aƒ°†∏d  ¬°Vô©J  Ωó©H  …ô°üÑdG  Ö°ü©dG  Qƒª°V  ¤EG  …ODƒ`̀j

 AÉ°†YC’G ∞FÉXh º∏Y ‘ ±hô©ŸG øe ¬fEG PEG ;É¡àØ«XƒH É¡eÉ«b øe Ú©dG

 ÜÉ°üj ¬Jõ¡LCG hCG ¿É°ùfE’G AÉ°†YCG øe ¿Éc ƒ°†Y …CG ¿CG (áé∏°ùØdG º∏Y)

أبحاث علمية

أشعة الشمس فوق البنفسجية 
طهرت الكهف من الداخل

اWعجاز العلمي  العدد (٤٥) ذو الحجة ١٤٣٤هـاWعجاز العلمي  العدد (٤٥) ذو الحجة ١٤٣٤هـ 54
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 ΩÉ«≤∏d  ÜÉÑ°SC’G  ¬d  CÉ«¡J  ⁄  ¿EG  ¬Jƒe  ºK  »éjQóàdG  ∞©°†dGh  Qƒª°†dÉH

 . (Disuse Atrophy) á«©«Ñ£dG ¬àØ«XƒH

 ∑ôëàJh ¢ûeôJ ¿É°ùfE’G ¿ÉØLCG ¿EÉa (á¶≤«dG) á«©«Ñ£dG ádÉ◊G ‘ ÉeCG 

 RôØJ »àdG á«©eódG Oó¨dG É¡æ«©J h Ú©dG á∏≤e ≈∏Y ájOGQEG ’ ájQhO IQƒ°üH

 äGôKDƒŸG  øe  É¡«∏Y  ßaÉëjh  Ú©dG  π°ù¨j  …òdG  »≤ædG  »©eódG  πFÉ°ùdG

 .Ú©dG  áeÓ°S  ≈∏Y  ßaÉ–  áÑcôŸG  á«∏ª©dG  √ò¡a  ,IQÉ°†dG  á«LQÉÿG

 ∞∏àdG øe ºgOƒ∏Lh ºgOÉ°ùLCG ≈∏Y ßaÉM …òdG ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S ˆÉa

 kÉ≤HÉ°S ÉfôcP Éªc ¢ùª°ûdG Aƒ°†d Ö°SÉæŸG ¢Vô©àdG ™e ôªà°ùŸG Ö∏≤àdÉH

 ∫Éb  ó≤a  Gòμgh  ≈ª©dG  øe  á«ë°üdG  á≤jô£dG  √ò¡H  º¡fƒ«Y  ßØM  ób

 º¡Ñ°ù–h) : π≤j ⁄h |OƒbQ ºgh kÉXÉ≤jCG º¡Ñ°ù–h} : ¬HÉàc ºμfi ‘

 óbh .º¡fÉØLCG ¢ûeQ ácôM á¶≤«dG äÉeÓY óMCG ¿C’ (OƒbQ ºgh kÉJGƒeCG

 ‘ ºgô¶æe øe áÑgôdG AÉ≤dEG ‘ ô°ùdG (º∏YCG ˆGh) kÉ°†jCG Gòg ‘ ¿ƒμj

 |kÉÑYQ º¡æe âÄ∏Ÿh kGQGôa º¡æe â«dƒd º¡«∏Y â©∏WG ƒd} : ¤É©J ¬dƒb

 Gƒ°ù«d  º¡fƒc  ∫É«M  ±ƒdCÉŸG  ÒZh  Öjô¨dG  ™°VƒdG  Gò¡a  (18/∞¡μdG)

 kÉ«©«ÑW kÉeƒf  ºFÉædG ¿C’) É«©«ÑW Éeƒf ÚªFÉf ’h Ú¶≤«à°ùe ’h ≈Jƒe

 ‘ ôXÉædG â∏©L »àdG »g (º∏YCG ˆGh) áÄ«¡dG √òg , (¬æ«Y ¢ûeôJ ’

 øe kÉÑYQ ¬Ñ∏b Å∏àÁh kÉYõa Üô¡j  º¡«∏Y ´ÓW’G h ∞¡μdG ¬dƒNO ádÉM

 Ò¨Jh  ºgôaÉXCGh  ºgQƒ©°T  ∫ƒW  ÖÑ°ùH  º¡æe  QGôØdG  ¢ù«dh  !ºgô¶æe

 Ée √Ò°ùØJ ‘ »ÑWô≤dG  ∫ƒ≤j Éªc ó«©H Gògh º¡°†©H øX Éªc º¡∏μ°T

 ¢†©H  hCG  Éeƒj  ÉæãÑd} ¢†©Ñd  º¡°†©H  ∫Éb  Gƒ¶≤«à°SG  ÉŸ  º¡fC’) :  ¬°üf

 í«ë°üdGh ..É¡dÉëH âfÉc ºgQÉØXCGh ºgQƒ©°T ¿CG ≈∏Y Gòg ∫Oh |Ωƒj

 º¡d ¿ƒμàd É¡«∏Y GƒeÉf »àdG ádÉ◊G º¡d ßØM πLh õY ˆG ¿CG ºgôeCG ‘

 ˆG º¡¶≤jCGh ...áØ°U Ò¨J ⁄h ÜƒK º¡d πÑj º∏a . ájBG º¡«a ºgÒ¨dh

.(º¡dGƒMCGh º¡HÉ«K ‘ º¡JÉÄ«g øe ¬«∏Y GƒfÉc Ée ≈∏Y º¡eƒf øe

 : »ÑjôŒ ¿Gƒ«M Ö∏μdG-4

 ¿ƒμj óbh ∞¡μdG ÜÉë°UCG ≈∏Y äôL »àdG ΩƒædG ádÉM ‘ Ö∏μdG πNO ó≤d

 êPƒªæc  ¬«∏Y  á«ª∏©dG  ÜQÉéàdG  AGô`̀LE’  ¬à«MÓ°U  ¤EG  IQÉ°TEG  ∂dP  ‘

 √RÉ¡L  ¿C’  ∂dPh; kÓÑ≤à°ùe  á«ÑW  çÉëHCÉH  ΩÉ«≤dG  ádÉM  ‘  »ÑjôŒ

 !ôNBG  ¿Gƒ«M …CG  øe ¿É°ùfEÓd  »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G ¤G ÜôbCG  ƒg »Ñ°ü©dG

 §«°ûæJ øY ∫ƒÄ°ùŸG ÆÉeódG ‘ »μÑ°ûdG §°ûæŸG RÉ¡÷G ≈∏Y ÜQÉéàdÉc

 ∫Éª©à°SÉH ¬∏ªY §«ÑãJ á£°SGƒH á¶≤«dGh »YƒdG É¡æeh ájƒ«◊G ∞FÉXƒdG

 ¬«YôØH  øeÉãdG  »Øë≤dG  Ö°ü©dG  π«£©J  ∫ÓN  øe  áãjó◊G  äÉ«æ≤àdG

 äOQh »àdG QÉÑNC’G ‘ Oôj ⁄ Ö∏μdG ôcP ¿CÉH Éª∏Y .ÊRGƒàdGh »©ª°ùdG

 ËôμdG ¿BGô≤dG OôØJ óbh ∞¡μdG ÜÉë°UCG á°üb ¢Uƒ°üîH ΩÓ°SE’G πÑb

 ’ √ôcP ΩóY ¿CG ™e . √ÓYCG QƒcòŸG ÖÑ°ù∏d ÉÃQ á∏«°UCG áeƒ∏©ªc √ôcòH

.!!É¡KGóMCGh á°ü≤dG ¥É«°S ‘ ôKDƒj

:á°UÓÿG

 ≈∏Y ¤É©J ˆG ÉgôcP ób ËôμdG ¿BGô≤dG ‘ ∞¡μdG ÜÉë°UCG á°üb ¿EG

 â∏ª°T å«M ,(26  ájB’G ¤EG 9 ájB’G øe) ∞¡μdG IQƒ°S ‘ ájBG 18 ióe

 πjƒ£dG ΩƒædG á≤jôW É¡ªgCG øe h á«Ñ£dG h á«ª∏©dG äGQÉ°TE’G øe ÒãμdG

 ⁄ á«©«ÑW ádÉM ‘ Égó©H º¡àbÉaEG h áæ°S 300 Ióe ÚæeDƒŸG á«àØdG A’Dƒ¡d

 ºgOƒbQ á≤jôW ¿CG ó≤à©f ÉæfEG h. º¡dGƒMCG ‘ ôgÉX Ò¨J …CG º¡d π°üëj

 ‘ É¡«dEG  ¤É©J ˆG QÉ°TCG  á«ÑW h á«fƒc äÉjBGh  ¢ù«eGƒf â©ÑJG ób √òg

:É¡ªgCG øe Iô°TÉÑe ÒZh Iô°TÉÑe IQƒ°üH º¡à°üb ÉjÉæK ‘ ¬HÉàc

 .á«ë°üdGh á«©«Ñ£dG ájÉª◊G ÜÉÑ°SCG πc º¡d CÉ«g ¤É©J ˆG ¿CG •
 ∂dPh;á«LQÉÿGh á«∏NGódG  äGõØëŸÉH ôKCÉàdG  øY º¡°SGƒM π£Y •
 º¡eƒf ¤EG ÉjODƒe (øeÉãdG »Øë≤dG Ö°ü©dG) º¡fGPBG ≈∏Y Üô°†dÉH

 ÆÉeódG  ´òL ‘ »μÑ°ûdG  §°ûæŸG  RÉ¡é∏d  âbDƒŸG  π«£©àdÉH  ≥«ª©dG

                                       . »YƒdGh  á¶≤«dG ádÉM øY ∫ƒÄ°ùŸG

 ºgOÉ°ùLCG ≈YôJh áfRGƒàe IQƒ°üH º¡Ø¡c πNóJ ¢ùª°ûdG á©°TCG π©L •
 .áæ°ùdG ∫ƒ°üa QGóe ≈∏Y º¡Ø¡ch

 ÉgÒZh  ¢TGôØdG  äÉMô≤Jh  ∞∏àdG  øe  É¡¶ØMh  ºgOÉ°ùLCG  Ö«∏≤J •
.                                            .¢VGôeC’G øe

.≈ª©dG øe É¡«∏Y ßaÉëa ¢ûeôJ º¡æ«YCG π©L •
 . IQÉfEÓdh á∏°UGƒàe IQƒ°üH AGƒ¡dG Ò«¨àd áëàa ∞¡μdG ¥ƒa π©L •

 ∂dP  ÒZh  ...º¡H  åÑ©dGh  º¡«∏Y  óMG  ∫ƒNO  øe  ∂dòc  ºgÉªM •
 ‘  ÓÑ≤à°ùe  º∏©dG  ¬æY  ∞°ûμj  óbh  ¤É©J  ˆG  ’EG  ¬ª∏©j  ’  É‡

 ô°üY  ‘  Úª∏°ùŸG  AÉª∏©dGh  AÉÑWC’G  ô°TÉ©e  Éæd  á«fBGôb  äGQÉ°TEG

 h Ò°ü≤dG ó«bÎ∏d á¡HÉ°ûe á≤jôW ¤EG π°Uƒà∏d É«LƒdƒæμàdG h º∏©dG

. !IQóîŸG ájhOC’G ∫Éª©à°S’ áLÉ◊G ¿hO øe h óeC’G πjƒ£dG

 ¿Gƒ«ëc ¬æe IOÉaEÓd äGôe √óY º¡à°üb ÉjÉæK ‘ Ö∏μdG ôcP óbh •
 ∫Éª©à°SÉH  IôμàÑŸG  á≤jô£dG  √ò`̀g  áaô©e  ¤EG  π°Uƒà∏d  »ÑjôŒ

 ˆGh ,¿É°ùfE’G ≈∏Y É¡≤«Ñ£J πÑb ô°ü©dG Gòg ‘ áãjó◊G äÉ«æ≤àdG

.√OGôÃ º∏YG

: QOÉ°üŸG
 `  π«÷G  QGO  `  ¤hC’G  á©Ñ£dG  `  º«¶©dG  ¿BGô≤dG  Ò°ùØJ  `  Òãc  øHG 1 .

.1988 ` ähÒH

 ÖJÉμdG  QGO  `  ¤hC’G  á©Ñ£dG  `  ¿BGô≤dG  ΩÉμMC’  ™eÉ÷G  `  »ÑWô≤dG 2 .

1967 ` IôgÉ≤dG ` »Hô©dG

 á«YGódG  áeóN  ‘  Iô°UÉ©ŸG  Ωƒ∏©dG-∫ÉÑ◊G  π«ªL  óªfi  .O 3 .

Ω2006 ≥°ûeO-Ëƒ≤dG êÉ¡æŸG QGO áÑàμe-»eÓ°SE’G

الجهاز العصبي للكلب أقرب ا\ 
جهاز اWنسان العصبي
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تطبيق تقنية النانو لدراسة التأث' العلاجي لبذور 
الحلبة على الكريات الكلوية � الجرذان البيضاء 

المصابة بداء السكري 

 Ö£dG  ÜÉàc  »a  áÑ∏ëdG  øY  OQh  Ée  á«bGó°üªd  Gó«cCÉJh  áÑ∏ëdG  QhòÑd  á«LÓ©dGh  á«Ñ£dG  á«ªgCÓd  lGô¶f

 ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb : ∫Éb ¬qfCG øªMôdG óÑY øH º°SÉ≤dG øY ôcò oj å«M(`g 751) ájRƒédG º«b øH’ …ƒÑædG

. ( áÑ∏ëdÉH GƒØ°ûà°SG)  º∏°Sh ¬«∏Y ˆG

 GƒYOG :∫É≤a áeôμªdG áμªH ¬æY ˆG »°VQ ¢UÉbh »HCG øH ó©°S OÉY º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG  q¿CG OQh Éªc

 ™e áÑ∏ëdG »gh ká≤jô na ¬d GhòîJÉa ¢SCÉH ¬«∏Y ¢ù«d : ∫É≤a ¬«dEG ô¶æa Ió∏c øH çQÉëdG ¬d »Y oóa kÉÑ«ÑW ¬d

 ¢SÉædG º∏Y ƒd : áÑ∏ëdG øY AÉÑWC’G ¢†©H ∫Éb óbh  CGôÑa ∂dP π©Øa ÉªgÉ°ùë o«a ¿ÉîÑ£ oj áÑWQ IƒéY ôªJ

 . kÉÑgP É¡fRƒH Éghôà°T’ É¡©aÉæe

فريال عقيل بوقس وحنان ماس الجماعي
 كلية العلوم –جامعة الملك عبد العزيز



 á«Ñ«cÎdGh á«é«°ùædG äGÒ¨àdG áaô©e ¤EG á«dÉ◊G á°SGQódG â¡ŒG ∂dòd

 áÑ∏◊G QhòH »∏¨e QhOh ¿É°ùcƒdC’G IOÉe ΩGóîà°SG øe áŒÉædG á≤«bódG

 ¤EG  ájODƒŸG  ájôμ°ùdG  ä’ÓàY’G  øe  á÷É©ŸG  ‘  á«ÑW  á«©«ÑW  áÑ°û©c

 øe  (kGPôL  40)  ≈∏Y  áHôéàdG  âjôLCG  ∂dP  ≥«≤ëàdh  .≈∏μdG  ¢VGôeCG

 ¤EG  ∞°üfh  ô¡°T)  ÚH  ÉgQÉªYCG  ìhGÎJ  »àdG  AÉ°†«ÑdG  ¿GPô÷G QƒcP

 áHôéàdG äÉfGƒ«M âª°ùbh (ºL240 - 200) ÚH Ée É¡fGRhCGh (øjô¡°T

 : äÉYƒª› çÓK ¤EG

 0^2 √Qób »ë∏e ∫ƒ∏fi â«£YCG á£HÉ°†dG äÉfGƒ«◊G :¤hC’G áYƒªéŸG

  .áHôéàdG IÎa ∫GƒW ºØdG ≥jôW øY πe

/ºé∏e175  áYôéH  ¿É°ùcƒdC’ÉH  á∏eÉ©ŸG  äÉfGƒ«◊G  :á«fÉãdG  áYƒªéŸG

.ôμ°ùdG çGóME’ º°ù÷G ¿Rh øe ºéc

 QhòH  »∏¨Ã  â÷ƒY  ºK  ôμ°ùdÉH  áHÉ°üŸG  äÉfGƒ«◊G  :áãdÉãdG  áYƒªéŸG

.º°ù÷G ¿Rh øe ºéc/πe10QGó≤Ã áÑ∏◊G

 9  ,6  ,3  )  äGÎ`̀Ø`̀dG  ‘  áØ∏àîŸG  äÉYƒªéŸG  øe  äÉfGƒ«◊G  âMô°T

 »ÑjôéàdG  ôμ°ùdG  ¢VôÃ  áHÉ°UE’G  ‘  äÉÑãdG  â≤≤M  ¿CG  ó©H  (™«HÉ°SCG

 ógGƒ°ûdG  ¢†©H  OQƒ`̀f  ∂dòdh  áHôéàdG  IÎ`̀a  ∫Gƒ`̀W  áÑ∏◊ÉH  á÷É©ŸGh

 .ÜQÉéàdG ∂∏J øY åjó◊G OQƒf ∂dP ó©Hh ∫ÉéŸG Gòg ‘ á«ª∏©dG

 »àdG  äÉJÉÑædG  Ì`̀cCG  ió``MEG  áÑ∏◊G  q¿CG   (2002)  Jachak  ô`̀cP  ó≤d

 hCG  á«ª°S  …CG  É¡d  ¿ƒμj  ¿CG  ¿hO  ôμ°ù∏d  ¢†Øîªc  ¿É°ùfE’G  É¡eóîà°ùj

 q¿CG âÑãj ⁄h , ¿GPô÷G ¿Rh øe ºéc/ºL 8 :2 áYôéH á«ÑfÉL äGÒKCÉJ

 ßMƒdh ºéc /ºL 20 áYôL ≈àM ájƒeO hCG ájƒ∏ch ájóÑc á«ª°S …CG É¡d

.   gastrointestinal á«ª°†¡dG πcÉ°ûŸG ¢†©Ñc áàbDƒe äGÒKCÉJ §≤a

 AÉ`£YEG óæY ¬fCG(2001) ,.Zia et, al  ócCG kÉ«∏ª©e áàÑãe á«ª∏Y ≥FÉ≤ëHh 

 ) øe ìhGô`àj QGó≤Ã áÑ∏ë∏d »FÉŸG ¢ü∏îà°ùŸG øe áq«ªa äÉYôL ¿GôÄØdG

 ôμ°S iƒà°ùŸ ¢†aÉN …ƒæ©e ÒKCÉJ ¬d ¿Éc ( ¿RƒdG øe ºéc/ºL 1 , 0^5

.äÉYÉ°S 4-1 øe ìhGÎJ IóŸ áªFÉ°üdG á£HÉ°†dG äÉfGƒ«◊G ‘ ΩódG

 ±É«dC’  q¿CG   (1998) ,AL- Habori and Raman  åMÉÑdG  QÉ°TCGh 

 Éeh  É°û qædG  º°†g  ÒNCÉàH  …ƒ©ŸG  äGQó«gƒHôμdG  º°†g  ‘  QhO  áÑ∏◊G

 ‘ ¬YÉØJQG Ωó`Y ‹ÉàdÉHh Rƒcƒ∏÷G ¢UÉ°üàeG ÒNCÉJh ¢ü≤f øe ¬©Ñàj

.∫ƒÑdG ‘ √Qƒ¡Xh ájƒ∏μdG áÑà©dG øe ≈∏YCG iƒà°ùe ¤EG Ω qódG

 §ÑãŸG  ÒKCÉàdG  ¤EG  ôμ°ù∏d  OÉ°†ŸGh  ¢†ØîŸG  áÑ∏◊G  QhòH  ÒKCÉJ  ™Lôjh

 ,.Vats et,al)  åMÉÑdG  ócCG  å«M  áª°VÉ¡dG  äÉÁõfE’G  ≈∏Y  ô°TÉÑŸG

 §«ÑãJh Údƒ°ùfC’G RGôaEGh ¥ÓWEG §«°ûæJ ≈∏Y óYÉ°ùJ áÑ∏◊G q ¿CG (2002

 ™æªàa  intestinal gloucosidase  õjójÉ°Sƒcƒ∏L  …ƒ©ŸG  Ëõ``fC’G

.Rƒcƒ∏÷G ¢UÉ°üàeG

 ¿É°ùfE’G ‘ ∫hÎ°ù«dƒμdGh ôμ°ù∏d ¢†Øîªc áÑ∏◊G á«ªgC’ áÑ°ùædÉH ÉeCG

 »æ«°ù◊Gh  (1987)   ÊÉÑ≤dG  øe  πc  âÑKCG  ó≤a  ÜQÉéàdG  äÉfGƒ«M  hCG

 QhòH ¿CG   (2009) Hare ;(2002) وMadar and Stark  (1993 )

 π°üJ  »àdGh  á«æ«JhÈdG  ±É«dC’G  øe  IÒÑc  á«ªc  ≈∏Y  …ƒà–  áÑ∏◊G

 Rƒcƒ∏L  º«¶æJh  ¢ü≤f  ‘  ºgÉ°ùj  É¡fRh  øe  %  51^7  ‹Gƒ`̀M  É¡àÑ°ùf

.ΩódG

 ±É«dCÓd  »FÉ«ª«μdG  π«∏ëàdÉH  (1995),.Ali et,al  í°VhCG  ÚM  ‘

 É¡qfCG áÑ∏◊G QhòÑd  (soluble dietary fiber   (SDF áÑFGòdG á«FGò¨dG

 Galactomannan  ¿ÉfÉeƒàc’É÷G  ≈ª°ùj  »°ù«FQ  ¿ƒμe  ≈∏Y  …ƒà–

 Rƒàc’É÷G  äÉÄjõL  ™e  §ÑJôŸG  mannose  RƒfÉŸG  øe  ÖcÎj  …òdG

 áÑ∏◊G  ‘ ∫ƒÄ°ùŸG πeÉ©dG Èà©J ±É«dC’G √ògh 1:1 áÑ°ùæH galactose

.ΩódG ÉeRÓH Rƒcƒ∏L äÉjƒà°ùe ¢†ØN øY

 ‘ ËõfCG OƒLh ¬«a ócCG …òdG1997) ,.Haefele et,al ) √GôLCG åëH ‘

 …ƒ`«◊G ™«æ°üàdG øY ∫ƒÄ°ùe dioxygenase enzyme  ≈ª°ùj áÑ∏◊G

 Èà©J IOÉŸG √ògh ,(4-hydroxyisoleucine) (4- OH- Ile) IOÉŸ

 ±ôY  áÑ∏◊G  Qhò`̀H  øe  ¢ü∏îà°ùe  …OÉ`̀Y  ÒZ  »æ«eCG  ¢†ªM  áHÉãÃ

. Údƒ°ùfC’G ¿ƒeôg RGôaE’ Éà«H ÉjÓÿ ô°TÉÑŸG √õ«ØëàH

 óLƒj  (4- OH- Ile) IOÉ`̀e  ¿CG  (1997) ,.Bolea et, al  ßM’h  

 major (2S, 3R,»°ù«FôdG  Ò¶ædG  Éªgh ÚJQƒ°U ‘ áÑ∏◊G  QhòH  ‘

 »°ù«FôdG Ò¶ædG q¿CGh , 2R,3R,4S)   minor) …ƒ``fÉãdG Ò¶ædGh  (4S

 RGôaEG õ«Ø– ‘ …ƒfÉãdG Ò¶ædG øe á«dÉ©a ÌcCG 4-) (OH- Ile IOÉŸ

 »∏μdG iƒàëŸG øe % 90 πμ°ûj å«M Rƒcƒ∏÷G øe áÑLh ó©H Údƒ°ùfC’G

 ¢†©H  ¬∏ªY  ‘  ¬Ñ°ûj  ∂dòH  ƒgh  áÑ∏◊G  Qhò`̀H  ‘  (4-OH-Ile)  øe

 L-leucin , L- isoleucine äÉ«jóãdG ‘ IOƒLƒŸG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G

 RGôaE’  á£°ûæŸG  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  ºgCG  øe  »gh  and L-arginine

.Rƒcƒ∏÷G øe õ«côJ OƒLh ‘ Údƒ°ùfC’G

 ôμ°ù∏d  á°†ØîŸG ádÉ q©ØdG  IOÉŸG q¿CG(1986) ,.Ribes et, al    ócCG Éªc 

 »LQÉÿG  ±Ó¨dG  ‘  õcÎJ  Údƒ°ùfC’G  RGô`̀aE’  Éà«H  ÉjÓÿ   IõØëŸGh

  endosperm  (AGójƒ°ùdG) ΩÒÑ°ShófE’Gh testa  ( Iô°û≤dG ) IQòÑ∏d

 áLhõd äGPh ±É«dC’ÉH á«æZ Èà©J »àdGh øgódG áYhõæe áÑ∏◊G IQòÑd

.á«dÉY
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الحلبة من أك� النباتات تأث'اٌ 
على السكر
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ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M

 AÉ°†«ÑdG  ¿GPô`̀÷G  Qƒ`̀cP  øe  PôL  40  OóY  åëÑdG  Gòg  ‘  Ωóîà°SG

 Ée É``gQÉªYCG ìhGÎJ  Adult Male Wister Albino  Rats  á¨dÉÑdG

 â≤≤M »àdGh ºL240 – 200 ¿GRhCG äGPh øjô¡°T ¤EG ∞°üfh ô¡°T ÚH

 q”h . áHôéàdG IÎa ∫GƒW »ÑjôéàdG ôμ°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G ‘ äÉÑãdG

 »Ñ£dG  ó¡a  ∂∏ŸG  õcôÃ  ¢UÉÿG  äÉfGƒ«◊G  â«H  øe  É¡«∏Y  ∫ƒ°ü◊G

 áq«fó©e ¢UÉØbCG ‘ â©°Vh å«M , I qóéH õjõ©dG óÑY ∂∏ŸG á©eÉ÷ ™HÉqàdG

 IQGô◊G áLQO ájƒ¡qàdG Ióq«L áaôZ πNGO â«HQh AGò¨dGh AÉŸG É¡«a ôaƒàj

 75 -45 ÚH Ée ìhGÎJ áHƒ oWQh , kÉÑjô≤J rΩ 25 – 22 ÚH Ée ìhGÎJ É¡«a

 ΩÓX áYÉ°S 12 h  IQÉ`̀fEG  áYÉ°S  12 á«dÉãe h  áÑ°SÉæe IAÉ°VEG  äGPh ,  %

. kÓ«d

á∏eÉ©ŸG ¥ôW

 : ÚàYƒª› ¤EG ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M âª°ùb

 q” á£HÉ°†dG áYƒªéŸG πã“h ¿GPôL 8 πª°ûJh (G1) ¤hC’G áYƒªéŸG

.ºØdG ≥jôW øY πe 0^2 √Qób »ë∏e ∫ƒ∏ëÃ º¡æ≤M

 32 ÉgOGôaCG  OóYh  á«ÑjôéàdG  áYƒªéŸG  πã“ (G2) á«fÉãdG  áYƒªéŸG

 ÉgQób  IOôØæe  áYôéH  ¿É°ùcƒdC’G  QÉ≤©H  É¡©«ªL  â∏eƒY  »àdGh  kGPôL

 π«∏– ≥jôW øY áHÉ°UE’G çhóM øe ócCÉàdG q” óbh ºéc / ºé∏e 175

 : äÉÄa ™HQCG ¤EG âª°ùb óbh Ω qódG äÉæ«Y

 ∫óà©ŸG  »ÑjôéàdG  ôμ°ùdÉH  áHÉ°üe  ¿GPô``̀L  8  πª°ûJh  :  (1)  áÄa

 /  º›  400  -300  ÚH  ìhGÎ`̀J  ôμ°ùdG  áÑ°ùf  moderate diabetes

 8  ΩÉ«°U  IÎa  ó©H  )  QÉ≤©dÉH  á∏eÉ©ŸG  øe  ΩÉ`̀jCG  á°ùªN  ó©H  ∂dPh  ,∫O

.(äÉYÉ°S

 severeOÉ◊G  »ÑjôéàdG  ôμ°ùdÉH  áHÉ°üe  ¿GPô```̀L  8  :(2)  á`̀Ä`̀a

 á©Ñ°S ó©H ∫O / º› 550 -500 ÚH ìhGÎJ ôμ``°ùdG áÑ°ùf   diabetes

 áÑbGôe ” óbh .(áYÉ°S 13 ΩÉ«°U IÎa ó©H ) QÉ≤©dÉH á∏eÉ©ŸG øe ΩÉjCG

 áHÉ°üe  äôªà°SGh  ôμ°ùdÉH  áHÉ°UE’G  äÉÑK  å«M  øe  äÉfGƒ«◊G  √ò`̀g

 á£HÉ°V  áYƒª›  äÈàYGh  (™«HÉ°SCG  9)  áHô`éàdG  Ióe  ∫ÓN  ôμ°ùdÉH

 .»FÉŸG áÑ∏◊G QhòH »∏¨Ã á÷É©ŸGh ôμ°ùdÉH áHÉ°üŸG ¿GPôé∏d

 moderate glucose  ∫óà©ŸG  ôμ°ùdÉH  áHÉ°üe  ¿GPô`̀L  8  :(3)  áÄa

.»FÉŸG áÑ∏◊G QhòH »∏¨Ã â∏eƒY qºK øeh level

 øeh sever glucose level OÉ◊G ôμ°ùdÉH áHÉ°üe ¿GPôL 8 :(4) áÄa

.»FÉŸG áÑ∏◊G QhòH »∏¨Ã â∏eƒY qºK

á«é«°ùædG á°SGQódG

 ¿É«MC’G ¢†©H ‘h »∏jòdG ójQƒdG ≥jôW øY Ω qódG øe äÉæ«Y Öë°S q”

 ¿GPô÷G ¢†©H âM qô°T ,É¡H Rƒcƒ∏÷G áÑ°ùf ójóëàd Ö∏≤dG  ≥jôW øY

 É¡æe âLôîà°SGh (™«HÉ°SCG 9,6,3)äGÎØdG ‘ áØ∏àîŸG äÉYƒªéŸG øe

 º q¶æoŸG ∫OÉ©àŸG ÚdÉeQƒ oØdG ‘ âàÑKh É¡æe ™£b äòNCG ,É¡fRh ”h á«∏μdG

 ™«£≤J  q”  óbh  Neutral Buffered Formalin Faxative  %  10

 âcôJh IÒ¨°U AGõLCG ¤EG ∫OÉ©àŸG ÚdÉeQƒØdG âÑãe ‘ IQƒª¨ŸG á«∏μdG

 øe  AÉŸG  ´õf  q”h  âÑãŸG  øe  ¢ü∏îà∏d  äÉæ«©dG  â∏°ùZh  áYÉ°S  48  IóŸ

 ≥jhÎdGh  ,≥∏£ŸG ∫ƒëμdG  øe áLQóàe äGõ«côJ  ‘ ÉgQGôeEÉH    áæ«©dG

 ,…Qhõæ÷Gh …hÉ¡æÑdG) ÚaGÈdG ™ª°T ‘ ôª£dGh ™«Ñ°ûàdGh Ú∏jGõdG ‘

 á«°VôY äÉYÉ£b ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G q”h áæ«©dG â©£b ∂dP ó©H . (1989

 ‹ƒ∏ëÃ äÉYÉ£≤dG ≠Ñ°U q” óbh ¿hôμ«e 5-3 ∂ª°ùH ΩƒJhôμ«ŸG RÉ¡éH

Hematoxylin  and Eosin.  Ú°SƒjC’Gh Ú∏«°ùcƒJÉª«¡dG

                                ájƒ∏ÿG á°SGQó∏d ƒfÉædG á«æ≤J

 ≈æª«dG ≈∏μdG áé°ùfCG øe 3·1 ∂ª°ùH IÒ¨°U AGõLCG â«ÑãJ IOÉYEG q”

 ó«gódG  ôJƒ∏÷G  ∫ƒ∏fi  ‘  á∏eÉ©ŸGh  áHÉ°üŸGh  á£HÉ°†dG  ¿GPôé∏d

 ‘  áé°ùfC’G  äÉYÉ£b  â∏°ùZh  áYÉ°S24  Ió`̀Ÿ  rΩ4  óæY  OÈ`̀ŸG  º¶æŸG

 Ωƒ«eRhC’G  ó«°ùcCG  ™HGQ  ‘ âààÑKh  (0.1M) º¶æŸG  äÉØ°SƒØdG  ∫ƒ∏fi

 áLQO óæY º¶æŸG äÉØ°SƒØdG ∫ƒ∏fi ‘ (%1) Osmium tetroxide

 äÉØ°SƒØdG  º¶æe  ‘  iô`̀NCG  Iôe  äÉæ«©dG  â∏°ùZ  ºK  .áaô¨dG  IQGô`̀M

 ÉgQGôeEÉH  áé°ùfC’G äÉæ«Y øe AÉŸG âYõfh . äGôe IóY ≥FÉbO 5 IóŸ

 øe øjÒ¨J É¡«∏j  »∏«ãjE’G  ∫ƒëμdG  øe õ«cÎdG áLQóàe π«dÉfi  ∫ÓN

 propylene  øe  §«∏N  ¤EG  äÉæ«©dG  â∏≤f  ºK  propylene oxide

 oraldite âjódGQhC’G øe §«∏N ‘ ôª£dG É¡«∏j epon ¿ƒÑjE’G nh  oxide

 ,áYÉ°S 24 IóŸ rΩ  60 óæY ¿ôØdG ‘ Iôª∏ÑdG âjôLCG  Égó©Hh  ¿ƒÑjE’Gh

 á≤«bôdG  äÉYÉ£≤dG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  q”  ≥«bódG  ΩƒJhôμ«ŸG  ΩGóîà°SÉHh

 ∑ÉÑ°T ≈∏Y âàÑKh äÉYÉ£≤dG  â£≤àdG,  ¿hôμ«e ƒfÉf100 –  50∂ª°ùH

 uranyl) π«fGQƒ«dG äÓN øe áfƒμe áLhOõe á¨Ñ°üH â¨Ñ°Uh á«°SÉëf

 ¢üëØdG  kGÒ```NCGh  lead citrate  ¢UÉ°UôdG  äGô`̀Wô`̀Wh  (acetate

Philips-  ´ƒf ÊhÎμdE’G ô¡éŸG ΩGóîà°SÉH IQÉàîŸG ≥WÉæŸG ôjƒ°üJh

 Bancroft and ) á«Ñ£dG çƒëÑ∏d ó¡a ∂∏ŸG õcôÃ OƒLƒŸG cm100

. (Gamble,2002

ألياف الحلبة تخفض مستويات 
جلوكوز بلازما الدم
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ΩódG äÉ°SÉ«b 

 ΩÉjCG  4-3 ‹GƒM ó©H »∏jòdG ójQƒdG  hCG  Ö∏≤dG  øe ΩódG äÉæ«Y òNCG  q”

 Ω qódG  Öë°Sh  »ÑjôéàdG  ôμ°ù∏d  çóëŸG  ¿É°ùcƒdC’G  QÉ≤©H  á∏eÉ©ŸG  øe

 áWô°TCG ≈∏Y ¬©°Vhh heparin øjQÉÑ«¡dG IOÉe ≈∏Y ájƒàfi á«ÑW IôHEÉH

 ,  ΩódG  ‘  ôμ°ùdG  áÑ°ùf  ¢SÉ«≤d  Glucotrend  RÉ¡éH  á°UÉN  á«°SÉ«b

 íjô°ûàdG πÑbh ôjóîàdG ó©H ∂dòch kÉ«YƒÑ°SCG Ω qódG òNCG á«∏ªY äQôμJh

.(™°SÉàdGh ¢SOÉ°ùdGh ådÉãdG) ´ƒÑ°SC’G áHôéà∏d IOóëŸG IóŸG ‘

       á«FÉ°üME’G ¥ô£dG

 øe  áØ∏àîŸG  äÉ°SÉ«≤∏d  ájQÉ«©ŸG  äÉaGôëf’Gh  äÉ£°SƒàŸG  ÜÉ°ùM  q”

 á«ÑjôéàdG  äÉYƒªéŸG  ™«ªL  ‘  Rƒcƒ∏÷G  áÑ°ùfh   äÉfGƒ«◊G  ¿GRhCG

 ∫ÓN á£HÉ°†dG äÉæ«©dÉH É¡àfQÉ≤eh áÑ∏◊ÉH á÷É©ŸGh ôμ°ùdÉH áHÉ°üŸG

 øY  ‹GƒàdG  ≈∏Y  ÜQÉéàdG  øe  (™°SÉàdGh  ¢SOÉ°ùdGh  ådÉãdG)  ™«HÉ°SC’G

.(2003) ójR ƒHCG  (student t-test (ANOVA. QÉÑàNG ≥jôW

á°ûbÉæŸGh èFÉàædG

 :Ω qódG ÉeRÓH ‘ ôμ°ùdG iƒà°ùe ` k’hCG

 ôμ°ùdÉH áHÉ°üŸGh ¿É°ùcƒdC’ÉH á∏eÉ©ŸG ¿GPô÷G q¿CG ¤EG á°SGQ qódG Ò°ûJ      

 áHôéàdG ájGóH ‘ Rƒcƒ∏÷G iƒà°ùŸ ¢ü≤f É¡d çóM ób OÉ◊Gh ∫óà©ŸG

 ‹GƒàdG ≈∏Y (mg/dl  2^4±93^9)  (1^8±90^5 )Ωƒ°üdG ÖÑ°ùH

 âKóM  Éªæ«H  (mg/dl  3^1±101^4)  á£HÉ°†dG  áYƒªéŸÉH  áfQÉ≤e

 ≈àMh  ∫hC’G  ´ƒÑ°SC’G   ø`̀e  Rƒcƒ∏÷G  iƒà°ùe  ‘  á«dÉY  ájƒæ©e  IOÉ`̀ jR

.á£HÉ°†dG áYƒªéŸÉH áfQÉ≤e (p<0.001) ™°SÉàdG ´ƒÑ°SC’G

 ¢VÉØîf’G ô¡X áÑ∏◊ÉH á÷É©ŸGh ∫óà©ŸG ôμ°ùdÉH áHÉ°üŸG ¿GPô÷G ‘

 (p<0.001)  áHôéàdG  ™«HÉ°SCG  ∫Ó`̀N  Rƒcƒ∏÷G  iƒà°ùe  ‘  …ƒæ©ŸG

 ™°SÉàdG  ´ƒ`̀Ñ`̀°`̀SC’G  ‘  á«FÉ°üMEG  Ò`̀Z  á`̀ d’O  hP  ´É`̀Ø`̀JQ’G  ¿É`̀c  Ú`̀M  ‘

 á«dÉY ájƒæ©Ã ¢ü≤f ô¡`X h .á``£HÉ°†dG áYƒªéŸÉH káfQÉ≤e (p>0.05)

 (p <0.001) áHô`éàdG øe ™°SÉàdG ´ƒÑ°SC’G ≈àMh ådÉãdG ´ƒÑ°SC’G øe

 . ∫óà©ŸGôμ°ùdÉH áHÉ°üŸGh ¿É°ùcƒdC’ÉH á∏eÉ©ŸG áYƒªéŸÉH áfQÉ≤e

 iƒà°ùe  qπ`̀X  ôμ°ùdÉH  IOÉ``̀◊G  á`̀HÉ`̀°`̀UE’G  äGP  á÷É©ŸG  áYƒªéŸG  ‘h

 êÓ©dG ájGóH øe á«dÉY ájƒæ©e ád’óH kÉ©ØJôe Ω qódG ÉeRÓH ‘ Rƒcƒ∏÷G

 ‘  ,á£HÉ°†dG  áYƒªéŸÉH  áfQÉ≤e  (p<0.001)  ™°SÉàdG  ´ƒÑ°SC’G  ≈àMh

 ≈àMh ∫hC’G ´ƒÑ°SC’G øe …ƒæ©e ¢ü≤f …CG á÷É©ŸG ó©H ßMÓj ⁄ ÚM

 ¿É°ùcƒdC’ÉH á∏eÉ©ŸG áYƒªéŸÉH áfQÉ≤e (p >0.05) áHô``éàdG øe ™°SÉàdG

.OÉ◊G ôμ°ùdÉH áHÉ°üŸGh

 Rƒcƒ∏÷G iƒà°ùe  ‘ á«dÉY  ájƒæ©e  IOÉjR  âKóM á«dÉ◊G  á°SGQódG  øe

 á£HÉ°†dG  áYƒªéŸÉH áfQÉ≤e ™°SÉàdG  ´ƒÑ°SC’G  ≈àMh ∫hC’G  ´ƒÑ°SC’G   øe

 iƒà°ùe ‘ IOÉjR ¤EG 2002) ,.Sheweita et,al) ¬«dEG  QÉ°TCG  Ée Gògh

 QÉ≤Y  øe  IOôØe  áYôéH  á∏eÉ©ŸG  ¿GPô`̀÷G  ‘  %  93QGó≤Ã  Rƒcƒ∏÷G

 äÉjƒà°ùŸÉH áfQÉ≤e ( º°ù÷G ¿Rh /ºéc/º›120) QGó≤Ã Alloxan

 Rƒcƒ∏÷G  iƒà°ùe  ´ÉØJQÉH  (2001),.Raju et,al  √ócCG  Éeh  ,á£HÉ°†dG

 »ÑjôéàdG ôμ°ùdÉH áHÉ°üŸG ¿GPô÷G ‘ »©«Ñ£dG √Gƒà°ùe ±É©°VCG á©HQCG

. ¿É°ùcƒdC’G QÉ``≤©H çóëŸG

 äOCG  ób »FÉªdG  áÑ∏ëdG QhòH »∏¨ªH áédÉ©ªdG  q¿CG  á°SGQódG äô¡XCG  Éªc

 ´ƒÑ°SC’G  ájGóH  øe  ôμ°ùdG  iƒà°ùe  »a  á«FÉ°üMEG  ád’O  GP  ¢übÉæJ  ≈dEG

 ôμ°ùdG  iƒà°ùe  äGP  ¿GPôédG  »a  áHôéàdG  øe  ™°SÉàdG  ≈àMh  ådÉãdG

 GP ¢ü≤f É¡H çóëj ºd Iójó°ûdG áHÉ°UE’G äGP ¿GPôédG Éªæ«H ∫óà©ªdG

 (Sharma et,al., (1996b  ™e kÉ≤Øàe AÉL Ée Gògh á«FÉ°üMEG  ád’O

 ¢VôªdG Ió°T ≈∏Y óªà©j áÑ∏ëdÉH Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe »a ºμëàdG q¿CG  øe

 ¿ƒμj  »àdG  ádÉëdG  »a ôμ°ùdG  iƒà°ùe »a …ƒæ©e ¢†ØN ≈dEG  iOCG  …òdG

 áHÉéà°S’G ¿ƒμJ  IOÉëdG  ä’ÉëdG  »a Éªæ«H  ,  ’óà©e É¡H ôμ°ùdG  ´ÉØJQG

 QhòÑd »FÉªdG  ¢ü∏îà°ùªdG  q¿CG  (2002) ,.Puri, et,al   ôcPh .áØ«©°V

 ôμ°ùdG øe áØ∏àîe äÉLQóH áHÉ°üªdG ÖfGQC’G »a ôμ°ùdG ¢†Øîj áÑ∏ëdG

 Rƒcƒ∏édG  iƒà°ùe  ø°ùëJ  ß`̀M’h  ,¿É°ùcƒdC’G  QÉ≤Y  á`£°SGƒH  âKóMCG

 50 ÉgQGó≤e áYôéH áédÉ©ªdGh ∫óà©ªdG ôμ°ùdÉH áHÉ°üªdG ÖfGQC’G »a

 õ«ØëJ  ∫ÓN  øe  ∂dP  ¿ƒμj  q¿CG  ìôàbGh  º°ùédG  ¿Rh  øe  ºéc/ºée

 Éªc . õfÉgôéf’ QõL »a Éà«H ÉjÓN øe √RGôaEG hCG ø«dƒ``°ùfC’G ™«æ°üJ

 »àdG  ÜQÉéàdG  ∫Ó`̀N  øe  (2004)  óæ°Sh  (2002)  ,Jachak   QÉ`̀°`̀TCG

 QhòH  ¢ü∏îà°ùe  á«dÉ©a  ≈dEG  ÜQÉéàdG  äÉfGƒ«Mh  ¿É°ùfE’G  ≈∏Y  âjôLCG

 ájƒ∏b  OGƒ`̀e  ≈∏Y  áÑ∏ëdG  Qhò`̀H  AGƒàM’  Ω qó`̀ dG  ôμ°S  ¢†ØN  »a  áÑ∏ëdG

 ¢†ªMh   coumarin  øjQÉeƒμdGh  trigonelline  ø«∏«fƒéjôàdG  ádÉ q©a

    .nicotinic acid ∂«æJƒμ«ædG

 hCG »FÉe ¢ü∏îà°ùe hCG ¥ƒ``ë°ùe πμ°ûH AGƒ°S áÑ∏ëdG ∫Éª©à°SG q¿EG âÑKCGh

 Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢übÉæJ ≈dEG …ODƒj ¿Gƒ«ëdG hCG ¿É°ùfE’G »a AGƒ°S »dƒëc

 ¢†ØN »a áÑ∏ëdG QhòÑd »LÓ©dG ô«KCÉàdG q¿CG ßMƒd Éªc ôμ°ùdG ä’ÉM »a

 ,.Raju et,al).  ¢ü«ªëàdG hCG   ïÑ£dG »à«∏ª©H ôKCÉàj’ ôμ°ùdG iƒà°ùe

(2003 ,.Vats et,al ;2001

المادة المخفضة للسكر 
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 ájƒ∏μdG  äÉjôμdG  »a  ájƒ∏îdGh  á«é«°ùædG  äGô«¨àdG  -kÉ«fÉK

: (»é«Ñ∏e äÉjôc)

                                                               á£HÉ°†dG ¿GPôédG -1

 ≈∏c  »a  á«dƒÑdG  äÉjôμdG  ¿CG  (1979),Ham and Cormack  OÉ`̀aCG

 áÑ«ÑμdG  øe  ¿ƒμàJ  πμ°ûdG  ájôFGO  ¿ƒμJ  Ée  IOÉ`̀Y  á£HÉ°†dG  ¿GPôédG

 (BC) Bowman  ¿ÉeƒH  á¶Øëe É¡H  §«ëjh  Glomerulus (GL)

 äGô«©°ûdG  øe  á∏°üN  É¡Ñ«côJ  »a  áÑ«ÑμdG  äô¡XCGh  ,<s Capsule

 AÉ°û¨dG  ≈∏Y IõμJôªdG  (GT)  glomerular tuftá£HGôàªdG  ájƒeódG

 glomerular basement membrane (GBM)  áÑ«Ñμ∏d  …óYÉ≤dG

 ø«fÉjô°ûdG ™e áÑ«ÑμdG øe Üôà≤j …òdG Ió«©ÑdG áÑ«Ñ«fC’G øe AõédG ¿ qƒμjh

 »© qªL QÉL RÉ¡édÉH  ≈ª°ùj  Ée  ÉjÓN øe Éª¡æ«H  Éeh  QOÉ°üdGh  OQGƒ`̀dG

 √òg  ∞jƒéJh.(2)  πμ°T  Juxtaglomerular Apparatus (JG)

 endothelial cells á«∏NGO á«FÓW ÉjÓîH ø£Ñe ájƒeódG äGô«©°ûdG

 mesangial  á«£°SƒdG  ÉjÓîdG  ≈ª°ùJ  ÉjÓN  ≈∏Y  …ƒàëJ  Éªc  (EN)

 á«YhC’G  ¿GQóéH  á≤°üà∏ªdG  áªYGódG  ÉjÓîdG  øe  ôÑà©J  cells (MC)

 ºYóJh É¡H §«ëJ (MM)  mesangial matrixIƒ°ûM RôØJh ájƒeódG

 á¡«Ñ°T  ¿ÉeƒH  á¶Øëe  áÑ«ÑμdÉH  §«ëjh  ,   ájƒeódG  á`̀«`̀YhC’G  ¿GQó`̀L

  á«LQÉîdG ájQGóédG á≤Ñ£dG ø«à«FÓW ø«à≤ÑW ≈∏Y …ƒàëJh ¿ÉéæØdÉH

 á«Ø°TôM á«FÓW ÉjÓN øe ¿ƒμàJ Parietal epithelia layer (PA)

 urinary  »dƒÑdG  ÆGôØdG  ¬«∏j  ,≥«bQ  …óYÉb  AÉ°ûZ  ≈∏Y  õμJôJ  á£«°ùH

 ºK ¿ÉeƒH á¶Øëªd ø«àfƒμªdG ø«à≤Ñ£dG ø«H π°üØj …òdG space (US)

 á«FÓW ÉjÓN øe ¿ƒμàJh visceral epithelia layer ájƒ°ûëdG á≤Ñ£dG

 ¥ƒa  õμJôJ  »Fƒ°†dG  ô¡éªdÉH  ¢üëØdG  óæY  áë£°ùe  ô¡¶J  á«Ø°TôM

  glomerular capillaryáÑ«Ñμ∏d  ájƒe qódG  äGô«©°û∏d  »LQÉîdG í£°ùdG

 . Podocytes  á«eó≤dG ÉjÓîdÉH ±ô©Jh

 »g  podocytes   á«eó≤dG  ÉjÓîdG  ¿CG  »fhôàμdC’G  ô¡éªdG  í°VhCGh

 áª¶àæe  ô«Z  Iô«Ñc  IGƒf  äGP  Ö«côàdGh  πμ°ûdG  Ió≤©e  á«FÓW  ÉjÓN

 primary á«FGóàH’G óFGhõdG øe ójó©dG á«∏îdG º°ùL øe êôîjh πμ°ûdG

 secondary ájƒfÉãdG óFGhõdG øe ójó©dG É¡æe ´ôØàj »àdG processes

 ¿GQóL  »a  ¢ùª¨æJ  pedicles  á«eó≤dG  óFGhõdÉH  ±ô©J  processes

 Üƒ≤K IQhÉéàªdG á«eó≤dG óFGhõdG ø«H óLƒjh áÑ«Ñμ∏d ájô©°ûdG á«YhC’G

 filtration í«°TôàdG äÉëàa πãªJ áë°VGh á«dƒW ¥ƒ≤°ûc ô¡¶J áª¶àæe

 ÉjÓîdG  ¢ùeÓJh  ,  ≥«bQ  AÉ°û¨H  áWÉëe  ¥ƒ≤°ûdG  √ò`̀g  hóÑJh  slits

.á«aô£dG á«eó≤dG ÉgóFGhõH §≤a äGô«©°ûdG QGóL á«eó≤dG á«FÓ£dG

 áÑ∏ëdÉH áédÉ©ªdGh »ÑjôéàdG ôμ°ùdÉH áHÉ°üªdG ¿GPôédG-2

 ™«HÉ°SCG áKÓK Ióªd

 ∫óà©ªdG ôμ°ùdG -CG

 ¿GPôédG »a ≈∏μdG Iô°û≤d  »Fƒ°†dG ô¡éªdÉH »é«°ùædG ¢üëØdG ô¡XCG

 ºî°†J  ôμÑªdG ôμ°ùdG ¢Vôe çhóM ájGóH øe ∫óà©ªdG ôμ°ùdÉH áHÉ°üªdG

 É¡JGô«©°T  OóªJ  áé«àf  glomerular hypertrophy  äÉÑ«ÑμdG  ¢†©H

الحلبة تحتوي على نسبة عالية 
من ال�وتين الذي يجدد الجزر 

البنكرياسي



61

 …ƒ∏îdG  ôKÉμàdG  ádÉM  Qƒ¡Xh  É¡H  AGôªëdG  ájƒeódG  äÉjôμdG  Oƒ`̀cQh

 äGô«©°ûdG  á∏°üN  áFõéJ  ,proliferative glomerulonephritis

 π∏ëJ  çóMiôNCG  áÑ«Ñc  »ah  ,  »dƒÑdG  ÆGôØdG  »a  ´É°ùJG  ™e  ájƒeódG

 áÑjô≤dG  äÉÑ«Ñ«fC’G  ¢†©H  ÉjÓN  ΩRÓHƒà«°ùd  hyalization  »LÉLR

 á«dƒÑdG ájôμdG ∞jƒéJ πNGO ≈dEG ÉgOGóJQG ™e É¡àjƒfCG Qƒª°Vh PTs))

 »dƒÑdG ÆGôØdG ≥«°V »a ÖÑ°ùJh áaÉëdG ƒëf áÑ«ÑμdG ´ÉaófG ≈dEG i qOCG Éªe

 . (US)

 ¿GPôédG  ≈∏c  Iô°ûb  »a  IQô°†àªdG  äÉÑ«ÑμdG  ¢SÉ«b  §°Sƒàe  ≠∏H  óbh

 101.60 ±  h  k’ƒ`̀W  115.4± 4.91μm  ∫óà©ªdG  ôμ°ùdÉH  áHÉ°üªdG

 ¿GPôédG  »`̀a  äÉÑ«ÑμdÉH  áfQÉ≤e  ájƒæ©e  IOÉ`̀jõ`̀H  kÉ°VôY  3.71μm

. k É°VôY 83.45± 1.70 μm h k’ƒ`W 97.40± 2.69 μm á£HÉ°†dG

 QhòH  »∏¨ªH âédƒY ºK ∫óà©ªdG  ôμ°ùdÉH  áHÉ°üªdG  ¿GPôédG  ádÉM »a

 áé°ùfC’Gh ÉjÓîdG IOƒY áÑ°ùfh ióe »a ±ÓàNG ∑Éæg ¿CG óLh áÑ∏ëdG

 êÓ©dG  Ióe  ±ÓàNG  áé«àf  ∂`̀dPh  »©«Ñ£dG  É¡©°Vh  ≈`̀dEG  IQô°†àªdG

 ióe  »a  áHÉ°üªdG  ¿GPôé∏d  áJhÉØàªdG  á«YÉæªdG  Iƒ≤dG  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH

 ø°ùëJ ∑Éæg ¿Éc áÑ∏ëdÉH êÓ©dG ájQGôªà°SG ™ªa , êÓ©∏d É¡àHÉéà°SG

 áªî°†àªdG  äÉÑ«ÑμdG  IOƒ©H  áédÉ©ªdG  äÉYÉ£≤dG  »a  ¢Sƒª∏eh  í°VGh

 á©°SGƒdG  äGOGó`̀à`̀e’G  øe  πc  Oƒ`̀Lh  Ωó`̀Y  ,É¡d  »©«Ñ£dG  ºéëdG  ≈`̀dEG

 »Ñ«ÑμdG …ƒeódG ¿É≤àM’ hCG ±õædG ∂dòch á«Ñ«ÑμdG ájƒeódG äGô«©°û∏d

 »Ñ«ÑμdG …ƒ∏îdG ôKÉμàdG ádÉM øe IôàØdG √òg »a âdƒëJ á«Ñ«ÑμdG q¿CÉch

 »a  á«é«°ùædG  äÉYÉ£≤dG  »a  ¬«∏Y  »g  Éªc  »©«Ñ£dG  ¬Ñ°T  ádÉM  ≈`̀dEG

 áÑjô≤dG  áØà∏ªdG  äÉ«Ñ«Ñ«fC’G  πª°û«d  ø°ùëàdG  óàeG  ,á£HÉ°†dG  äÉæ«©dG

 »dÉàdÉHh áÑ«ÑμdG πNGO ÉgOGóJQG ΩóYh »©«Ñ£dG É¡©°VƒJ IOƒ©H  PTs

 ™°Vh ≈dEG  á«dƒÑdG áMÉ°ùªdG IOƒYh áÑ«Ñ«ÑμdG á∏°üîdG ≈∏Y §¨°†dG qπb

.»©«Ñ£dG ¬Ñ°ûdG

 113^30 áÑ∏ëdG QhòH »∏¨ªH áédÉ©ªdG äÉÑ«ÑμdG ¢SÉ«b §°Sƒàe ≠∏H óbh

 ájƒæ©e ô«Z IOÉjõH kÉ°VôY 99.13 ± 3.85μm h k’ƒW 5.79 μm ±
 h k’ƒW 97.40± 2.69 μm á£HÉ°†dG ¿GPôédG »a äÉÑ«ÑμdÉH áfQÉ≤e

.kÉ°VôY 83.45± 1.70 μm

 (»fhôàμdC’G  ô¡éªdG)  ƒfÉædG  á«æ≤àH  kÉjƒ∏N  »é«Ñ∏e  äÉjôc  á°SGQóHh

 ´ƒÑ°SC’G  ájÉ¡f  ≈àM  ∫óà©ªdG  ôμ°ùdÉH  áHÉ°UE’G  Iôàa  ∫ƒW  ™e  ¬fCG  ô¡X

 äÉÑ«ÑμdG ¢†©Ñd (C)   ájƒeódG ájô«©°ûdG äGhô©∏d OóªJ çhóM ådÉãdG

 …óYÉb AÉ°û¨H É¡XÉØàMG AÉ≤H ™e É¡H (RBC) AGôªëdG äÉjôμdG OƒcQh

 »a  áª£ëeh  áæ«©e  ≥WÉæe  »a  á«©«ÑW  á«eób  ó`̀FGhRh  (BM)õ«ªàe

 á«FÓ£dG ÉjÓN ¢†©H ájƒfCG º£ëJ ,ájô«©°ûdG Ihô©dG øe iôNCG ≥WÉæe

 âª£ëJh  É¡H  á£ÑJôªdG  ΩRÓHƒà«°ùdG  á«ªc  äOGRh(EN)  á«∏NGódG

  á«eó≤dG  ájƒ°ûëdG  á«FÓ£dG  ÉjÓN  ¢†©H  Qƒ¡Xh  ,É¡JÉ«°†Y  ¢†©H

 ΩÉëàdG  çhóMh  É¡eRÓHƒà«°S  áFõéJ  ™e  kÉÑjô≤J  »©«ÑW  ºéëH(EP)

 ßMƒdh .…óYÉ≤dG É¡FÉ°ûZ ™e á«eó≤dG óFGhõdÉH focal fusion …QDƒH

 ™e(MC)  á«£°SƒdG  ÉjÓîdG ájƒfCG  √ƒ°ûJh ºî°†J äÉÑ«ÑμdG  ¢†©H »a

.  (MM) á«£°SƒdG Iƒ°ûëdG áaÉãc IOÉjR

 ¿GPôédG ≈∏μd ájƒ∏îdGh á«é«°ùædG äÉYÉ£≤∏d áª¡ªdG äÉ¶MÓªdG øe

 ôμ°ù∏d êÓ©dG ájGóH òæe …ƒ∏îdG ø°ùëàdG Qƒ¡X ΩóY áÑ∏ëdÉH áédÉ©ªdG

 »a Iôªà°ùeh IôgÉX ájƒ∏îdG ä’ÓàY’G âdGR Éªa ∫óà©ªdG »ÑjôéàdG

 »é«°ùf ø°ùëJ Qƒ¡X ¬©e CGóH …òdGh ådÉãdG ´ƒÑ°SC’G ájGóH ≈àM É¡Jó°T

 …ƒ∏îdG É¡ª«¶æJ »a ÉjÓîdG ´ÉéJQÉH á«dƒÑdG äÉÑ«Ñμ∏d ®ƒë∏e …ƒ∏Nh

 É¡àaÉãch É¡ªéMh É¡∏μ°T »a kÉÑjô≤J ájƒ∏îdG äÉ«°†©dG IOƒYh »©«Ñ£dG

 Qƒ¡X ™e ,á£HÉ°†dG äÉæ«©dG »a ¬«∏Y âfÉc Éªc á«∏îdG πNGO É¡©°VƒJh

 á«eó≤dG  óFGhõdG  »a  äGòdÉHh  á«eó≤dG  ÉjÓîdG  »a  í°VGƒdG  ø°ùëàdG

 ¿GQóL  »a  á°Sƒª¨ªdG  kÉ°†jCGh  á«£°SƒdG  ÉjÓîdÉH  á£«ëªdG  pedicles

 …óYÉ≤dG  AÉ°û¨dG  IOƒ`̀Y  ≈`̀dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,á«Ñ«ÑμdG  ájô«©°ûdG  á`̀«`̀YhC’G

.»©«Ñ£dG ¬μª°Sh ¬ªéM ≈dEG áKÓãdG ¬JÉ≤Ñ£H

 OÉ◊G ôμ°ùdG – Ü

 Iójó°T  QGô°VCG  OÉëdG  ôμ°ùdÉH  áHÉ°üªdG  ¿GPôédG  áYƒªée »a ßMƒd

 äÉÑ«ÑμdG  ¢†©Ñd  ójó°T  Qƒª°V  »a  â∏ãªJ  áØ∏àîe  á«Ñ«Ñc  äGô«¨J  øe

 OƒcQh  ,  »dƒÑdG  ÆGôØdG  »a  ójó°T  ´É°ùJG  ™e  glomerular atrophy

.ájƒeódG É¡JGô«©°ûH AGôªëdG ájƒeódG äÉjôμdG

 ¿GPôédG ≈∏c Iô°ûb »a IQô°†àªdG äÉÑ«ÑμdG ¢SÉ«b §°Sƒàe ≠∏H óbh

 99.06 ±  h  k’ƒ``W  133.70 ± 9.71μm  OÉëdG  ôμ°ùdÉH  áHÉ°üªdG

 áfQÉ≤e ájƒæ©e IOÉjR äGP ájƒæ©e ¥hôa OƒLh ™e kÉ°VôY 5.95μm

 h  k’ƒ`̀W  97.40± 2.69 μm  á£HÉ°†dG  ¿GPô`̀é`̀dG  »a  äÉÑ«ÑμdÉH

. kÉ°VôY 83.45± 1.70 μm

 áÑ∏◊G QhòH »∏¨Ã á÷É©ŸG á«dƒÑdG äÉÑ«Ñμ∏d ø°ù– çhóM ΩóY ßMƒdh

 øe ådÉãdG  ´ƒÑ°SC’G  ájÉ¡f ≈àM OÉ◊G  ôμ°ùdG  øe êÓ©dG äGÎa ∫ÓN

 …óYÉ≤dG  AÉ°û¨∏d  Qƒª°Vh  á«Ñ«ÑμdG  á∏°üî∏d  Qƒª°V  çhóM  ájQGôªà°SG

 É¡JGÒ©°ûH  AGôª◊G  ájƒeódG  äÉjôμdG  Oƒ`̀cQ  ,  ¿ÉeƒH  á¶Øfi  QGó`̀÷

  (US) ‹ƒÑdG ÆGôØdG ≥«°Vh ájƒeódG äGÒ©°ûdG á∏°üN áFõŒ , ájƒeódG

.áÑ«ÑμdG øe »©ªL QÉ÷G RÉ¡é∏d ¬LGƒŸG Aõ÷G ‘

أثبتت الدراسات قلة ا�ثار 
الجانبية للحلبة كمادة غذائية
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 h  k’ƒ`̀W  107.50 ± 2.25μm  äÉÑ«ÑμdG  ¢SÉ«b  §°Sƒàe  ≠∏H  óbh  

 »a äÉÑ«ÑμdÉH áfQÉ≤e ájƒæ©e IOÉjõH kÉ°VôY 92.48 ± 4.68 μm

 83.45± 1.70 μm h k’ƒW 97.40± 2.69 μm á£HÉ°†dG ¿GPôédG

.kÉ°VôY

 ¿GPô`̀÷G  ≈∏c  ‘  »é«Ñ∏e  äÉjôμd  ƒfÉædG  á«æ≤àH  ¢üëØdG  í`̀°`̀VhCGh

 áHÉ°U’G  ájGóH  òæe  q¬`̀fCG  ådÉãdG  ´ƒÑ°SC’G  ≈àM  OÉ◊G  ôμ°ùdÉH  áHÉ°üŸG

 äÉ«°†©dG π∏ëàH ájƒ∏ÿG ä’Óëf’G äóàeG ådÉãdG ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f ≈àMh

 ºî°†J  çhóM  ™e  ÉjQóæcƒà«ŸGh  »÷ƒL  ΩÉ°ùLCG  øe  á«eRÓHƒà«°ùdG

 á«∏NGódG  á«FÓ£dG  ÉjÓÿG  á`̀jƒ`̀fCGh  á«£°SƒdG  ÉjÓÿG  ájƒfC’  ójó°T

 πàc  IOÉjR  ,IÒ©°ûdG  ∞jƒŒ ¤EG  É¡YÉaófGh  ájƒeódG  ájÒ©°ûdG  Ihô©∏d

 IOÉjRh πNGódG øe …hƒædG AÉ°û¨dÉH ≥°üà∏ŸG ¢ùfÉéàe Ò¨dG ÚJÉehôμdG

 áª£fi á«eó≤dG óFGhõdG äô¡Xh á«£°SƒdG Iƒ°ûë∏d á«fhÎμd’G áaÉãμdG

 õ«“ ΩóYh …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG ∂ª°S IOÉjRh ájƒ°û◊G á«FÓ£dÉH áªëà∏eh

  . á«eó≤dG ÉjÓî∏d á«fhÎμd’G áaÉãμdG ¢ü≤fh ¬JÉ≤ÑW

 QhòH  »∏¨Ã  á÷É©ŸGh  OÉ◊G  ôμ°ùdÉH  áHÉ°üŸG  ¿GPô`̀÷G  ádÉM  ‘  É`̀ qeCG

 ÊhÎμdE’G  ô¡éŸÉH …ƒ∏ÿG ¢üëØdG ô¡¶j ⁄  IÎØdG √òg ‘  áÑ∏◊G

 êÓ©dG  ájGóH  òæe  IÎØdG  ∫Gƒ`̀W  á«∏μdG  Iô°ûb  ‘  ®ƒë∏e  ø°ù–  …CG

 ájÒ©°ûdG äGhô©dG ´É°ùJG ‘ ájQGôªà°SG øe ådÉãdG ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f ≈àMh

 ,á«∏NGódG á«FÓ£dG ÉjÓÿG ¢†©H ájƒfCG ¢†©Ñd √ƒ°ûJ ,á«Ñ«ÑμdG ájƒeódG

 IOÉjRh  É¡àjƒfCG  ‘  ºî°†àH  IÎØdG  √òg  ‘  á«£°SƒdG  ÉjÓÿG  äõ«“

 ™«ª÷ º£–h áª¶àæŸG  ÒZ á«æ«JÉehôμdG  IOÉª∏d  á«fhÎμd’G  áaÉãμdG

 ™e êÓ©dG øe ådÉãdG ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f ‘ á°UÉN á«£°SƒdG á«∏ÿG äÉ«°†Y

 º£– ,»ë°TôdG õLÉ◊G ácÉª°S IOÉjRh á«£°SƒdG Iƒ°û◊G áaÉãc IOÉjR

. á«£°SƒdG ÉjÓÿÉH ¥É°üàd’G ≥WÉæe ‘ á«eó≤dG óFGhõdG ¢†©H

 áà°S  IóŸ  áÑ∏◊ÉH  á÷É©ŸGh  ôμ°ùdÉH  áHÉ°üŸG  ¿GPô`̀÷G  -3

:™«HÉ°SCG

 »ÑjôéàdG ôμ°ùdÉH áHÉ°üªdG ¿GPôédG »a ßMƒd :∫óà©ªdG ôμ°ùdG -CG

 ´É°ùJGh  äÉÑ«ÑμdG  ¢†©H  á∏°üN  áFõéJ  ™«HÉ°SCG  áà°S  Ióªd  ∫óà©ªdG

 AGôªëdG ájƒeódG äÉjôμdG OƒcQh É¡àjƒfCG ÆÉÑ£°UG Ió°Th »dƒÑdG ÆGôØdG

 ÉjÓîdG  »a  Qô°†J  çhóM  ,»ë°TôdG  AÉ°û¨dG  º£ëJh  √ƒ°ûJ  ™e  É¡H

.áàgÉH á¨Ñ°üH ÉgQƒ¡Xh (JG)»©ªL QÉédG RÉ¡é∏d áfƒμªdG

 ¿GPôédG  ≈∏c Iô°ûb  »a IQô°†àªdG  äÉÑ«ÑμdG  ¢SÉ«b  §°Sƒàe  ≠∏Hh

 94.42 ±  h  k’ƒW 109.4± 3.89 μm  ∫óà©ªdG  ôμ°ùdÉH  áHÉ°üªdG

 ¿GPôédG »a äÉÑ«ÑμdÉH áfQÉ≤e ájƒæ©e ô«Z IOÉjõH kÉ°VôY 4.44μm

.kÉ°VôY 83.44± 1.63 μm h k’ƒW 97.51± 2.57 μm á``£HÉ°†dG

 »ÑjôéàdG ôμ°ù∏d áÑ∏◊ÉH á÷É©ŸG á«é«°ùædG äÉYÉ£≤dG äô¡XCG ÚM ‘

 »©«Ñ£dG ¬Ñ°T É¡©°Vhh É¡ªéM ¤EG kÉÑjô≤J äÉÑ«ÑμdG ¢†©H IOƒY ∫óà©ŸG

 áFõŒ OƒLƒd ôKCG ’h á«Ñ«ÑμdG á∏°üÿG ÉjÓÿ §«°ùÑdG ø°ùëàdG áé«àf

 ájƒeódG  äGÒ©°ûdG  πNGO  §«°ùH  ±õf  çhóM  ™e  á«Ñ«ÑμdG   á∏°üÿG

 øjƒμJ  ‘  ø°ù–  »©ªL  QÉ`̀÷G  RÉ¡÷G  á≤£æe  äô¡XCG  Éªc  á«Ñ«ÑμdG

.á£HÉ°†dG äÉæ«©dG ‘ ¬«∏Y »g Éªc ÉgQƒ¡Xh ÉgÉjÓN

 95.52± h k’ƒW 110.50± 2^78μm äÉÑ«ÑμdG ¢SÉ«b §°Sƒàe ≠∏Hh

 »a äÉÑ«ÑμdÉH áfQÉ≤e ájƒæ©e ô«Z IOÉjR OƒLh ™e kÉ°VôY 7.23μm

 83.44± 1.63 μmh k’ƒW 97.51± 2.57 μm á£HÉ°†dG ¿GPôédG

.kÉ°VôY

 ôμ°ùdÉH áHÉ°üªdG ¿GPôédG äÉÑ«Ñμd ƒfÉædG á«æ≤àH …ƒ∏îdG ¢üëØdG ô¡XCG

 ô¡X  áédÉ©ªdG  Iôàa  ájQGôªà°SG  ™e  ¬`̀ qfCG  áÑ∏ëdÉH  áédÉ©ªdGh  ∫óà©ªdG

 áë°VGh  á«dƒ£dG  ¥ƒ≤°ûdG  Qƒ¡X ™e á«eó≤dG  ÉjÓîdG  »a …ƒ∏N ø°ùëJ

 í«°TôàdG  äÉëàØd  á∏ãªªdGh  á«eó≤dG  óFGhõdG  ø«H  áª¶àæe  Üƒ≤K  »a

 ¬μª°Sh  ¬ªéM  ≈dEG  kÉÑjô≤J  …óYÉ≤dG  AÉ°û¨dG  IOƒY  ,  filtration slits

 »©«Ñ£dG …hÉ°†«ÑdG É¡∏μ°ûH  (M)ÉjQóæcƒà«ªdG äGóMh IOƒY ,»©«Ñ£dG

 äÉeƒ°SƒÑjôdG ∂dòch (EP) ájƒ°ûëdG á«FÓ£dG ΩRÓHƒà«°S »a IôãμHh

.á«eó≤dG á«∏îdG ΩRÓHƒ`à«°S »a Iô°ûàæªdG(R) IôëdG

                                                                                             B-Severe diabetic:OÉëdG ôμ°ùdG -Ü

 √òg »a OÉM …ƒ∏c π°ûØd  çóëªdG  ôμ°ùdÉH  áHÉ°UE’G  Ióe QGôªà°SG  ™e

 áFõéJh  ΩÉ°ù≤fGh  É¡°ü°üØJh  äÉÑ«ÑμdG  ¢†©H  ádÉ£à°SG  ßMƒd  IôàØdG

 AÉ°ûZ  π∏ëJh  (US)  »dƒÑdG  ÆGôØdG  ´É°ùJG  IOÉ`̀jRh  á«Ñ«ÑμdG  á∏°üîdG

 É¡d  ø£ÑªdG  …QGóédG  »FÓ£dG  è«°ùædG  ÉjÓN º£ëJh ¿ÉeƒH  á¶Øëe

 …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG ∂ª°S IOÉjR ™e áæcGO á¨Ñ°üH äô¡Xh É¡àjƒfCG ºî°†Jh

.ájQGóédG á≤Ñ£∏d

 ¿GPôédG  ≈∏c  Iô°ûb  »a  IQô°†àªdG  äÉÑ«ÑμdG  ¢SÉ«b  §°Sƒàe  ≠∏Hh

 100.10±  h  k’ƒ`̀W  121.60 ± 3.14 μm  OÉëdG  ô`μ°ùdÉH  áHÉ°üªdG

 ¿GPôédG »a äÉÑ«ÑμdÉH áfQÉ≤e ájƒæ©e IOÉjR OƒLh ™e kÉ°VôY 2.80 μm

.kÉ°VôY 83.44± 1.63 μm h k’ƒW 97.51± 2.57 μm á£HÉ°†dG

 »é«°ùædG ¢üëØdÉH ßMƒd OÉëdG ôμ°ù∏d áÑ∏ëdÉH êÓ©dG Ióe IOÉjR ™e

 AGôªëdG ájƒeódG äÉjôμdG OƒcQ ™e á«Ñ«ÑμdG ájƒeódG á«YhC’G ´É°ùJG IOÉjR

 ÆGôØdG ´É°ùJG ™e ¿ÉeƒH ßØëªd ájQGóédG á«Ø°TôëdG ÉjÓîdG º£ëJ ,É¡H

مستخلص الحلبة يبقى ١٢ 
ساعة � التجويف المعدي
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 …óYÉ≤dG AÉ°û¨dG º£ëJ øe èJÉædG »ë°TôdG QGóédG º£ëJ ,É¡H »dƒÑdG

. á«£°SƒdG ÉjÓîdGôîæJ , …QGóédG …óYÉ≤dG AÉ°û¨dGh ájƒeódG á«YhCÓd

 96.49± h k’ƒW 112.60 ± 4.44 μm äÉÑ«ÑμdG ¢SÉ«b §°Sƒàe ≠∏Hh

 ¿GPôédG  »`̀a  äÉÑ«ÑμdÉH  áfQÉ≤e  ájƒæ©e  IOÉ`̀jõ`̀H  kÉ°VôY  4.15μm

.kÉ°VôY 83.44± 1.63 μm h k’ƒW 97.51± 2.57 μm á£HÉ°†dG

 áédÉ©ªdG ¿GPôédG ≈∏c äÉÑ«Ñμd ƒfÉædG á«æ≤àH ájƒ∏îdG á°SGQódG äô¡XCG

 …óYÉ≤dG  AÉ°û¨∏d  á«fhôàμd’G  áaÉãμdG  IOÉ``jR  OÉëdG  ôμ°ù∏d  áÑ∏ëdÉH

 á«£°SƒdG  ÉjÓî∏d  ºî°†Jh  á«£°SƒdG  Iƒ°ûëdGh  ((GBM  äÉÑ«Ñμ∏d

 áfÉ£ÑdG º£ëJh ÉgóFGhR ΩÉëàdGh ñÉØàfGh á«eó≤dG ÉjÓîdG ¢†©Ñd ôîfh

. á«Ñ«ÑμdG äGô«©°û∏d áÑ≤ãªdG á«∏NGódG

 Ióªd  áÑ∏ëdÉH  áédÉ©ªdGh  ôμ°ùdÉH  áHÉ°üªdG  ¿GPôédG  -4

 :™«HÉ°SCG á©°ùJ

 :∫óà©ªdG ôμ°ùdG -CG

 …ò`̀ dGh  ∫óà©ªdG  ôμ°ùdÉH  IQô°†àªdG  á«Ñ«ÑμdG  ä’Ó`̀à`̀Y’G  äó`̀à`̀eG  

 Iôàa  »a  chronic nephropathy  øeõe  …ƒ∏c  π°ûØd  ájGóH  ôÑàYG

 kGóL  IôeÉ°V  äÉ«Ñ«ÑμdG  ¢†©H  äô¡X  å«M  áHÉ°UE’G  øe  ™«HÉ°SCG  á©°ùJ

 ø«H  »dƒÑdG  ÆGô`̀Ø`̀dG  »a  ô«Ñc  ´É°ùJG  ácQÉJ  glomerular atrophy

 øe ÉjÉ≤H Qƒ¡X ™e á«Ñ«ÑμdG á∏°üîdGh ¿ÉeƒH á¶Øëªd ájQGóédG á≤Ñ£dG

 Qƒª°V øe èJÉf »Ñ«ÑμdG Qƒª°†dG Gògh , »dƒÑdG ÆGôØdG »a á∏∏ëàe OGƒe

. ájƒ°ûëdG IOÉªdGh á«£°SƒdG ÉjÓîdGh ájƒeódG á«YhC’G »a ≥«°Vh

 ¿GPôédG  ≈∏c  Iô°ûb  »`̀a  IQô°†àªdG  äÉÑ«ÑμdG  ¢SÉ«b  §°Sƒàe  ≠∏Hh

 94.85 ±  h  k’ƒW  117.30 ± 3.85 μm  ∫óà©ªdG  ôμ°ùdÉH  áHÉ°üªdG

 ¿GPôédG »a äÉÑ«ÑμdÉH áfQÉ≤e ájƒæ©e IOÉjR OƒLh ™e kÉ°VôY 4.30μm

.okÉ°VôY 83.16± 1.59 μm h k’ƒW 96.92± 2.53 μm á`£HÉ°†dG

 çhóM øe áÑ∏ëdÉH áédÉ©ªdG äÉæ«©dG »a á«Ñ«ÑμdG ä’ÓàY’G äôªà°SG

 Qƒ¡X  ,ô`̀NB’G  ¢†©ÑdG  ôîfh  á«Ñ«ÑμdG  ájƒeódG  á«YhCÓd  π∏ëJh  Qƒª°V

.É¡d »dƒÑdG »ë°TôdG õLÉëdG ∫ÓëfGh áæcGO á¨Ñ°U äGP ájƒfC’G º¶©e

 102.40 ± h k’ƒW 115.50 ± 7.75μm äÉÑ«ÑμdG ¢SÉ«b §°Sƒàe ≠∏Hh

 ¿GPôédG »a äÉÑ«ÑμdÉH áfQÉ≤e ájƒæ©e IOÉjR OƒLh ™e kÉ°VôY 6.06 μm

.kÉ°VôY 83.16± 1.59 μm h k’ƒW 96.92± 2.53 μm á£HÉ°†dG

                                                                                             B-Severe diabetic:OÉëdG ôμ°ùdG -Ü

 πeÉμdÉH  áØ«∏àe  äÉÑ«ÑμdG  ¢†©H  á«°VôªdG  IôàØdG  √ò`̀g  »`̀a  äô¡X

 »dÉàdÉHh  á«£°SƒdG  ÉjÓî∏d  á«Ø«∏dG  äGRGô`̀aE’G  IOÉ`̀jR  áé«àf  fibrosis

 diffuse  áÑ∏°üàªdG  äÉÑ«ÑμdG  áKóëe  ájƒ°ûëdG  IOÉªdG  Ö∏°üJh  ∞«∏J

.diabetic glomerulosclerosis

 ¿GPôédG  ≈∏c  Iô°ûb  »a  IQô°†àªdG  äÉÑ«ÑμdG  ¢SÉ«b  §°Sƒàe  ≠∏H  óbh

 107.8 ±  h  k’ƒ`̀W  125.20 ± 4.02 μm  OÉëdG  ôμ°ùdÉH  áHÉ°üªdG

 ¿GPôédG »a äÉÑ«ÑμdÉH áfQÉ≤e ájƒæ©e IOÉjR OƒLh ™e kÉ°VôY 3.57μm

.kÉ°VôY 83.16± 1.59 μm h k’ƒW 96.92± 2.53 μm á£HÉ°†dG

 OÉëdG  ôμ°ùdÉH  áHÉ°üªdG  ¿GPôédG  äÉÑ«Ñμd  áeÉ©dG  äÉ¶MÓªdG  øe

 áæ£ÑªdG ÉjÓîdG º£ëJ çhóM ™°SÉàdG ´ƒÑ°SC’G ≈àM áÑ∏ëdÉH áédÉ©ªdGh

  ,ájƒ°ûëdG  IOÉªdGh  á«£°SƒdG  ÉjÓîdG  ôîæJh  á«Ñ«ÑμdG  ájƒeódG  á«YhCÓd

 .  IQô°†àªdG äÉÑ«Ñμ∏d áeÉJ ä’ÓëfGh ∞«∏Jh Qƒª°V

 102.40 ± h k’ƒW 115.50 ± 7.75μm äÉÑ«ÑμdG ¢SÉ«b §°Sƒàe ≠∏Hh

 ¿GPôédG »a äÉÑ«ÑμdÉH áfQÉ≤e ájƒæ©e IOÉjR OƒLh ™e kÉ°VôY 6.06 μm

.kÉ°VôY 83.16± 1.59 μm h k’ƒW 96.92± 2.53 μm á£HÉ°†dG

 á≤HÉ°ùdG  ájƒ∏îdGh  á«é«°ùædG  äGô«¨àdG  ™«ªL  ôcòdG  áØfB’G  èFÉàædG  øe

 OÉëdG  ôμ°ùdG  øe  áéJÉædG  äÉÑ«Ñμ∏d  á«°VôªdG  ä’ÓàYÓd  áÑMÉ°üªdG

 iƒà°ùe ¢VÉØîfG ≈∏Y ô°üàbG áÑ∏ë∏d ádÉ©ØdG πeGƒ©dG IQób q¿CG ≈dEG ô«°ûJ

 Ióëd kGô¶f …ƒæ©e ô«Z ¢VÉØîf’G Gòg ¿Éch §≤a ΩódG »a Rƒcƒ∏édG

 ΩóY  ¬«∏Y  ÖJôJ  …ò`̀dGh  á«°VôªdG  IôàØdG  ∫ƒ£H  áHƒë°üªdG  áHÉ°UE’G

 . Iô°û≤dG á≤£æe »a á∏à©ªdG äÉÑ«Ñμ∏d »é«°ùædG ø°ùëàdG çhóM

 áHÉ°üªdG  ¿GPôé∏d  áÑ∏ëdG  QhòH  ¥ƒë°ùe  øe  %5  AÉ£YEG  q¿CG  óLh  Éªc

 π«ãªàdG  ≈∏Y  ô«KCÉJ  ¬d  ¿Éc  ºØdG  ≥jôW  øY  ¿É°ùcƒdC’G  QÉ≤©H  ôμ°ùdÉH

  ¿ƒgódG  äÉªjõfCG  ≈∏Yh  áØ∏àîªdG  ¬JÉ«∏ª©H  äGQó«gƒHôμ∏d  »FGò¨dG

 ≈dEG ¿ƒ`gódGh Rƒcƒ`∏édG ¢†jCG äÉªjõfCG •É°ûf »a ô««¨J çGóMEÉH NADP

 stabilizing Rƒcƒ∏édG iƒà`°ùe »a ¿GõJG ≈dEG …ODƒj Éªe á`«©«Ñ£dG º«≤dG

 π©L ≈dEG Oƒ≤j ∂dPh ≈∏μdGh óÑμdG øe πc »a  glucose homeostasis

   .(Raju et,al., 2001) ôμ°ùdG ≈°Vôe »a ójóL êÓY áÑ∏ëdG

 Ée ÚH ≥HÉ£àdG Éæd âÑãj ÜQÉéàdG ∂∏J É¡«dEG â¡àfG »àdG èFÉàædG √ò¡Hh

 π°UƒJ Ée ™e º«≤dG øHG ÜÉàc øe ÉgÉfOQhCG »àdG  ¢Uƒ°üædG ¬«dEG äQÉ°TCG

 á∏ãeCG  øe ôNBG  ∫Éãe ΩÉeCG  ¿ƒμJ  ∂dòHh  QÉª°†ŸG  Gòg ‘ ¿ƒãMÉÑdG  ¬«dEG

.º∏YCG ˆGh Iô¡£ŸG áæ°ùdG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G

تساعد الحلبة على تنشيط 
إفراز اKنسولين وتمنع 

امتصاص الجلوكوز
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نقطة ضوء

السعادة 
العلمية 

م أ.د. صالح عبدالعزيز الكريِّ

 , ¿É°ùfE’G IÉ«M ≈dEG IOÉ©°ùdG ¬æe è∏J GóMGh ÉHÉH ≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG π©éj ºd

 »æX »ah , ôNCG ¢üî°T ¬H çôàμj’ ób ôeCG øe É°üî°T ó©°ùj ¿CG øμªj Éªa

 ÜÉH ƒg ¬JÉ«Mh ¿É°ùfE’G ìhQ ≈dEG IOÉ©°ùdG É¡æe è∏J »àdG ÜGƒHC’G ∂∏J óMCG ¿CG

 ¿ƒμj »àdG IOÉ©°ùdG …CG “á«ª∏©dG IOÉ©°ùdG” ¬«∏Y ≥∏£f ¿CG øμªjÉe hCG zº∏©dG{

 ˆG ¬Lh Ö∏Wh ¬∏ªY »a ¢ü∏NCG GPEG ¬°ü°üîJ ¿Éc lÉjCG ºdÉ©dÉa , º∏©dG É¡ÑÑ°S

 á«ª«∏©àdG ¬àdÉ°SôH ΩÉbh »¨Ñæj Éªc ¬àª¡ªH ΩÉ«≤dÉH √ô«ª°V ≈°VQCG πbC’G ≈∏Y hCG

 ¿É°ùfEG ¬fCG ô©°ûjh ∞°UƒJ ’ á«∏NGO áMôa √ôª¨J ∂°T ÓH ¬fÉa º∏©dG ÜÓW ƒëf

 É«∏©dG äÉ°SQódG ÜÓW ≈∏Y ±ô°ûj …òdG PÉà°SC’Gh , á«ª∏©dG IOÉ©°ùdÉH Qƒª¨e

 ÓH º¡©e Gô«Ñc Gó¡L ∫òÑjh íë°üjh ¬Lƒjh çÉëHC’G èFÉàf º¡©e åMÉÑàjh

 ™LGôjh CGô≤j …òdG åMÉÑdGh , ¬ëfGƒL ¬«∏Y CÓªJ á«Ñ∏b IOÉ©°ùH ô©°ûj ¬fCG ∂°T

 áMôah √ôμa øe Iƒ°ûf »a √óéJ äGôªJDƒeh äGAÉ≤d ô°†ëjh ¬HQÉéJ ºª°üjh

 ∫ƒ°UƒdG ≈dEG ¬JÉ°SGQOh ¬ª∏Y √Oƒ≤j øeh , IOÉ©°ùdÉH ô©°ûj øªe ¬∏©éJ ¬∏ªY øe

 ó¡L ≈∏Y á«æÑe IójóL á«Yô°T iƒàa ≈dEG hCG  êÓYhCG ´GôàNG hCG ±É°ûàcG ≈dEG

 πªY  …CG  hCG  ájOÉ°üàbG  äGQƒ°üJ  ™°Vh  hCG  á«YÉªàLG  á∏°†©e  πM  hCG  »ãëH

 ´GóHE’G ∂dP ÖMÉ°U ™°ùJ’ áMôØdG ¿EÉa á«fÉ°ùfE’G á«MÉædG ó«Øj ójóL A»°ThCG

 ¿ƒμJ  ¿CG  øμªj  º∏©dG  äGAÉ£Y øe ô«ãc  √ô«Zh  ∂dP  πc  ,  ¬côàJ’  IOÉ©°ùdGh

.á«ª∏©dG IOÉ©°ùdG É¡«∏Y ≥∏£f ¿CG øμªjh IOÉ©°ùdG »a ÉÑÑ°S

 áé¡Hh É°TÉ©àfG IÉ«ëdGh ¢ùØædGh ìhôdG ≈∏Y »Ø°†J »àdG äGOÉ©°ùdG kòdCG øe ¿EG

 ,  ø«à«ª∏Y  ø«JQƒ°U  π≤fCG  ¿CG  Éæg  ó`̀jQCGh  ,  á«fÉªjE’G  º∏©dG  QÉ`̀KBG  ƒg  GQhô°Sh

 ¿Éà«ëdG äGƒ°UC’ ≥«bO π«é°ùJ øe ájôëÑdG É«Lƒdƒ«ÑdG AÉª∏Y ¬∏é°S Ée Éª¡dhCG

 É¡fhOOôjh  ¿Éà«ëdG  ∂∏J  ¢üîJ  äGƒ°UCG  øe  äÉ£«ëªdGh  QÉëÑdG  ≥ªY  »a

 ¿CG  ¿ƒdhÉëj É¡d º¡©ª°S ó©H ºgh ájƒæ©ªdGh á«Lƒdƒ«ÑdG  É¡J’’O É¡d á≤jô£H

 á¨d »a ø«°ü°üîàe ôÑY É¡àªLôJh Iõ¡LC’G ∫ÓN øe Égô«°ùØJ øe GƒHôà≤j

 ¿EGh) ≈dÉ©J ∫Éb Éªc ˆ í«Ñ°ùàdG øe A»°T äGƒ°UC’G ∂∏J ¿ƒμJ π¡a  äÉfGƒ«ëdG

 Éªe A»°T ¿ƒμJ πg hCG , ?( º¡ë«Ñ°ùJ ¿ƒ¡≤ØJ’ øμdh √óªëH íÑ°ùj ’EG A»°T øe

 ¬«∏Y ∫É≤a ¬∏gCGh º∏©dG ìóàeG ÉeóæY åjóëdG »a ºjôμdG ∫ƒ°SôdG ¬æY ôÑNCG

 ÉeCG,  ?(ô«îdG  ¢SÉædG  º∏©e  ≈∏Y  ¿ƒ∏°ü«d  QÉëÑdG  »a  äƒëdG  ≈àM)  ΩÓ°ùdG

 ∞«ch OhQƒdGh QƒgõdG ´GƒfCG ¢†©H ≈∏Y á°SGQO øe ºJ Ée »¡a á«fÉãdG IQƒ°üdG

 ÜhÉéàdG Gòg π¡a á«FÉ≤∏J á≤jô£Hh ¿GPC’G äÉª∏c ™e É¡ëàØJ »a ÜhÉéàJ É¡fCG

 ¬Mô°ûjh Qó°üdG è∏ãÑj Éªe ∂dòa º©æH áHÉLE’G ¿ƒμJ ób ,? »ë«Ñ°ùJ ÜhÉéJ

 ô«Z  ÉeCG  ø«ª∏°ùª∏d  áÑ°ùædÉH  ¢SƒØædG  ≈∏Y  IOÉ©°ùdG  πNójh  ˆG  ôeCG  QÉ¡XE’

 »a  AÉª∏©dG  øe  π©éJ  IójóLh  Iô«ëe  á«ª∏Y  äÉ¶MÓe  …CG  ¿EÉa  ø«ª∏°ùªdG

 Oƒ≤J  ób  âbƒdG  ¢ùØf  »a  »gh  ójóédG  ∂dP  ±É°ûàcGh  áaô©ªd  IOÉ©°S  ádÉM

 øe  ôÑcCG  ¿É°ùfEÓd  IOÉ©°S  ∑Éæg  ¢ù«dh  ¬æjO  »a  ∫ƒNódGh  ˆG  ≈`̀dEG  ¢†©ÑdG

 ¿ƒμJ óbh !!  ( áæédG ∫ƒNO ábÉ£H- ˆG ’EG  ¬dG ’) IOÉ¡°ûdÉH ≥£ædG IOÉ©°S

 IQób åMÉHh ºdÉY πc ô©°ûà°ùjh Ö«≤æàdGh åëÑdÉH º∏©dG ôªà°ù«a ÓH áHÉLE’G

 ÉbGô°TEG ôãcCG ¢ùØædG π©éj Éªe ∞°ûàμj ¿CG øμªj Ée äÉYÉ≤jEG ™e πYÉØàjh ˆG

 π©dh  »°ùØf  É°VQh  IOÉ©°S  ¬æY  ≥≤ëàJ  º∏°ùªdG  ô«Zh  º∏°ùª∏d  º∏©dÉa  IOÉ©°Sh

 øjòdG ˆG ™aôj ) ≈dÉ©J ¬dƒb »a πª©dG øY É°VôdÉH á©aôdG øª°V πNój ∂dP

.( äÉLQO º∏©dG GƒJhCG øjòdGh ºμæe GƒæeG


